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1  Inledning

Ar 2019 drog covid-19-pandemin in 6ver virlden och den héller oss fortfarande delvis i sitt grepp. I borjan
av pandemin forsokte ménga fa en bild av hur den skulle paverka manniskor och samhéllet 6ver tid. Som
ett led i detta tog Folkhilso- och statistikenheten (Region Ostergétland) under 2020 fram ett
kunskapsunderlag som beskrev hur covid-19-pandemin skulle kunna péverka folkhilsan i Ostergotland
(1). Den hér rapporten ar en uppfoljning av kunskapsunderlaget, med en nulégesbeskrivning av hur
manniskor i Ostergdtland beskriver att de paverkats av pandemin hittills. Det som identifierades som
mojliga konsekvenser 2020 stimmer vil 6verens med vad vi ser idag. Pandemin har péverkat hela vart
sambhille och alla individer, men pé olika satt.

Pandemin har dven belyst hur skillnader i ménniskors livsvillkor och sérbarhet p&verkar risken for
insjuknande i covid-19. Samhallskriser drabbar oftast redan utsatta grupper hardast. Aven under den har
pandemin har de grupper som drabbats virst varit de som redan fore pandemin hade storst risk for
ohailsa.

I foljande rapport har paverkan av pandemin grupperats utifran direkta och indirekta effekter pa
manniskors liv och hélsa. Med direkta effekter avses att insjukna eller d6 i svar covid-19 och indirekta
effekter avser effekter av insatser for att minska smittspridning eller indirekta konsekvenser av pandemin
sdsom oro eller ekonomiska foljdeffekter.

1.1 Syfte och mal

Syftet med den har rapporten ar att 6ka kunskapen om och skapa samsyn kring de effekter covid-19-
pandemin haft pa befolkningens liv och hilsa i Ostergotland. Malet r att ge underlag for riktade och
prioriterade insatser for att uppna en mer jamlik hélsa och stirka befolkningens resurser och beredskap
for att klara framtida stora samhallsutmaningar.

Fokus i denna rapport ligger pa att fa en djupare forstaelse for hur ménniskor har upplevt att det ar att
leva i en pandemisituation och hur de har paverkats. Specifik paverkan pé vard och framskjuten vard
redovisas i andra rapporter (2—4).

1.2 Malgrupp

Politiker och tjinstepersoner pa regional och kommunal nivd samt samverkansaktorer i Ostergétland.

1.3 Material och metod

Denna rapport beskriver de effekter covid-19-pandemin haft p& befolkningens liv och hilsa i
Ostergotland. Data fran myndigheter, register och forskningsoversikter har sammanstillts och
analyserats pa bade nationell och regional niva. Tre storre enkdtundersokningar har fragor kopplade till
covid-19 och svar fran dessa enkiter ligger till grund for denna rapport. Vissa enkatfragor har
kompletterats med fritextsvar och dessa svar redovisas framst som citat. F6ljande enkéter har anvants
som kallor i rapporten:

Hilsa pa lika villkor (HLV) dr en nationell befolkningsenkit som Folkhialsomyndigheten ansvarar for.
Enkiten har skickats ut sedan 2004 till ett slumpmassigt urval av personer mellan 16 och 84 ar. Varen 2021
skickades undersokningen ut till 9 813 personer i Ostergotland och svarsfrekvensen var 46,3 procent. HLV
kan besvaras pa svenska och engelska, vilket medfor att personer som inte kan ldsa svenska eller engelska ar
underrepresenterade i undersokningen.
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Livsvillkor, stress och hiilsa, (LSH) ar en prospektiv befolkningsenkat som genomfors i samarbete
mellan Linkopings Universitet och Region Ostergétland. Enkéten har genomforts sedan 2003 och skickades
senast ut januari-mars 2021 till 3 107 Gstgotar i aldrarna 46-88 ar, och hade da en svarsfrekvens pa 73
procent. Enkiten skickades ut per post till personer som svarade pa enkiten 2015. Det innebér att personer
som flyttat in i regionen efter 2015 eller inte har en fast postadress inte inkluderas i undersékningen.
Eftersom enkéten bara erbjuds pé svenska ar personer som inte behirskar svenska spriket
underrepresenterade bland de svarande.

Ungdomsenkiten Om mig, ir ett samarbete mellan lanets kommuner, Linsstyrelsen Ostergotland och
Region Ostergotland. Enkéten har sedan 2014 erbjudits arligen till alla elever i arskurs 8 och ar 2 pa
gymnasieskolan som en del av folkhélsobevakningen i lanet. Enkiten besvaras arligen av drygt 8 000 elever
och svarsfrekvensen har legat kring 80 procent de senaste dren. Ungdomsenkéaten besvaras pa svenska och
ungdomar som inte kan ldsa svenska ar darfor underrepresenterade i undersokningen.

2 Direkta effekter av covid-19

e Under 2020 var covid-19 den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige.

e Den totala dodligheten 6kade under pandemins forsta och andra vag och har darefter legat pa
samma nivé som innan pandemin.

e Medellivslingden i Sverige och Ostergétland minskade under 2020 for forsta gingen pa hundra
ar.

e De storsta riskfaktorerna for att drabbas av allvarlig sjukdom eller dod i covid-19 ar dlder och
allman fysisk skorhet samt underliggande sjukdomar som hjart-karlsjukdom, fetma och

lungsjukdom. D6d i covid-19 drabbar befolkningen ojamlikt da 1&g inkomst, l4g utbildningsniva,
att vara utrikesfodd samt att vara ensamstéende ar forknippat med en hogre risk att avlida.

e Vaccinationsviljan bland befolkningen i Ostergotland #r hog, 88 procent 4r vaccinerade mot
covid-19 med minst tva doser.

e 966 individer har fitt diagnosen postcovid i Ostergétland enligt rapportering i patientregistret,
majoriteten ar kvinnor och vanligaste aldersgruppen ar 40-50 ar.

2.1 Antal dodsfall

De vanligaste dodsorsakerna i Sverige ar hjart-kirlsjukdomar och tumorer (5). Under 2020 var covid-19 den
tredje vanligaste underliggande dédsorsaken, men hade under 2021 minskat till den femte vanligaste. Det
fanns dock konsskillnader, for mén var covid-19 fortsatt den tredje vanligaste dodsorsaken medan for
kvinnor kom sjukdomen pé sjunde plats.

Antalet dodsfall i Sverige (alla dédsorsaker) varierar normalt sett 6ver tid. Den vanliga sdsongsinfluensan
orsakar ofta en topp i dodsfall under varen (6) (figur 1). Under forsta pandemidret 2020 sags en 6kning av
totalt antal dodsfall (alla dodsorsaker) under varen for att direfter sakta sjunka nedat och ligga strax under
de virden som uppmittes under 2018. Under hosten 6kade dodstalen igen, men sedan vaccineringen mot
covid-19 inleddes i slutet av 2020 har dédstalen legat pd samma niva som innan pandemin. I Ostergotland
har det totala antalet dédsfall per 100 000 invanare legat p4 liknande niver som i riket (7). I Ostergétland
var dock antalet dédsfall pa grund av den vanliga sasongsinfluensan under 2018 pé liknande nivier som
under forsta vigen av covid-19-pandemin (6).
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Figur 1. Totalt antal dodsfall i Sverige (alla dédsorsaker) ar 2018 samt 2020- 2021, per 100 000 invdnare
och vecka.

Antalet avlidna i covid-19 i Sverige var fram till augusti 2022 knappt 17 000 individer (6). I Ostergétland var
motsvarande siffra 760 individer, vilket ar liknande siffror som riket raknat per 100 000 invénare. Antalet
avlidna har varierat 6ver tid och hogsta topparna har setts under pandemins férsta och andra vag under
varen och hosten 2020 (figur 2). Under hela pandemin har antalet avlidna med covid-19 i Ostergétland varit
betydligt ldgre 4n antalet individer som avlidit av andra orsaker. Som hogst har andelen avlidna med covid-
19 varit 25 procent (7).
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Figur 2. Antal avlidna i covid-19 i Sverige, per 2 veckor.

Under pandemins forsta ar avled i genomsnitt 12 procent av alla slutenvirdade covid-19 patienter i
Ostergodtland, vilket kan jimforas med riket dir andelen lag runt 15 procent (6). Hogsta andelen
slutenvardade patienter (av alla med bekriftad covid-19 i Ostergotland) sigs under var och tidig sommar
2021. Da var dock dodstalen lagre, vilket kan bero pé att kunskap om, och tillgang till, behandling av
sjukdomen forbattrats och vaccinering kommit igéng.
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2.2 Vilka blev allvarligt sjuka eller avled?

Hog dlder var den storsta riskfaktorn for att drabbas av allvarligt sjukdomsférlopp eller att avlida i covid-19.
Omkring 88 procent av de avlidna var 770 ar eller dldre, bade nationellt och i Ostergétland (6).

P4 grund av pandemin minskade medellivslingden i bdde Sverige och Ostergotland for forsta gdngen pa
hundra ar under 2020 (8). I jimforelse med genomsnittet for 2017-2019 var medellivslangden ar 2020 i
Sverige 0,8 méanader kortare for kvinnor och 4,3 manader kortare for min. Motsvarande siffror for
Ostergotland var 0,2 och 4,8 manader kortare medellivslangd f6r kvinnor respektive man.

I Ostergotland var mediandldern for sjukhusvardade patienter som avled med covid-19 under pandemins
forsta och andra vig 83 ar pa virdavdelning och 69 ar pé intensivvirdsavdelning (IVA) (9). Fyra av fem
patienter som avled pé vardavdelning hade en omfattande samsjuklighet medan drygt hélften av avlidna pa
IVA inte hade ndgon eller endast méttlig samsjuklighet (9). Omkring 68 procent av totalt antal avlidna i
Ostergotland bodde i sérskilt boende eller hade hemtjanst (6).

Underliggande sjukdomar/tillstdnd som 6kade risken for allvarlig sjukdom och d6d i covid-19 var framst
allmén fysisk skorhet samt underliggande sjukdomar som hjart-kéarlsjukdom, fetma och lungsjukdom (9,10).
Dodligheten var hogre bland mén dn bland kvinnor, speciellt pa IVA dar dédligheten var tre gdnger hogre for
man. Det ir inte helt klarlagt varfor man drabbats hérdare av viruset 4n kvinnor, sannolikt beror det bade pa
biologiska och psykosociala faktorer (11,12).

Covid-19 orsakar en hogre sjukdomsborda for socioekonomiskt utsatta. Bide 1ag inkomst, 1lag
utbildningsniva samt att vara ensamstaende har medfort en hogre risk for att avlida i covid-19 (13,14).
Utlandsfodda i Sverige har drabbats hérdare av covid-19 jamfort med svenskfodda, bade vad betraffar
allvarlig sjukdom och dédsfall (15). Av de som vardades for covid-19 pa sjukhus i Ostergotland var 30 procent
utlandsfodda (i befolkningen ar andelen utlandsfédda 19 procent) (16). Mojliga forklaringar till att
utlandsfédda drabbats i hogre grad har spekulerats vara trangboddhet, att ménga arbetar i yrken som ar mer
utsatta for smitta eller svarigheter att tillgodogora sig information frin myndigheter om hur smittan sprids
och hur man kan skydda sig (16). Forhojd risk for utlandsfédda kvarstar dock efter att hiansyn tagits till
socioekonomiska forhallanden och samsjuklighet i form av fetma och diabetes (17).

2.3 Vaccinering

Primérdoser och péfylinadsdoser fordelat enligt

En vikiig effekt av pandemin &r den aldersgrupper. De grona dropparna visar det som ar

massvaccinering mot covid-19 som

snabbt kunde starta och sedan skett héstdosen.
under péfoljande ar. Den 27 december ALDERSGRUPP PRIMAR- SAFYLLNADS-
2020 fick de forsta personerna vaccin VACCINATION et

mot covid-19. Effekten hos samtliga
godkianda vacciner mot covid-19 ar god
och skyddar effektivt mot allvarlig 12-17 ar 6_6
sjukdom och d6d (18). Alla som ar 12 ar
eller dldre erbjuds vaccination mot
covid-19. Rekommendationen &r att ta .
minst tvd doser och sedan fylla pad med 18-64 ar o-é_é
ytterligare en till tre doser till alla som
ar 18 ar eller dldre. Sedan september )
2022 rekommenderar 18 ar och éldre 6_6 6_‘
Folkhilsomyndigheten personer som i riskgrupp .
ar 65 ar och dldre samt personer fran

18 &r och éldre som tillhor riskgrupp en
extra hostdos (figur 3). I Ostergotland 65 ar och dldre 0-6—6-6-‘

erbjuds alla fran 18 ar och dldre en
hostdos.

Killa: Folkhalsomyndigheten

Figur 3. Rekommenderat antal vaccindoser, per dldersgrupp.
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Viljan att vaccinera sig ar hog i alla ldersgrupper. Andelen som ér vaccinerade med minst tva doser (bland
personer 12 ar och &dldre) ligger nationellt kring 84 procent (19). I Ostergétland har 88 procent av
befolkningen vaccinerats med tva doser (september 2022) (20). Andelen vaccinerade ar hogst bland den
aldre befolkningen och lagst i den yngsta aldersgruppen.

Daremot skiljer sig vaccinationsviljan &t bland invanare i Sverige beroende pa fodelseland (21). Andelen
vaccinerade ar hogst bland de som ar fédda i Sverige och lagst bland de som dr fodda i Afrika och EU-lander
utanfor Norden. Enkdatundersokningar har visat att de som varit en langre tid i Sverige ar mer positiva till
vaccinering dn de som varit i landet en kortare tid (22). Det finns dven ett samband mellan inkomst- och
utbildningsniva och vaccinationsvilja, dar andelen vaccinerade 6kar med stigande inkomst eller
utbildningsniva (21).

Faktorer som péaverkar individers beslut om vaccination dr bland annat tillgédnglighet till vaccin och att man
har tillit till virdgivare och myndigheter (22). Nationella data visar att tilliten 4r som lagst bland yngre och
utlandsfédda samt personer med 13g utbildningsniva. Aven data fran Ostergotlands ungdomsenkit visar att
andelen med tillit till andra och samhillets skyddsnit ar lagre bland ungdomar med délig familjeekonomi
och/eller utlindsk bakgrund jamfort med unga med god familjeekonomi och/eller svensk bakgrund (23).
Skillnader i vaccinationsvilja mellan grupper i befolkningen kan darfor delvis forklaras av skillnader i tillit.

2.4 Postcovid

Postcovid dr namnet pa ett postinfektiost tillstdind dir patienten har kvarstdende symtom eller sena besvir
efter covid-19. Symtomen kommer fran flera organsystem inklusive lungor, hjarta, rérelseorgan och
nervsystem. Vanliga besvir ar svar trotthet (fatigue), andfaddhet eller andningssvarigheter (dyspné),
hjarntrotthet eller kognitiv nedséttning, huvudvark samt forandrat lukt- och smaksinne (24,25). For
sjukvardsbehandlande patienter uppstar ofta resttillstdnd efter intensivvard (postintensivvardssyndrom), till
exempel generell muskelsvaghet, nedsatt lungfunktion, diafragmadysfunktion, kognitiv nedsittning samt
depression och dngest (25,26).

I Ostergotland hade 966 patienter fatt diagnosen postcovid i augusti 2022 enligt rapportering i
patientregistret (27), men har finns ett morkertal eftersom statistiken i patientregistret inte omfattar
primarvard. Uppskattat data fran primarvarden indikerar att det troligtvis forekommit mer &n dubbla antalet
patienter med postcovid 4n det som ses i patientregistret (28). Det dr dock inte mojligt att sla ihop data fran
patientregistret med uppskattade data fran primarvarden eftersom samma patient kan férekomma i bada
underlagen. Dessutom &r det majligt att en del som har postcovid inte sokt vard eller fatt tillgang till vard.
Det ar dnnu oklart hur manga av alla insjuknade i covid-19 som fatt postcovid. I vetenskapliga studier har
andelen varierat kraftigt (25).

For att mota behovet av rehabilitering av patienter med postcovid i Ostergotland har linsdelarna pa olika sétt
mobiliserat for att mota patienter med postcovid (via mottagning eller speciellt utsedda personer). Det har
dven Oppnats tillfalliga uppfoljningsmottagningar med ansvar for att utreda patientens behov av vidare
utredning pa specialistniva (till exempel lungmedicin, kardiolog eller psykolog). Uppfoljningsmottagning
finns i dagslaget endast kvar i 6stra lansdelen.

Majoriteten av patienterna som tagits emot pa postcovid-rehabilitering i Ostergotland #r kvinnor och den
vanligaste dldersgruppen ar 40-50 ar. De flesta patienterna har inte fatt vard pa sjukhus innan de kom till
postcovid-rehabiliteringen. Manga av patienterna har behov av rehabilitering under lang tid.
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3  Indirekta effekter av covid-19 pa
manniskors liv och halsa

¢ Befintliga inkomstklyftor har pa befolkningsniva varit oforandrade under pandemins forsta ar
2020. Men sjilvskattad ekonomisk situation bland befolkningen i lanet indikerar att de
ekonomiska klyftorna har 6kat under pandemin.

o PAabefolkningsniva ir den sjilvskattade hilsan i Ostergotland oférindrad. En fjirdedel av den
vuxna befolkningen i lanet upplevde dock att deras hilsa forsimrades under pandemin.

e Utvecklingen med 6kad psykisk ohélsa bland befolkningen har fortsatt under pandemin och
manga upplevde att deras psykiska halsa forsaimrades.

e Det finns en tydlig social gradient i upplevd halsoforandring, dar framforallt personer med délig
ekonomi upplevde en storre forsimring i bade fysisk och psykisk hilsa dn de med bra ekonomi.

e Naistan var fjarde person besviarades av ensamhet och isolering under pandemin, och andelen var
annu hogre bland de yngre.

e Cirka 40 procent av befolkningen i Ostergotland upplevde minskat socialt nitverk och mer negativ
syn pa framtiden under pandemin.

e Majoriteten av befolkningen har inte fordndrat sina levnadsvanor under pandemin, men
framforallt yngre aldersgrupper har blivit mer stillasittande.

e Distansarbete och distansundervisning beskrevs ofta i negativa ordalag, men for en del har det
varit positivt och manga berittade att det var skont att slippa restid.

e Ungdomar beskrev att ldngtgdende konsekvenser av pandemin handlade om psykisk paverkan och
mindre sociala kontakter, ofta kopplat till distansundervisning. Men de berattade ocksa om 6kad
sjalvinsikt och att pandemin lart dem att ta tillvara livet och uppskatta det de har i storre
utrdackning.

e Social distansering har paverkat barns livsvillkor och rattigheter pa manga sitt. Bland annat
genom stangda skolor, farre trygga vuxna kring barnet och mindre insyn i familjen.

e Pandemin har forstarkt vissa riskfaktorer kopplat till partnervéld, som isolering och ekonomisk
utsatthet.

3.1 Restriktioner

Den 1 februari 2020 klassade Sveriges regering coronaviruset som en allménfarlig sjukdom. Darefter kom
restriktioner under olika tidpunkter i syfte att minska spridningen av sjukdomen bland befolkning. De forsta
restriktionerna rorde avradan fran resor och att folksamlingar (moten) p& 500 personer eller fler f6rbjods
(29).

I mitten av mars 2020 uppmanade Folkhialsomyndigheten personer 6ver 70 ar att begransa nira kontakter
med andra och undvika platser dir ménga samlades som exempelvis kollektivtrafik och affarer (29). All
utbildning pa gymnasieskolor, universitet, hégskolor och annan utbildning for vuxna skulle genomféras pa
distans. Regeringen beslutade dven om en lag som mgjliggjorde att grundskolor och forskolor tillfilligt kunde
stdngas i Sverige. I slutet av mars forbjods allmédnna sammankomster med 6ver 50 deltagare.

Fran 1 april 2020 beslutades att matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper skulle skjutas upp for att
minska smittspridningen. Traningar och andra idrottsaktiviteter skulle hallas utomhus. Senare under hosten
inférdes langtgdende restriktioner som forbjod traning och tavling for personer fodda 2004 och dldre, med
undantag for yrkesmissig idrott. Barn och ungdomar fédda 2005 och senare kunde fortsitta trina men inte
tavla.
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I slutet av 2020 och under 2021 skirptes restriktionerna ytterligare. Den 24 november 2020 {6rbjods
folksamlingar pa mer dn 8 personer. Fran 1 mars 2021 fick endast en person ingd i ett sillskap vid
serveringsstillen i kopcentrum och gallerior. Ingen alkohol fick serveras pa krogen efter kl. 20. Fran den 1
december 2021 krivdes vaccinationsbevis for allmdnna sammankomster och offentliga tillstillningar.

Fran och med den 1 april 2022 klassades covid-19 inte langre som en allmanfarlig och samhallsfarlig
sjukdom meddelade Folkhalsomyndigheten. Daremot var sjukdomen fortfarande anméalningspliktig. De rad
och rekommendationer som fortfarande géller ar (30):

e Alla 6ver 12 r bor vaccinera sig.

¢ Stanna hemma vid symtom och undvik kontakt med andra.

o Till ovaccinerade vuxna rekommenderas att vara extra forsiktig och undvika inomhusmiljéer dar
manga manniskor samlas.

3.2 Ekonomi och arbete

Befintliga inkomstklyftor i Ostergdtland har inte 6kat ytterligare under pandemins forsta &r (figur 4). Data
saknas dock dnnu for 2021-22 och det ar darfor for tidigt att uttala sig om ldngsiktiga konsekvenser p&
ekonomin bland hushéllen i Ostergotland. Nir den vuxna befolkningen i Ostergotland under 2021 sjilva
tillfrdgades om hur deras sammantagna ekonomi paverkats under pandemin sags emellertid att de
ekonomiska klyftorna hade 6kat under pandemin. Bland bade mén och kvinnor var det vanligare att de som
hade en bra eller mycket bra ekonomi fére pandemin upplevde att ekonomin forbattrats ytterligare jamfort
med de med dalig ekonomi (figur 5). Bland de som hade en mycket dilig eller dalig ekonomi fore pandemin
var det néstan 30 procent som fatt ytterligare forsamrad ekonomi jamfért med knappt 7 procent bland dem
med mycket bra ekonomi. De flesta upplevde dock att pandemin inte paverkat deras ekonomi, 4ven om det
var vanligare bland de som hade en bra ekonomi.

Befintliga inkomstklyftor har inte 6kat ytterligare
under pandemins forsta ar
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Figur 4. Disponibel inkomst per konsumtionsenhet for heldrshushdll efter percentilgrdnser i Ostergétland
2011-2020
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Personer med dalig sjalvskattad ekonomi fore pandemin upplevde
en storre forsamring av sin ekonomi under pandemin

Mycket bra ekonomi 1% || 6% 15%

Ganska bra ekonomi Z%I 10% 16% |

Varken bra eller délig ekonomi 5% . 18% 14% |

Mycket/Ganska dalig ekonomi 11% - 18% 10% |

50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kélla: LSH OLite negativ pdverkan B Mycket negativ paverkan OPositiv paverkan

Figur 5. Upplevd fordndring pd ekonomin under 2021, uppdelat pa ekonomisk niva fore pandemin (2015).

Andelen arbetslosa i Ostergotland, i form av antal 6ppet arbetsldsa och s6kande i program med aktivitetsstod
okade under pandemins forsta topp i mars/april 2020 och avvek darmed mot trenden fran tidigare ar dar
man vanligen ser en minskning under véaren (31). Under 2021 och 2022 har arbetslésheten minskat och dr nu
pé en ldgre niva an fére pandemin.

Aven antal varsel 6kade kraftigt under pandemins forsta topp i mars/april 2020 (31). D& 6kade antalet varsel
till en niva som inte setts i Sverige sedan 9o-talet, men sjonk sedan snabbt till betydligt 14gre nivaer igen. De
branscher som drabbats virst av varsel ar transport och magasinering. Andra branscher som drabbats ar
byggverksamhet, uthyrning och resetjanster, tillverkningsindustrin samt hotell- och restaurangverksamhet.
Antalet konkurser under pandemin har i Ostergotland legat pd samma nivd som innan pandemin (31). De
foretag som gick i konkurs under 2020 var frimst inom byggindustrin f6ljt av beséksnaring och detaljhandel.

3.3 Generell paverkan bland befolkningen

Covid-19-pandemin har paverkat bdde ungdomar och vuxna i lanet pd manga olika sitt. Det var 79 procent
av de unga och 9o procent av de vuxna som uppgav att de paverkats negativt av pandemin ar 2021 (23,32).
Men samtidigt var det manga som ansag att pandemin medfort en positiv padverkan pé deras liv (figur 6).
Bland dldre vuxna (aldersgruppen 46-88), men inte bland unga, ses en social gradient diar de med dalig
sjalvskattad ekonomi fére pandemin upplevde att de paverkats mer negativt 4n de med god ekonomi.
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Coronapandemin pdverkat Coronapandemin paverkat
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k3lla: Ungdomsenksten Om mig 2021 och LSH 2021 Kalla: Ungdomsenk&ten Om mig 2021 och LSH 2021

Figur 6. Unga och vuxna som uppgett att pandemin paverkat dem negativt respektive positivt, per kon.

3.4 Sjalvskattad halsa

P4 befolkningsniva har den sjilvskattade hilsan i Ostergétland varit oférindrad under pandemin (74 procent
skattade sin hilsa som god 2021). Men d& manniskor tillfrigades om deras hilsa forandrats under pandemin
sags ett ndgot annorlunda monster (32). En fjirdedel av den vuxna befolkningen i ldnet upplevde att deras
allminna hélsa hade forsamrats under pandemin jamfort med ett ar tidigare. Endast cirka 10 procent
upplevde att hilsan forbattrats. Har ses en kraftig social gradient dar de med samre sjalvskattad ekonomi
upplevde en storre forsamring av hilsan dn de med god ekonomi (figur 7). Gradienten ses bland bdde méan
och kvinnor. Kvinnor upplevde dock en storre forsimring i hilsa &n mén i alla ekonomiska grupper. For
ungdomar i Ostergétland har sjalvskattad hélsa fordandrats i liten utstrackning under pandemin (23). For
unga tjejer fanns dock en tendens till férsdmrad hilsa under 2021.

Personer med dalig sjdlvskattad ekonomi upplevde en storre férsamring av
hdlsan under pandemin dn personer med god ekonomi

Mycket bra ekonomi 1% I 18% Qo5 ‘
Ganska bra ekonomi 2% I 19% 11% |
Varken bra eller dilig ekonomi EL . 25% 9% ‘
Ganska dalig/Mycket dilig ekonomi 11% - 6% 10% |
50%% 40%: 30% 20% 10%: 0% 10%: 20%: 30% 40% 50%:
Kalla: LsH 2021 ON&got sémre hilsa BMydket sdmre hilsa OMydet/nigat bittre hdsa

Figur 7. Upplevd fordndring i hilsa under 2021, uppdelat pG ekonomisk nivd fore pandemin (2015).
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3.5 Psykisk halsa

Utvecklingen med 6kad psykisk ohilsa bland befolkningen i Ostergotland har fortsatt under pandemin (33).
Okningen giller frimst mild till mattlig depression, &ngest samt stressrelaterade tillstind. Antalet
sjukskrivningar for dessa tillstind har blivit fler. Uppmarksamhetsstérningar som ADHD och ADD samt
svéra atstorningar hos unga har ocksé fortsatt att 6ka i samma takt som fére pandemin (34).

Andelen som anser att de har besvir av dngslan eller oro har 6kat hos bdde min och kvinnor sedan 2006
(figur 8). Hélften av kvinnorna och en tredjedel av midnnen uppgav att de hade besvir av dngslan och oro &r
2021. Aven andelen som upplever mycket stress har 6kat négot sedan 2006. Daremot visar siffror frén 2020
att sjallvmordstalen hittills inte 6kat under pandemin, varken nationellt eller i Ostergétland (6). Aven bland
unga tjejer i ldnet ses en trend med 6kande psykiska besvir, en trend som inte &r lika tydlig bland killar (figur
9). Bade oro och nedstimdhet har 6kat markant bland tjejer fore pandemin och under pandemin har
okningen fortsatt i en nagot snabbare takt.

Psykiska besvir bland befolkningen i Ostergotland
har fortsatt att 6ka under pandemin
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80%
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60% 0%
Sl 4% 38‘9‘:_-______—-—-—_
40% - Vil 33%
30%
0% 14?_-"'"__—*_"‘"-""'_'—_ 17% 18%
10%
e 10% 10% 12%
2005 2008 2009 2011 2013 2014 2016 2018 2020 2021
w—MEn; Besvdr av dngslan eller oro e yinnor: Besvér av dngslan eller oro
Man: Kanner sig mycket stressad Kvinnor; Karmer sig mycket stressad

Kalla: HLV, regionalturval

Figur 8. Sjdlvskattade psykiska besvdr av dngslan eller oro samt stress, per kon och ar.

Unga kvinnor Unga man
- psykiska besvar har tkat - psykiska besvar ar relativt
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Ofta stressad Ofta stressad
Kalla: Ungdomsenkaten Om mig Kalla: Ungdomsenkaten Om mig

Figur 9. Sjilvskattade psykiska besvir bland Ostergétlands ungdomar, drskurs 8 och ér 2 pd gymnasiet,
per kén och ar.
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Da maénniskor tillfrigades om deras psykiska hélsa forandrats under pandemin uppgav 30 procent av
kvinnorna och 40 procent av ménnen att deras psykiska hélsa forsdmrats (32). Det handlade ofta om 6kad
oro, dngest eller nedstaimdhet. Ménga relaterade forsamringen till brist pd social samvaro och
fritidsaktiviteter. Nagra beskrev att livet stannat upp och att de levde som i en bubbla eller i ett vintrum.
Aven ungdomarna i lanet uppgav ofta negativa konsekvenser av pandemin i form av ensamhet och psykisk
ohilsa (23).

"Depressionen forvdrrades, oro att bli svdrt sjuk. Inga planer for framtiden,
inte ens till sommaren.”
Kalla: LSH, 2021.

Den upplevda forsamringen i psykisk hélsa under pandemin foljer en tydlig social gradient, dar personer
med samre sjilvskattad ekonomi drabbats hardare d4n de med god sjilvskattad ekonomi (figur 10).
Gradienten ses bland bédde mén och kvinnor. Kvinnor upplevde dock en storre forsdmring i psykisk hélsa dn
man i alla ekonomiska grupper.

Personer med dalig sjdlvskattad ekonomi upplevde en stérre forsamring
av psykisk hdlsa under pandemin d@n personer med god ekonomi

Mycket bra ekonomi 2%. 20% | 2%
Ganska bra ekonomi 2%. 24% ‘ 3%
Varken bra eller dilig ekonomi 4%, . 29% | 4%
Ganska dalig/Mycket dilig ekonomi 5o, . 3% ‘ 3%
S50%% 40% 0% 20%: 10% 0% 10%: 20% 0% 40%: 50%:
Kalla; LSH 2021 OMAgot sdmre psykisk hilsa BEetydligt s&mre psykisk hdsa nu ONAgot/Betydiigt batre psykisk hilsa nu

Figur 10. Upplevd fordndring i psykisk hdlsa under 2021, uppdelat pa ekonomisk niva fore pandemin
(2015).

Att kanna oro i samband med sjukdom ar normalt, men bade kort- och ldngvarig oro kan paverka det
psykiska vilbefinnandet (35). I Ostergotland dr det manga som har upplevt oro for att sjédlva eller att ndgon
narstaende ska bli allvarligt sjuka i covid-19 (36). Kvinnor har oroat sig mer &n mén, bade for sin egen hélsa
men Aven for nirstdende (figur 11). Aldre har varit mer oroliga for att sjalva bli allvarligt sjuka i covid-19,
medan yngre har varit mer oroliga for att ndgon nirstiende ska bli sjuk. I Ostergstland oroade sig var tredje
kvinna (30%) och var femte man (21%) i dldersgruppen 65-84 ar for att bli allvarligt sjuk i covid-19 (33).
Bland 16-29-4ringar oroade sig 70 procent av kvinnorna och 52 procent av mannen for att ndgon nirstaende
skulle bli allvarligt sjuk.
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Yngre personer har oroat sig mer for att ndrstdende ska bli allvarligt
sjuka och aldre har oroat sig mer for att sjalva bli sjuka
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Kalla: HLV, regionalt urval 2021

Figur 11. Andel kvinnor och mén i Ostergdtland som uppgett oro for att de sjilva eller att ndgon
ndrstdende ska bli allvarligt sjuk i covid-19, per dldersgrupp.

3.6 Sociala relationer

Ett vixande folkhilsoproblem som dven fanns innan pandemin ar ofrivillig ensamhet (37). Ofrivillig
ensamhet och isolering kan leda till psykisk ohilsa sdsom éngest och depression och péverkar dven risken for
fortida dod. Under pandemin uppgav 40 procent av den vuxna befolkningen i Ostergotland att deras sociala
nitverk blivit mindre samt att de fatt en mer negativ syn pa framtiden (32). Ménga beskrev att de saknat
socialt umgénge med vanner och familj.

“Isolering, missat barnbarn och barns kontakt. Kommit ifran sldkt och vinner.
Insett att man ar gammal och onyttig.”
Kalla: LSH, 2021.

Drygt 23 procent av befolkningen uppgav att de besvirats av ensamhet och isolering (figur 12). I linet,
liksom i landet som helhet, var det framforallt de yngre som uppgav att de kiant sig ensamma. En férklaring
till att yngre rapporterat mer ensamhet dn 6vriga dldersgrupper kan vara de olika smittatgdrderna som kom
vid varierande tidpunkter under pandemin (37). Atgirder som exempelvis distansundervisning och
begransningar av fritidsaktiviteter och fester har inskrankt de naturliga arenor dir unga tréaffas. Hela
arskullar forbjods att fira att de tagit studenten och andra saker som oftast bara upplevs en gang i livet. En
annan orsak till att unga kinde sig mer ensamma kan bero pé flytt till en ny ort for att borja studera eller
borja arbeta. Vid flytt till ny ort tappar man sitt sociala natverk och behover bygga upp ett nytt, ndgot som
pandemin forsvérat, sarskilt i en situation dar studier och/eller arbete skett pa distans.
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Yngre har i htgre utstrackning an dldre upplevt besvar
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Figur 12. Kvinnor och mén i Ostergotland som uppgett att de besvérats av ensamhet och isolering under
pandemin, per dldersgrupp.

En del beskrev ocksa att pandemin medfort positiva effekter pa sociala kontakter, till exempel att de
tillbringat mer tid med familj eller partner (32). Andra uppgav att de upplevt det som positivt att den sociala
pressen minskat och att man inte behover ta i hand eller kramas.

- N

"Man kan fa mer tid med familjen hemma nu nar man inte kan ga ut lika
mycket som man gjorde forut”.
Kalla: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

"Man slipper detta jdkla kramande”
Kalla: LSH, 2021.

3.7 Levnadsvanor

Utvecklingen av levnadsvanorna bland befolkningen i ldnet fortsitter enligt tidigare monster. Det vill sdga
overvikt och fetma samt 1agt intag av frukt och gronsaker fortsitter att 6ka, medan farre roker (33). Den
positiva utvecklingen med farre ungdomar som dricker och roker har fortsatt, bade nationellt och i
Ostergotland (23,38). Nationellt har man #ven sett att befolkningen under 2020 rérde sig mindre, &t mindre
gronsaker samt at mer sotsaker och snacks (21).

N

“Mindre motion. Mer alkohol. Tristess. Energilos da och viktuppgdng.
Samre matvanor. Blivit lite folkskygg (mindre social). Tittar mer pa TV
och sociala medier”.

Kalla: LSH, 2021.

Majoriteten av den vuxna befolkningen i lanet upplevde att de inte férdandrat sina levnadsvanor under
pandemin (32). En del uppgav att somnvanorna forbattras nagot under pandemin, framf6r allt bland de som
sov daligt innan pandemin. En anledning till detta uppgavs vara att distansarbete gjort restiden kortare vilket
lett till mer mojligheter att fa ihop livspusslet. En del uppgav att de 6kat sin alkoholkonsumtion. De som
okade sin alkoholkonsumtion mest under pandemin var de som redan innan hade en hog alkoholkonsumtion
(18 procent av de som berusningsdrack varje vecka/ménad angav att de drack annu mer under pandemin
jamfort med 5 och 9 procent bland de som aldrig respektive séllan drack fore pandemin). Slutligen har vissa
aldersgrupper blivit mer stillasittande under pandemin, framfor allt de yngre aldersgrupperna (figur 13).
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Kalla: HLV, regionalt urval

Yngre personer har blivit mer stillasittande under pandemin
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Figur 13. Andel personer som uppgett att de dr stillasittande mer dn 10 timmar per dag, jamforelse mellan
2018 och 2021, per aldersgrupp och kon.

3.8 Fritid

Manga rapporterade negativa forandringar av fritidsaktiviteter under pandemin (32). Oftast handlade det
om att aktiviteter stillts in och att man saknat méjligheter att resa. Ensamboende beskrev en stérre paverkan
av pandemin péa deras fritid 4n de som var sammanboende. En del beskrev att foreningsverksamhet eller
kyrkobesok var det enda som gjorde att de kom ivag fran hemmet, nagot som togs ifran dem i samband med
restriktionerna. Manga idrottsforbund fick stilla in traningar, tavlingar och matcher (39). Nationellt
minskade pojkars deltagartillfillen vid idrottsaktivitet med 14 procent och flickors med 13 procent mellan

2019 och 2021.

helgdagars hogmdssor”.
Kalla: LSH, 2021.

*Jag har forvdgrats det viktigaste i livet: att fa deltaga i sondags och

En del sag dven positiva fordndringar pa fritiden, framfor allt bland unga kvinnor som beskrev att de skaffat
en ny hobby eller att det dr farre masten pa fritiden (32).

”Vi har borjat att vandra tillsammans med vdnner”.
Kalla: LSH, 2021.

den kommer. Unnar mig att goéra ingenting”.
Kalla: LSH, 2021.

"Mindre stress over att fa saker gjorda. Mer tid for att ta dagen som
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For att minska smittspridningen och frimja méendet uppmuntrades befolkningen att triffas utomhus och att
gora aktiviteter i utomhusmiljoer (36). I Ostergotland svarade var fjarde (24%) att de hade varit mer
utomhus och promenerat, cyklat med mera i park, natur- eller grénomraden &n innan pandemin.

"Hitta ut” friskvdrdssatsningen var sd trevligt. Vi har hittat massa leder
vi vandrar. Kanner mig frisk i kroppen”.
Kalla: LSH, 2021.

De flesta hade dock inte forandrat sina vanor, mer adn hilften (59 %) var utomhus i lika stor utstrackning som
innan pandemin. Det fanns skillnader mellan olika socioekonomiska grupper, diar de med dalig ekonomi
tvirtom vistats mindre utomhus &n tidigare (var tredje person i gruppen med lagst inkomst hade varit
utomhus mindre an innan).

3.9 Pdverkan pd arbetssituation

Manga beskrev att arbetet paverkats negativt under pandemin (32). En del beskrev ocksa att arbetsmiljon
forsamrats med Okad belastning och stress, framférallt bland kvinnor som arbetar inom vard, omsorg eller
skola.

"Mycket tufft med att jobba da jag jobbar inom varden. Mdnga dog och kollegor som
drabbades av Corona. Hog belastning bdde psykiskt och fysiskt”.
Kalla: LSH, 2021.

” Mitt foretags omsdttning har sjunkit till nastan noll for 2020! ”
Kalla: LSH, 2021.

Distansarbetet beskrevs ofta som negativt, speciellt i laingden (32). En del har dock upplevt distansarbetet
som mycket positivt, framforallt att slippa restid till arbete.

” Att slippa pendla tvd timmar varje dag (har gjort detta i cirka 26 dr...)
= ett nytt liv att jobba hemifran. Att fa dagsljus mitt pa dagen
(hundpromenaden). Se sin tomt i dagsljus”.

Killa: LSH, 2021.

3.10 Undvikit att s6ka vard

Narmare var tredje person i lanet uppgav att de undvikit att s6ka vard en eller flera gdnger under pandemin,
kvinnor i storre utstrackning dn man ( figur 14). Det var vanligare att undvika att séka vard bland personer
med dalig sjalvskattad ekonomi i jamforelse med de med bra sjalvskattad ekonomi (44 % jamfort med 25
%)(32). I genomsnitt har 22 procent fatt ett planerat vardbesok instéllt av vardgivaren (33).
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Nastan var tredje person har undvikit att séka vard under pandemin,
kvinnor i storre utstrackning an man
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Figur 14. Andel kvinnor och mdn som uppgett att de under pandemin undvikit att soka vard, per
dldersgrupp och kon.

3.11  Valdsutsatthet

Antalet anmaélda fall av misshandel i parrelationer 6kade nationellt under 2020 (40). Men enligt
Brottsforebyggande radet (BRA) kan 6kningen inte kopplas till pandemin och 6kad utsatthet for véld i
hemmet. Det handlar snarare om polisens férdndrade sitt att registrera misshandelsbrott. Pandemin har
dock forstarkt riskfaktorer med koppling till partnervald genom bland annat isolering, ekonomisk utsatthet
och arbetsloshet. En skyddsfaktor for en person som ar valdsutsatt dr exempelvis att kunna g till en fysisk
arbetsplats.

Pandemins restriktioner har dven péverkat vissa verksamheter inom hilso- och sjukvarden i Region
Ostergotland (41). En del mottagningar i linet uppger att det varit positivt att partner inte fatt folja med till
besok och moten eftersom de da kunnat tala fritt om valdsutsatthet. Men en del mottagningar berattar att de
genom restriktionerna missat en del av samspelet mellan partners som sker i vintrum och i besoksrum.
Modrahilsovarden lyfter bland annat att de inte kunnat fanga upp saker som sker i rummet nar bada
foraldrarna varit med pa besoket.

Sokordet véldsutsatt anvinds i journalsystemet Cosmic med syfte att uppmarksamma véldsutsatta inom
halso- och sjukvarden. Under 2020 skedde ett minskat anvindande av det s6kordet i Region Ostergdtland.
En del av detta kan bero pa att besok stilldes in eller att patienter inte sokte vard i samma utstriackning.
Under 2021 har anvindandet av sokordet ater 6kat och ligger hogre dn tidigare.

3.12  Med ungas egna ord

Coronapandemin har paverkat ungdomars liv pd ménga olika sitt visar fritextsvar fran Ostergétlands
ungdomsenkit fran hosten 2020 och 2021 (23). Langtgdende negativa konsekvenser av pandemin handlade
enligt ungdomarna fraimst om psykisk paverkan och firre sociala kontakter (figur 15). Ungdomarna beskrev
att de kant sig nedstdmda, oroliga, uttrakade och ensamma under pandemin. Svar om ensamhet och psykisk
ohilsa var ofta relaterade till varandra, det vill sdga de som ként sig ensamma och isolerade svarade oftare att
de dven haft en negativ psykisk paverkan.
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Negativa konsekvenser av pandemin som ungdomarna har sett
pa sig sjalva, sitt liv eller varlden

Psykisk péverkan ] 15%

Mindre sodala kontakter/ensamhet ] 15%

En osdker och férsamrad vérld ] 13%

Begransningar i samhallet ] 9%

Installda sport- och frititidsaktiviteter ] 7%

Manniskor &r egoistiska ] 6%
Samre levnadsvanor 4%
Skolrelaterat negativt 4%

Coronarelaterad sjukdom och dédsfall ] 4%

Kalla: Ungdomsenkaten Om mig 2021 0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Figur 15. Fritextsvar pd fradgan "Har Coronapandemin paverkat hur du ser pa dig sjdlv, ditt liv eller
vdrlden?” Sammanstdllning av negativ pdverkan.

“Isoleringen har for min del lett till grubblerier och dngest. Sjalvkdnslan dr i botten.”
Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

"Man mdrker hur ddligt man mdr éver att bara vara hemma sjélv och inte kunna
vistas i sociala sammanhang. Dvs inte kan ga pd konserter och sant. Allting 1 livet
blir s himla mycket trdkigare.

Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

Ménga unga beskrev dven negativa konsekvenser av pandemin i form av instillda sport- och
fritidsaktiviteter, mindre resor och begransningar i samhallet.

T

"Min elitseriefinal blev instdlld. Har trdnat i 10 ar for att komma dit och
sa blev den instdalld”.
Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

Som kontrast uppgav ménga ungdomar att pandemin dven haft positiva langtgdende konsekvenser pa deras
liv (figur 16). De beriattade om okad sjalvinsikt och att de lart sig nya saker och att vara mer omtianksamma.

Ménga beskrev ocksa att pandemin lart dem att ta tillvara livet och uppskatta det de har i storre utrackning

och inte ta allt for givet.
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Positiva konsekvenser av pandemin som ungdomarna har sett
pa sig sjadlva, sitt liv eller varlden

Personlig utveckling | 15%
Tacksamhet och uppskattning ] 10%
Betydelsen av goda relationer | 5%
Samhallsférbattringar | 59

Skolrelaterat positivt 3%

Mindre sodala kontakter positivt ] 3%

Lugnare tempo ] 2%

Béttre levhadsvanor 2%

Killa: Ungdomsenkiiten Om mig 2021 0% 2% 4% 6% 8% 10%  12%  14%  16%  18%  20%

Figur 16. Fritextsvar pd frGgan "Har Coronapandemin paverkat hur du ser pa dig sjdlv, ditt liv eller
vdrlden?” Sammanstdllning av positiv paverkan.

“Den har gjort att jag dr mer tacksam 6ver sma saker, jag uppskattar tid med min
familj mer nu dn innan pandemin”.
Kalla: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

“Jag har haft lite mer tid hemma och da typ tdanker jag mera vilket saklart gjort att
Jjag borjat tanka lite mer pd framtiden och andra saker typ”.
Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

Upplevelserna av distansundervisningen var delade. Manga berattade att de ként sig ensamma, nedstimda
och oroliga i samband med distansundervisningen. Andra negativa aspekter av distansundervisningen var att
manga haft svarare att fokusera och att fa hjalp av lararen. Men manga beskrev ocksé att
distansundervisningen gett 6kad studiero, sjalvstindighet och battre betyg. Det ses inga tendenser till att
andelen unga i Ostergotland med gymnasiebehorighet eller ggmnasieexamen har minskat under pandemin
(ar 2021), snarare ses en svag 6kning (42).

"Mitt psykiska mdende har forsimrats mycket. Min dtstorning forvarrades
under distansundervisningen.”
Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

“Jag l6ste skolan dnnu bdttre pa distans dn i skolan pa sa sdtt att jag hade bdttre
arbetsro och min egen dator. Min koncentration dr mycket bdttre hemma”.
Killa: Ungdomsenkdten Om Mig 2021.

3.13  Barns livsvillkor och rattigheter

Kravet pa social distanseringen har inneburit pafrestningar for ménga familjer och har dven lett till en
bristande insyn i familjer pa grund av farre sociala kontaktytor (43). Ménga skolor har varit tvungna att
genomfora undervisning pé distans och ménga har ocksa sett en 6kning av frinvarande barn som héllits
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hemma da vardnadshavare varit oroliga for smitta. Men det finns ocksa positiva effekter av
hemundervisning, en del barn och unga upplever minskad stress och storre mdjlighet att tillgodogora sig
undervisningen (23,43).

Pandemins restriktioner har lett till att barns tillgang till skyddsfaktorer har begriansats, sa som farre trygga
vuxna runt barnen, samtidigt som riskfaktorer for utsatthet har 6kat nir vuxna forlorat sina jobb eller pé
andra satt drabbats ekonomiskt (43). Detta i kombination med att ménga vuxna férsdmrat sitt maende har
lett till att m&nga barn riskerat att hamna i en utsatt situation. For de flesta barn som sokte stod hos BRIS var
utsattheten de berattade om nagot som redan existerade i barnets vardag. Det var séllan att valdet eller
krankningarna uppkommit for allra férsta gdngen under pandemin, men pandemin och restriktionerna blev
en forsvarande omstindighet.

Pandemin har paverkat barn pa olika sitt i Region Ostergétland och verksamheterna har under &ret arbetat
med att stilla om och anpassa utifrén rddande situation (44). Hilso- och sjukvarden har i stort sett kunnat
erbjuda den vérd och behandling som barn och unga beh6vt. Pandemin har dock tvingat fram beslut om
besoksrestriktioner samt instillda familjemoten, utbildningar och behandlingar. Icke svensktalande
foraldrar har ofta drabbats extra héart pa grund av att de inte har kunnat delta i digital féraldrainformation.

4  Vagen framat

4.1 Lardomar

Denna rapport visar att covid-19-pandemin paverkat manniskor ojamlikt i Ostergotland liksom i Sverige.
Bade direkta konsekvenser av sjukdomen och hilsokonsekvenser av de smittbegriansande insatserna skiljer
sig at beroende pa ménniskors livsvillkor. Denna insikt ar viktig att ta vara pa for att tillsammans utveckla
arbetet for jamlika livsvillkor och minskad sarbarhet efter pandemin och infér kommande
samhaéllsutmaningar.

I riket s&vil som i Ostergdtland 4r de storsta riskfaktorerna for svar sjukdom och déd i covid-19 en hog alder
samt underliggande sjukdomar som hjart-karlsjukdom, lungsjukdom och fetma. Dessa sjukdomar foljer en
social gradient, dar de med samre socioekonomiska férhallanden i hogre utstrackning har mindre
gynnsamma levnadsvanor och psykosociala resurser vilka i sin tur 6kar risken for sjukdom.

For att minska sarbarheten for insjuknande och d6d vid framtida pandemier och samhillskriser behovs
generella insatser for att skapa mer jamlika livsvillkor. Samtidigt behovs dven riktade insatser for att minska
social utsatthet och ekonomisk ojimlikhet samt forbattra levnadsvanor och starka psykosociala resurser.
Vidare ses i rapporten att utlandsfédda drabbats i hogre grad av svér sjukdom och d6d, bade nationellt och i
Ostergotland. Alla detaljer kring vad detta beror pé 4r dnnu inte helt klarlagda, varfér mer forskning kravs
for att kunna identifiera specifika insatsomraden. Oavsett fodelseland 4r ovanstaende insatser centrala.

Vad giller de indirekta effekterna till f6]jd av pandemirestriktioner och oro for sjukdom har vi i den har
rapporten identifierat att flera av de negativa hilsotrender vi sett sedan tidigare forstarkts under pandemin;
som Okad psykisk ohilsa, 6kat stillasittande och 6kad ofrivillig ensamhet. Vi har sett att de sjalvskattade
ekonomiska klyftorna har 6kat, och att dessa samvarierar med bade fysisk och psykisk hilsa.

Isolering till f6]jd av rekommendationer om social distansering och distansarbete/undervisning har ocksa
drabbat de mest utsatta med bristfilliga natverk hart. Samtliga dldersgrupper har under pandemin
upplevt isolering och negativa féljder diarav, som ofrivillig ensamhet och minskat vilméende. En viktig
lardom for méanga har varit att vi manniskor behover varandra och sociala ssmmanhang for att ma bra.
Forskning visar ocksa att ensamhet 6kar risken for bade fysisk och psykisk ohélsa (37). Unga har upplevt
isolering och ensamhet som extra svart. Darfor dr insatser for att starka gemenskap och socialt natverk
extra angeldget for de yngre, bade i och utanfor skolan.

I rapporten ses ocksé att den sjilvskattade psykiska hilsan i befolkningen har fortsatt att forsamras under
pandemin, framforallt bland unga kvinnor. Detta ar en illavarslande trend, eftersom depression under
ungdomséaren medfor en 6kad risk for senare psykisk ohilsa, missbruk, hjart-karlsjukdom, fetma och
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social utsatthet (45). For att vinda trenden behovs bade breda och riktade insatser, fran forbattrade
livsvillkor och levnadsvanor till forebyggande insatser och sirskilda insatser till personer med etablerad
psykisk ohilsa.

Goda levnadsvanor ar viktiga for bade fysisk och psykisk hélsa. Pandemin har visat pa vikten av goda
levnadsvanor dven for att forebygga och klara av insjuknande i covid-19. Under pandemin har vi sett att
stillasittandet har 6kat, framférallt bland de yngre. Unga vittnar om att idrottsaktiviteter har stillts in och
maéanga har hoppat av sina aktiviteter. Trenden med minskad fysisk aktivitet och okat stillasittande
behover darfor brytas genom olika insatser. Att det hdlsofraimjande- och sjukdomsforebyggande arbetet
nedprioriterats da virden har varit hart pressad, och att vard som kan ansta delvis pausades under stora
delar av 2020-2021 har darfor varit extra utmanade. En viktig slutsats ar att en frisk befolkning med goda
levnadsvanor ar battre rustade for en ny pandemi. Det hilsoframjande och forebyggande arbetet behover
darfor stiarkas och prioriteras for att behélla en god folkhélsa och minska ojamlikheterna.

Pandemin har dven synliggjort att manniskor fungerar vildigt olika och har olika behov. Upplevelserna av
exempelvis distansundervisning och distansarbete har varit varierande. En del har upptéckt att de inte alls
mar bra av att arbeta/studera pé distans medan andra har haft mycket positiva upplevelser av detta. En
viktig slutsats ar darfor att skolgéng och arbete behover behovsanpassas nir det d4r mdjligt.

Parallellt behover allt positivt som skett under pandemin, sdsom 6kat samarbete, flexibilitet for omstillning
och stor medmaénsklighet tillvaratas pa basta sitt. Pandemin har ocksa 6ppnat upp andra mgjligheter. Den
digitala mognaden har 6kat och efterfragan pa digitala tjanster ar stor, vilket har skapat mojligheter dven
inom det hilsofraimjande- och sjukdomsférebyggande omréadet.

En annan positiv konsekvens av pandemin &r att var fjirde person i Ostergétland varit mer utomhus, till
exempel promenerat och cyklat i park, natur- eller gronomraden, dn fore pandemin. En positiv trend som &r
viktig att tillvarata med tanke pa att vi dven sett ett 6kat stillasittande bland befolkningen. D4 ar det viktigt
att na ut med satsningar aven till socioekonomiskt utsatta grupper, som vistades mindre utomhus under
pandemin &n tidigare.

Vi kommer med storsta sannolikhet att motas av ytterligare provningar i form av pandemier och andra svira
samhallskriser i framtiden. Darfor ar det motiverat att strava mot forberedelse och 6kad krismedvetenhet.
Det kan, tillsammans med att tillvarata positiva konsekvenser av pandemin, mojliggéra en gemensam
kraftsamling kring nddviandiga insatser for ett mer héllbart samhille som stiarker och rustar oss alla bittre
infor pagdende och framtida samhallsutmaningar.

4.2 Identifierade insatsomraden

Folkhilsan behover foljas framat for att bevaka hur hélsan i lanet utvecklas. Det framétskridande arbetet
behover knyta an till det arbete som sker i den beslutade folkhilsostrategi som har arbetats fram pa uppdrag
av Region Ostergotland i samverkan med linets 13 kommuner, Linsstyrelsen Ostergétland och
representanter for civilsamhallet. Nagra identifierade insatsomraden ar:

Att genom bade generella och riktade insatser vinda de viktigaste negativa trenderna i hélsa som forstarkts
under pandemin och 6ka motstandskraften i befolkningen genom att:

Minska ekonomisk ojamlikhet/otrygghet

Forbéttra livsvillkor for utsatta grupper

Forbattra levnadsvanor

Insatser for att minska ofrivillig ensamhet genom stirkt gemenskap och socialt natverk

Starka psykosociala resurser som 6kad kidnsla av sammanhang, meningsfullhet, tillit och framtidstro
Forebygga och behandla psykisk ohélsa

O e T

Vidareutveckla de positiva pandemieffekterna, som 6kat samarbete mellan aktorer, 6kad utevistelse i
parker/natur, flexibilitet for omstillning, medmansklighet och digital mognad.

Slutligen, att forebygga ohélsa och sjukdom ar en av de mest lonsamma investeringar ett samhille kan gora
for sina medborgare (46). For att uppna detta ar det viktigt att samverka med andra aktorer i regionen och
tillsammans arbeta for att skapa forutsattningar for 1angsiktigt samarbete.
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