Nar man ar deprimerad

| webbenkdten Om mig 2015 fick elever, i drskurs 8 pd grundskolan och drskurs 2 pd gymnasieskolan i
Ostergétland, som uppger att de kénner sig deprimerade ndstan varje dag beskriva detta i fritext.

Fritexten dr sedan kategoriserad och sammanstiilld.

Elever som kdnner sig deprimerade ndstan varje dag uppger, oberoende av alder och kén, framst
olika kdnslor i samband med det. Man kdnner sig ledsen, arg, ensam och stressad. Nast vanligast som
anledning ar enligt tjejerna pa saval grundskolan som gymnasieskolan sjalvkansla och da framfor allt
daligt sjalvfortroende. Man upplever att man ar ensam och utanfor. Bland killarna ar det inte ett
tydligt monster. For dem handlar det om lika delar skolrelaterade (krav och press) och
relationsmassiga handelser. For killarna pa gymnasieskolan tillkommer ocksa fragor kring livet och
doden, att man inte vill leva eller kanner livsgladje. Den dominerande fysiska paverkan av att kdnna

sig deprimerad ar orkesloshet och trotthet.
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Figur 1. Uttryck av att kdnna sig deprimerad nastan varje dag per arskurs och kén

”Ndr det dr s mycket
plugg i skolan och man
hinner inte géra ndgot
annat och néir
skoldagarna dr Idnga
och trdkiga”

“Mina férdldrar kanske
ska separera”

“Jag blir létt deprimerad for
att jag har sa ddligt
sjélvfértroende och
sjdlvkénsla sa da hénder det
att jag trycker ner mig sjélv
vdldigt mycket”

“Jag blir deprimerad 6ver att
man alltid ska vara smart,
snygg och rolig- enligt
samhidillet”

“Har alltid den dér
klumpen i magen och
alla tankarna dr ett
garnnystan, kan aldrig
riktigt fokusera eller
svara ndr nagon
pratar med mig”

“Jag kdnner att livet dr
ddligt och att jag inte
har ndtt och leva fér”



Det finns stora skillnader mellan tjejer och killar och mellan aldrar nar det géller besvar av
nedstamdhet/depression. 6 av 10 killar uppger att man séllan eller aldrig har besvéar i grundskolan,
medan andelen med besvar okar fran grundskolan (14 procent) till gymnasieskolan (23 procent).
Manga tjejer i saval grundskolan (36 procent) som gymnasieskolan (42 procent) uppger att man har
besvar av nedstamdhet/depression néstan varje dag eller nagon gang i veckan.

Tabell 1. Andel elever per arskurs och kén som besvéras av nedstamdhet/depression. Data fran Om mig 2015

Nastan varje Nagon Nagon Sallan eller Antal
dag (%) gang i gang i aldrig (%)
veckan manaden
(%) (%)
Grundskola, Tjej 13,7 22,2 24,7 39,3 1566
arskurs 8 Kille 4,1 10,0 23,8 62,1 1452
Gymnasieskola, Tjej 16,4 25,1 31,1 27,3 1317
arskurs 2 Kille 6,7 16,0 25,3 52,0 1222

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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