Vad skulle kunna fa dig att ma battre?

| webbenkdten Om mig 2015 fick elever i drskurs 8 pa grundskolan och drskurs 2 pG gymnasieskolan i
Ostergétland skatta sin hélsa. Elever som skattade sin hélsa som bra eller mycket bra fick sedan
beskriva i fritext vad som skulle kunna fa dem att ma dnnu bdttre. Elever som skattade sin hélsa som
ndgorlunda, ddligt eller mycket ddligt fick i fritext beskriva vad som skulle kunna fa dem att ma
bdittre. Fritexten dr sedan kategoriserad och sammanstidilld.

Elever som redan uppger att de mar bra tycker att de sjalva dr ansvariga for sin halsa for att kunna
ma battre. Detta uppges i olika former av sjdlvhjilp. Det handlar framfér allt om en hadlsosammare
livsstil, att trana mer, ata battre, sova mer och stressa mindre. | grundskolan &r relationer (att umgas
mer med vanner/pojk-/flickvdan och battre kontakt/relation med féraldrar) en anledning att ma
battre enligt tjejerna. Medan killarna i grundskolan varderar fritiden hogt for att ma battre. |
gymnasieskolan blir karleksrelationer allt mer betydelsefulla liksom nara relationer med vanner.
Saval tjejer som Kkillar uppger att en skola med mindre skolstress, press och laxor skulle vara
betydelsefullt for en battre halsa.
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Figur 1. Elever som mar bra och som féreslar vad som skulle kunna f& dem att ma dnnu battre
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Aven bland elever som uppger att de mar simre s3 ir det sjilvhjalp for att férbattra hilsan som &r
det mest forekommande svaret. Elever tycker att de ska dta battre, trdna och aktivera sig mer. De vill
ocksa vaga vara sig sjalva och forbattra sitt sjalvfortroende. Killar i grundskolan och i gymnasieskolan
vill 4gna telefon och dator mindre tid. Bland tjejerna i grundskolan och gymnasieskolan har 6nskemal
om mindre skolstress och laxor hog relevans samt att man upplever behov av att prata med kurator
eller behéver nagon annan att anfortro sig till. Ett annat betydande omrade &r att eleverna vill ha
battre kontakt/relation med sina fordldrar eller vinner for att ma battre. Onskemal om en
karleksrelation for att ma béattre blir vanligare pa gymnasiet liksom battre ekonomiska
forutsattningar.
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Figur 2. Elever som mar daligt och som foreslar vad som skulle kunna fa dem att ma battre
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“Att jag hade det béttre hemma, att skulle jag kunna géra saker som gér mig glad
jag fick trdffa min pappa oftare én och sdledes forbdttra min fysiska hdélsa. Att
vad jag gér, inte bréka med kompisar héja studiebidraget med 250 spénn skulle inte
lika ofta” skada”




De allra flesta ungdomar som fyller i enkdten uppger att man har en bra halsa, men det finns
skillnader mellan alder och kon. Yngre uppger att de mar béattre dn &ldre och killar —
oberoende av alder skattar sin halsa battre i jamforelse med tjejer.

Storst skillnad finns mellan killar och tjejer pa gymnasieniva dar drygt 7 av 10 av killar
uppskattar sin halsa som mycket bra eller bra. For tjejer ar motsvarande siffra 6 av 10.

Tabell 1. Hilsa bland elever i Ostergétland, per arskurs och kén. Data fran Om mig 2015

Grundskola, Tjej 71,0 23,5 5,5 1594
arskurs 8 Kille 82,1 15,0 2,9 1502
Gymnasieskola, Tjej 58,4 31,2 10,4 1326
arskurs 2 Kille 73,3 19,9 6,8 1241

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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