Hjalp vid mobbning

| webbenkidten Om mig 2016 sG fick de elever, i drskurs 8 pd grundskolan och drskurs 2 pd
gymnasieskolan i Ostergétland, som uppgivit att de blivit mobbade berdtta vad de hade fétt eller
hade velat ha for hjdlp. Fritexten dr sedan kategoriserad och sammanstidlld och citaten kommer frén
elever i bade grund- och gymnasieskolan.

Av de elever som hade fatt hjalp var det vanligast med samtalsstod fran familj, vanner eller personal
inom elevhalsan i saval grund- som gymnasieskolan. Det var ocksa vanligt att skolan sammankallat
till moten med berérda personer. Vissa hade hjalpt sig sjdlva, genom att de tagit egna initiativ till
samtal med dem som mobbar eller helt enkelt forsékt att inte bry sig om mobbningen. | andra fall
hade mobbningen upphort av sig sjalvt eller genom att omgivande personer hade reagerat och sagt
ifran till mobbaren.
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Figur 1. Mobbningshjalp per drskurs och kén. Data fran Om mig 2016.

“Min familj har funnits dér nér det "Hjélp att st upp for mig sjélv”

varit jobbigt och snackat med mig”

“Jag fick ga pd méten med mina
férdldrar, rektor och Idrare for att férséka

“\li har pratat med dem som l6sa problemet. Exempel om hur skolan

mobbades flera génger” kunde hjdlpa till”

D . : : ) ”dom sa at denna personen och mitt hem
“Jag dr sa tuff sa att jag tar inte at mig p -
fanns vid min sida”




Bland mobbade elever som inte hade fatt hjilp sa var det ungefar en lika stor andel som ville ha
hjalp fran skolan som svarade att de inte ville ha ndgon hjalp alls. Det var fler tjejer i grundskolan som
ville ha hjélp av en nara person och som ville att andra skulle hjalpa till att saga ifran jamfért med
killar. Bland skolatgarder som var det vanligaste onskemalet bland tjejer i gymnasieskolan sa
foreslogs hjalp av rektor och skolpersonal, mote med mobbaren och byte av skola. Sjalvhjalp var
ocksa ett alternativ framfor allt bland elever i grundskolan. Nagra enstaka sag vald mot sig sjdlva eller
mobbaren som en tankbar I6sning och andra visste inte hur de ville bli hjalpta.

Tjej, n=30

Grund 3k 8

Kille, n=40

Tjej, n=22

Gymn ar 2

Kille, n=25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
m Hjalp av skolan = Vill inte ha nagon hjalp M Hjalp av ndra person
m Sjalvhjalp H Annat  Att nagon sa ifran

Figur 2. Onskad mobbningshjalp per &rskurs och kén. Data fran Om mig 2016.

”Jag vet inte men jag skulle velat att ”Stiinga av dom frdn skolan. Men rektor gér

man hade gjort ndgot mer &n att tyvdrr inte ngtt trots flera méten”
bara saga till for det hjalper inte”

“Behéver ingen hjdlp jag fixar alltid problemen sjdlv,

dessutom om de skulle mobba mig fér mycket, vet de att
“ndgon som kan krama mig” jag kommer sl ner dem. Jag dir véldigt kaxig, véltrénad,
stark och jag trdnar thaiboxning sa de vet att de inte ska
mucka med mig det dr bara ibland, har skett enstaka

gdnger att de har sagt ndgot rasistiskt ”
”Skulle vilja att mina ldrare sag hur

det gick till och att dem tog upp det

med respektive personer och mig. D : e
. . e, Ingen klarar mig som det dr
Att ndgon hade vagat séga ifran

“Vill inte ha hjdlp, blir utfryst men jag mdste bdttra mig sjalv”




Mobbning ar vanligare i grundskolan an gymnasieskolan. | grundskolan dr det en hogre andel tjejer
som mobbas av andra elever medan en nagot hogre andel killar uppger att de blivit mobbade av
skolpersonal, oavsett alder.

Tabell 1. Andel elever som blivit mobbade per kén och arskurs. Data fran Om mig 2016.

Nej (%) Ja, avelever (%) Ja, av personal (%) Antal
Grundskolan Tjej 86,1 12,6 2,2 1695
arskurs 8 Kile 90,1 7,6 3,0 1755
Gymnasieskolan Tjej 94,0 5,1 1,3 1352
arskurs 2 Kille 92,5 5,3 3,0 1252

Drygt halften av gymnasieleverna som blivit mobbade har fatt eller bett om hjalp, och da
framfor allt av vanner. | grundskolan ar det 19 procent av tjejerna och 33 procent av killarna
som inte har fatt hjalp. De &r vanligast att fa hjalp av vanner foljt av familj och skolpersonal.

Tabell 2. Andel av mobbade elever som har fatt hjalp per kon och arskurs. Data frdan Om mig 2016.

Ja, av Ja, av Ja, av Ja, av Nej (%) Antal
skolpersonal  familj eller vanner nagon
(%) slakt (%) (%) annan (%)
Grundskolan Tiej 25,8 45,0 48,9 13,1 19,2 229
arskurs 8 Kille 28,9 35,8 39,3 8,7 33,5 173
Gymnasieskolan Tjej 16,5 30,4 39,2 11,4 40,5 79
arskurs 2 Kille 20,4 26,9 39,8 11,8 46,2 93

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan lanets kommuner, Linsstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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