Anledningar till skolk

| webbenkdten Om mig 2016 fick elever, i arskurs 8 pd grundskolan och drskurs 2 pG gymnasieskolan i
Ostergétland, i fritext beskriva anledningar till varfér man sjélv skolkar eller varfér man tror att andra
gor det. Svaren dr kategoriserade och sammanstdllda i figurer och citaten dr hdmtade fragn bade
grundskole- och gymnasieskoleelever.

Elever som sjalva skolkar menar att den vanligaste anledningen ar personliga skdl som att man inte
mar psykiskt bra, och har angest eller ar deprimerad, eller bara &r trott och inte orkar ga till skolan.
Brist pa motivation och skoltrotthet pa grund av daliga lektioner uppgavs ocksa kunna leda till
skolfranvaro. Andra vanliga forklaringar var att man skolkar for att fa respekt och vara med andra
som skolkar eller for att man prioritera andra roligare aktiviteter. En ndgot hogre andel tjejer uppgav
bristande relationer till vanner, foraldrar och larare som skal till skolk. Otrygghet och mobbning som
orsak minskade nagot under gymnasiet.
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Figur 1. Anledningar till varfor elever skolkar per arskurs och kén. Data fran Ommig 2016.

“Jag var med kompisar istdllet och ”Hade en héltimme pé 4

pallade inte att ga till skolan” timmar och ddrefter 1

“Jag tycker att min

idrottsldrare beter sig lektion som jag ansdg var

sexistiskt och onddig att gé pd”

“Lider av dngest varav jag inte klarar el AlEE

av att ga pa lektioner ibland” olika pé grund av

deras fysiska hélsa”

"Orkade inte trdffa kompisar och “onédig dag i skolan. Vi gjorde inget vettigt samtidigt
ldrare som varit taskiga” som jag hade mycket att géra i skolan och privatlivet”




Nar elever beskrev varfor andra skolkar var skolfaktorer den vanligaste forklaringen. Att elever inte
orkar med skolan eller lektionerna och &r allméant skoltrotta och omotiverade eller bara tycker att
vissa lektioner 4r meningsldsa. Manga trodde dven att brister hos larare, som att de ar oférstaende
och inte ger tillrackligt med stod eller stimulans, kunde orsaka skolk. En annan anledning var radsla
for misslyckande och daligt sjalvfortroende, att elever undviker uppgifter och lektioner som de tycker
ar svara och att dven hogpresterande elever reagerar pa alltfor hoga krav och press ifran skolan.

Darefter var individuella faktorer som hélsa, vdlmaende och relationer en vanlig férklaring. Manga
trodde att trotthet eller ren lathet Idg bakom skolk men aven kénslor av osdkerhet, nedstamdhet och
angest. Dessa kadnslor antogs kunna bero pa daliga hemfoérhallanden, bristande stod fran nara
relationer eller andra privata problem och livshandelser.

Framfor allt flickor i grundskolan trodde att andra skolkar for att de vill verka tuffa. Och bade grund-
och gymnasieelever hade en gemensam bild av att mobbning och utanférskap kunde ligga bakom
skolk. En annan forklaring som framfor allt killar i gymnasieskolan lyfte fram var att elever skolkar for
att de vill géra andra roligare saker som att spela dataspel och umgas med vanner.
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Figur 2. Forklaringar per arskurs och kon till varfér andra elever skolkar. Data fran Om mig 2016.

”For att man inte vill ga till skolan for ”Det kan vara fér mycket i skolan att
att man inte gillar antingen lédrarna man psykiskt inte orkar, blir helt slut
eller skolan. Om man har ndgon trakig och behdver en paus”

lektion som man vill missa”

“Fér att man dr trétt och inte kénner att man
orkar ga till skolan eller for att man blir illa
behandlad i skolan och kénner sig ledsen. Eller
inte koncentrera sig av andra sjél som fér att man tycker att man ér sé délig pé

man ocksG mar daligt av” skolarbetet att det inte spelar ndgon roll om
man dr ddr eller inte. Eller for att man struntar i
sina betyg och tycker att ndgot annat dr
roligare t.ex vara med kompisar som ocksd
skolkar. Eller sa kanske det anses coolt av vissa
elever och ldrare” att skolka och man faller fér grupptrycket”

“Man mar ddlig, har dngest eller kan

”F6ér man blir mobbad i skolan av




Skolfranvaro ar ungefér lika vanligt bland tjejer som killar och 6kar betydligt fran nastan
en tredjedel av eleverna i grundskolan till nastan tva tredjedelar av eleverna i
gymnasieskolan.

Tabell 1. Andel elever per arskurs och kén som har skolkat nagon gang. Data fran Om mig 2016.

Ja (%) Nej (%) Antal

Grundskolan Tjej 26,8 73,2 1644
arskurs 8 Kille 28,2 71,8 1698
Gymnasieskolan Tjej 55,4 44,6 1327
arskurs 2 Kille 57,1 42,9 1230

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétliand.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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