
Annan könsidentitet 
Om mig är en webbenkät till ungdomar i årskurs 8 på grundskolan och årskurs 2 på gymnasieskolan i 

Östergötland. Från och med 2015 så kan ungdomarna uppge kille, tjej eller annan könsidentitet i 

enkäten.  Det är ungefär lika många killar som tjejer som besvarar enkäten och 1.6 procent som 

uppger annan könsidentitet. Denna artikel beskriver signifikanta skillnader i hälsa och livsstil mellan 

ungdomar. 

 
Även om gruppen är liten i jämförelse så uppger ungdomar med annan könsidentitet en generellt 

sämre hälsa än tjejer och killar. Detta gäller oavsett om man går i åttan i grundskolan eller tvåan i 

gymnasieskolan.  

  

Figur 1. Hälsa per skola och kön, 2014-2016 (%). 

 

Man uppger också att man har oro/ångest nästan varje dag i högre utsträckning jämfört med framför 

allt killar men också och tjejer. 

 

Figur 2. Oro/ångest per skola och kön, 2014-2016 (%). 



Har färre vänner och är mindre trygga i skolan 

Elever som uppger annan könsidentitet är mer sällan trygga i skolan. Man anser sig inte bli rättvist 

behandlad av lärare och uppger också att de i högre grad blir mobbade av skolpersonal. Det är också 

så att man uppger sig ha färre vänner jämfört med killar och tjejer. 

 

Har sämre kontakt med vårdnadshavare 

Ungdomar med annan könsidentitet uppger att man är mindre trygg hemma, har svårare att vända 

sig till föräldrarna vid problem och att man i högre utsträckning tror att föräldrarna inget eller lite vet 

om hur man känner sig innerst inne eller var man är på fritiden jämfört med vad tjejer och killar 

uppger. Å andra sidan så uppger elever med annan könsidentitet att de vill att föräldrarna i mindre 

utsträckning ska veta hur man har det med kompisar jämfört med tjejer som vill att föräldrarna ska 

veta mer och killar som tycker att det är bra som det är. 

 

Röker oftare och äter sämre 

Ungdomar som uppger annan könsidentitet röker i högre utsträckning, även matvanorna skiljer sig 

också åt mellan könen. Elever med annan könsidentitet äter betydligt mindre ofta skollunch än tjejer 

och killar. Man uppger också sämre sömn. Både tjejer och killar sover bättre än elever med annan 

könsidentitet. 

 

Mer intresserade av politik men sämre framtidstro 

Ungdomar är mer intresserade av samhällsfrågor i allmänhet och vad som händer i andra länder 

jämfört med intresse för politik. Det politiska intresset bland ungdomar varierar och ökar mellan 

grund- och gymnasieskolan. I gymnasieskolan är 40 procent av killarna mycket intresserade jämfört 

med 31 procent av tjejerna. Mest intresserade av politik är ungdomar med annan könsidentitet (50 

procent är mycket intresserade). De flesta tjejer och killar uppger en mycket eller ganska positiv 

framtidstro (ungefär 90 procent). Betydligt färre, ungefär 60 procent av ungdomar med annan 

könsidentitet uppger att de har en positiv framtidstro. 

 

Tabell 1. Deltagande elever per skola, kön och år, % (n). 

 
2014 

Grundskolan     Gymnasieskolan 

2015 

Grundskolan     Gymnasieskolan 

2016 

Grundskolan     Gymnasieskolan 

Tjej 48,6 (1626) 45,6 (1526) 47,7 (1597) 39,8 (1331) 52,0 (1741) 41,6 (1390) 

Kille 48,8 (1631) 40,1 (1342) 45,0 (1505) 37,3 (1247) 55,2 (1845) 39,5 (1322) 

Annan 

könsidentitet 

* * 1,5 (50) 1,5 (51) 1,3 (43) 1,8 (61) 

Saknade värden  2,6 (88) 4,6 (155) 7,4 (249) 7,8 (261) 0,6 (19) 0,2 (8) 

* Svarsalternativet annan könsidentitet tillkom år 2015 

 

Webbenkäten Om mig är ett samarbete mellan länets kommuner, Länsstyrelsen Östergötland och Region Östergötland. 

Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat 

Region Östergötland (2017). Centrum för verksamhetsstöd och utveckling. Om mig. Artikel 9: Annan könsidentitet 

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat

