Annan konsidentitet

Om mig dr en webbenkdt till ungdomar i arskurs 8 pa grundskolan och drskurs 2 pG gymnasieskolan i
Ostergétland. Frén och med 2015 s kan ungdomarna uppge kille, tiej eller annan kénsidentitet i
enkdten. Det dr ungefdr lika mdnga killar som tjejer som besvarar enkdten och 1.6 procent som
uppger annan kénsidentitet. Denna artikel beskriver signifikanta skillnader i héilsa och livsstil mellan
ungdomar.

Aven om gruppen ar liten i jamforelse sa uppger ungdomar med annan kénsidentitet en generellt
samre hélsa an tjejer och killar. Detta galler oavsett om man gar i attan i grundskolan eller tvaan i
gymnasieskolan.

Hur tycker du att din hélsa ar?
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Figur 1. Hadlsa per skola och kén, 2014-2016 (%).

Man uppger ocksa att man har oro/angest nastan varje dag i hégre utstrackning jamfort med framfor
allt killar men ocksa och tjejer.

Hur ofta har du haft oro/angest under denna termin?
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Figur 2. Oro/angest per skola och kén, 2014-2016 (%).



Har farre vanner och ar mindre trygga i skolan

Elever som uppger annan kdnsidentitet ar mer sallan trygga i skolan. Man anser sig inte bli rattvist
behandlad av larare och uppger ocksa att de i hdgre grad blir mobbade av skolpersonal. Det ar ocksa
sa att man uppger sig ha farre vanner jamfort med killar och tjejer.

Har samre kontakt med vardnadshavare

Ungdomar med annan kdnsidentitet uppger att man ar mindre trygg hemma, har svarare att vanda
sig till foraldrarna vid problem och att man i hogre utstrackning tror att fordldrarna inget eller lite vet
om hur man kdnner sig innerst inne eller var man ar pa fritiden jamfért med vad tjejer och killar
uppger. A andra sidan s uppger elever med annan kénsidentitet att de vill att foraldrarna i mindre
utstrackning ska veta hur man har det med kompisar jamfort med tjejer som vill att féraldrarna ska
veta mer och killar som tycker att det ar bra som det ar.

Roéker oftare och ater simre

Ungdomar som uppger annan konsidentitet roker i hogre utstrackning, dven matvanorna skiljer sig
ocksa at mellan kénen. Elever med annan konsidentitet dter betydligt mindre ofta skollunch an tjejer
och killar. Man uppger ocksa samre somn. Bade tjejer och killar sover battre dn elever med annan
konsidentitet.

Mer intresserade av politik men samre framtidstro

Ungdomar ar mer intresserade av samhallsfragor i allmanhet och vad som hander i andra lander
jamfort med intresse for politik. Det politiska intresset bland ungdomar varierar och 6kar mellan
grund- och gymnasieskolan. | gymnasieskolan ar 40 procent av killarna mycket intresserade jamfort
med 31 procent av tjejerna. Mest intresserade av politik ar ungdomar med annan kdnsidentitet (50
procent ar mycket intresserade). De flesta tjejer och killar uppger en mycket eller ganska positiv
framtidstro (ungefar 90 procent). Betydligt farre, ungefar 60 procent av ungdomar med annan
konsidentitet uppger att de har en positiv framtidstro.

Tabell 1. Deltagande elever per skola, kén och ar, % (n).

2014 2015 2016
Grundskolan Gymnasieskolan = Grundskolan Gymnasieskolan | Grundskolan Gymnasieskolan

Tjej 48,6 (1626) 45,6 (1526) 47,7 (1597) 39,8 (1331) 52,0 (1741) 41,6 (1390)
Kille 48,8 (1631) 40,1 (1342) 45,0 (1505) 37,3 (1247) 55,2 (1845) 39,5(1322)
Annan e 2 1,5 (50) 1,5(51) 1,3 (43) 1,8 (61)
konsidentitet

Saknade virden 2,6 (88) 4,6 (155) 7,4 (249) 7,8 (261) 0,6 (19) 0,2 (8)

* Svarsalternativet annan kénsidentitet tillkom Gr 2015
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