Ungdomarna om de viktigaste fragorna

Om mig dr en webbenkdt till ungdomar i drskurs 8 pd grundskolan och drskurs 2 pd gymnasieskolan i
Ostergétland. Enligt ungdomarna i fokusgruppsintervjuerna som féregick enkéten sd mdste fragor i en enkdt
kénnas relevanta och framfér allt ha fokus pd behov av tillhérighet, goda relationer och andra férutséttningar
fér trygghet som ger en stabil grund fér psykisk hélsa och framtid. Ndr enkdtens resultat 2014-2016
diskuterades med ungdomar valdes de fradgor ut som ndrmast beskriver ovanstdende. Frdgorna sammanstdlldes
i en bild som ses nedan. Cirklarnas storlek visar andelar for utvalda fragor per ar fér killar, tiejer och ungdomar
med annan kénsidentitet. Resultatet fran 2014 ligger till vinster och 2016 ldngst till héger.

Resultatet for de variabler som ungdomarna ansag vara mest betydelsefulla for halsa och vdlmaende innehaller
stora konsskillnader. Framfoér allt om man tycker att man duger som man &r och om man har oro/angest nastan
dagligen. Ungdomar med annan konsidentitet ar den mest utsatta gruppen. Ungdomarna reagerade pa de
stora konsskillnaderna. Att ungefar halften av tjejerna och ungdomar med annan kdnsidentitet inte tycker att
man duger som man ar och att ungefar en tredjedel har oro och angest varje dag. Ungdomar férknippade
otrygghet med utanforskap och mobbning. De betonade att sociala medier ar en for vuxenvarlden dold arena
dar framst tjejer och ungdomar med annan konsidentitet far illa. Det blir allt svarare att komma undan. Det ar
inte heller latt eller sjalvklart att skaffa ndra vanner. Det &r svarare att lita pa andra nér sociala medier finns och
en utmaning att Iata sig paverkas av andra och samtidigt kdnna tryggheten i sig sjalv.
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Figur 1. De enligt ungdomarna mest betydelsefulla variablerna for hélsa och vdlmaende, per kon och ar.

Ungdomarna o6nskade 6kad kunskap om exempelvis HBTQ-fragor och psykisk halsa. De ville i hogre grad
involvera normdiskussioner i skolan och lara sig olika uttryck fér psykisk halsa. Okad kunskap men ocksa goda
mojligheter att fa hjalp nar man val behover det ansag man kunna bidra till 6kad acceptans, trygghet och battre
hélsa.

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan lanets kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och Region Ostergdtland.
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