Negativt med sociala medier

Om mig dr en webbenkdt till ungdomar i arskurs 8 pa grundskolan och drskurs 2 pGg gymnasieskolan i
Ostergétland. 2016 fick ungdomarna som gick i drskurs 8 mdjligheter att tolka resultatet frdn
féregdende drs enkdt vad gdller negativa erfarenheter av sociala medier. Det handlar om att angra
bilder eller kommentarer man Ilédgger ut, att ndgon skriver elakt eller att bli kontaktad mot sin vilja fér
att prata om sex. Ungdomarnas kommentarer har ldsts flertalet ganger och innehdllet dr analyserat.
Flera framtrddande kategorier visar hur ungdomar tolkar sin omvdrld. Citaten dr hdmtade fran
ungdomarna som besvarade enkdten 2016 och som tolkade svaren fran 2015 drs enkdit.

De allra flesta som viljer att tolka foregaende ars resultat anser att bilden stimmer med den
forvantade. Sa ser verkligheten ut helt enkelt. Tjejer anvander sig mer av sociala medier och &r darfor
mer utsatta. Man hanvisar till ett hart samtalsklimat dar tjejer inte séllan kallas horor och bitches och
killar for bégar. Man pratar om vikten om att ha ett snyggt feed pa Instagram och om att fa hat om
man ror sig utanfor normen.
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Figur 1. Resultat av negativt med sociala medier. Data fran Om mig 2015 per dlder och kén.

Drygt 600 ungdomar tolkar framfor allt in konsskillnader och kénsnormer i utsattheten (figur 1),
men papekar ocksa att anonymiteten i sociala medier 4r som nagot manga gdmmer sig bakom som
blir en forstarkande faktor. Samtidigt anser man att framfor allt killar kanske inte ar helt arliga i sina
svar, medvetet eller inte. Ar det ett férvantat och inlart beteende? “jag tror att det dr sa att fler tjejer

upplever negativa fér att tjejer éverlag dr mer kdnsliga, detta tror jag beror pd att killar vid tidig dlder dr ldrda att
“killar grdter inte” osv, detta gér att killar inte visar sina kdnslor éppet for andra. Dd blir det sd att killar inte kommer
ihdg gdngerna de har blivit behandlade ddligt eftersom de inte visade kdnslor fér upplevelsen. Da blir det svdrare att
komma ihdg....killar har inte samma tur som tjejer ndr det gdller det hdr, mdnga tjejer kan visa sina kdnslor ppet och
inte bara kan, de férvdntas gora det.”

Flera ar inne pa att tjejer ar svagare fysiskt och mer kénsliga. Detta menar man far betydelse dven i
sociala medier, dar tjejer visar att de bryr sig mer om kommentarer och hamnar i konflikt med andra

tjejer mer an killar gor. “Jag tror att tjejer blir mer utsatta fér att killar vdgar géra mer elaka eller oldmpliga saker

mot tjejerna medan tjejerna inte vdgar forarga killen pd ndgot sdtt. De tror nog att det kan bli fysiska/psykiska
konsekvenser av det .... Killar ddremot vill inte brdka med varandra for att da kanske killen man dr elak emot dr med i en
av alla grupperingar som stéttar honom.”



Att tjejer och ungdomar med annan konsidentitet oftare blir kontaktade for att prata om sex ar
ocksa en foljd av olika forvantningar pa oss utifran kon, enligt ungdomarna. Tjejer som lagger ut
lattkladda bilder kallas hora, slampa eller liknande medan lattkladda killar anses vara snygga. "Tjejer,

speciellt unga, blir ofta férminskade och objektférklarade i sociala medier nu fér tiden. Folk har en sd skev bild av att
tjejer dr kdnsliga och svaga objekt sd vissa tror att det dr okej att behandla tjejer sd. Jag tror dven att vi tror att vi
behdéver bevisa ndgot eller att vi behéver bekrdftelse. Vissa som har ddligt sjdlvfortroende eller liknande har Idtt att
sldnga ivdg en taskig kommentar fér att kdnna sig bdttre. De ldgger sina problem pd ndgon annan.”

"Tjejer har mer normer och nivder att leva upp till. det dr vildigt strikt pd hur tjejer ska se ut, bete sig osv. tjejer blir
ocksd oftast utsatta for sexuella trakasserier och det anses som tjejens fel....det dr inte ovanligt att om man som tjej
skriver med ndgon kille. Frdn ingenstans kan kille frdga om brostbild eller liknade. Det har hédnt mdnga tjejer att killar
helt fran ingenstans skickar bild pd sitt kénsorgan, dven om man tidigare har sagt att man inte vill se det. Detta dr ndgot
jag och mdnga av mina kompisar har varit med om och det dr absolut inte ovanligt. Man pratar ofta om att tjejer ska
akta sig for dldre killar pd internet, men det dr killar i vdr dlder som gor sddana saker hela tiden. Och kan bli arga om
man vdgrar skicka bild pd sina brost.”

Ungdomar som inte har det férvantade beteendet utan vill vara sig sjdlva och som inte passar in i

normen blir mer utsatta generellt. "Vi blir ofta pdtvingade normer om hur vi ska se ut, prata och vara. Jag har fdtt
skit (inte pd ndtet) for att jag inte dr som normen. Pd ndtet dr det vdrre, allt kan vara anonymt.”

Manga kommenterar fragan om ett jamstallt samhalle. Om vi ska fa ett jamstallt samhalle sa maste
frdgan upp pa den politiska dagordningen och in i skolan. Aven anonymiteten i sociala medier maste

upphora for 6kad jamstalldhet. Annars ar utsattheten svar att stoppa. ”... Om 2 killar sldss pd skolgdrden

gdr det att stoppa enklare dn om en tjej far anonyma hatbrev.... Blev mobbad dd tva killar 6ppna ett Instagram konto i
mitt namn och skrev och gjorde taskiga saker om mig. Man fdr helt fel ideal frdn sociala medier.”

Att angra inlagg pa sociala medier tolkar ungdomar bland annat som en mognadsfraga och hanvisar
till hormoner med humérsvangningar under tonaren. Vissa behdver av olika anledningar mer
bekraftelse an andra och lagger ut bilder som kanske inte alltid tolkas som eftertdnksamma. Det finns
inga stora konsskillnader vad galler tolkning av fragorna. Ungdomarna ar relativt 6verens éver bilden.

“Tondringar har humér som varierar sd ddrfér sd skriver man ena dagen att ndgon dr skit ful och andra dagen skriver
man att den dr skit snygg och vill bli ihop med den personen. Medan tredje dagen vill den att den ska dé. Man mdr sd
olika varje dag ena dagen vill man leva och dr skit néjd med livet och andra dagen vill man bara dé.”

Tabell 1. Ungdomar som besvarat tolkningsfragan om negativt med sociala medier per kon. 2016, % (n)

Kon Antal Andel
Tjej 319 52%
Kille 285 46 %
Annan koénsidentitet 12 2%
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Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat

Region Ostergdtland (2017). Centrum fér verksamhetsstdd och utveckling. Om mig. Artikel 12: Negativt med sociala medier


http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat

