Att duga som man ar

Om mig dr en webbenkait till ungdomar i Grskurs 8 pa grundskolan och drskurs 2 pd gymnasieskolan i
Ostergétland. Resultaten visar att det finns stora skillnader mellan kénen i fréga om att duga som
man dr. Fler yngre én dldre uppger att de duger och en betydligt hégre andel killar kéinner att de
duger som de dr jimfért med tjejer. | enkdten 2015 fick elever i Grskurs 8 pa grundskolan ge sin bild
av varfor sa fa tjejer kdnner att de duger och ge forslag pd hur man kan fa fler att kénna att de duger.
Svaren har kategoriserats och sammanstdllts i text med tillhérande citat.
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Figur 1. Andel ungdomar som de duger som man &r. Data fran om mig 2014 per kon.

Ungdomar tror att tjejer har svart att kinna att de duger som de &r pa grund av normer och
skonhetsideal i samhallet som upplevs skapa orealistiska férvantningar pa tjejers utseende och
beteende. " Det ér mer press pd tjejer om hur de ska vara och se ut. Tjejer blir konstant pdminda om att de inte
duger av sociala medier, filmer och tv-program, reklamer och sa vidare och da dr det svdrt att kénna att "jag
duger".

Ungdomarna hade ocksa uppfattningen att tjejer ar mer kénsliga och elaka mot varandra an killar och
att de jamfor sig och bedomer bade sig sjdlva och varandra hardare an vad killar gér. ”Tjejer kéinner en
press. Man jamfor sig sjéilv med andra. Det Gr nog mdnga som kdnner att dom inte récker till. Mdnga tjejer
démer varandra och man blir alltid pratad bakom ryggen.”

“Man dr osdker pd sig sjdlv sin kropp och man kan ha det svdrt i skolan och man blir inte accepterad som den
man ér”

En annan forklaring, framst ifran tjejer, var att de oftare blir utsatta for krankningar och sexism, bade
i skolan och pa natet. ”Sexism mot kvinnor finns éverallt, tjejer blir kréinkta av sig sjilva och samhillet hela
tiden”

Manga killar beskrev att de duger tack vare att de generellt 4r mer ndjda och sjalvsakra an tjejer.
“Killar har mycket bdttre sjdlvfértroende och néjer sig med hur de ser ut. Tjejer tycker alltid att de maste géra
sig finare, bli smalare eller ha finare kldder.”

Bade killar och tjejer efterfragade hjilp ifran vuxna i form av kunskap och stéd pa bade grupp- och
individniva for att starka ungas sjalvfortroende och sjalvkansla. ” Lirare, klasskamrater och fordldrar
mdste vara noga med att berdtta fér sina barn att de duger. Och genom att bara sdga att de duger sd okar
man deras sjdlvkdnsla. Jag tycker att jag duger precis som jag dr och om ndgon sdger ndgot annat sd ska jag
se till att fa ut den personen ur mitt liv sd fort som méjligt.”



"Jobba mer med det i skolan att alla ser olika ut, och att vi alla har olika egenskaper som gér oss till den vi dr.
Att kanske jobba mer med de hdr skénhetsidealen fér att fd fram att vi duger som vi dr och att det dr omdjligt
for oss att nd upp till alla de olika krav som finns i dagens samhdlle”.

De ansag ocksa att media har ett stort ansvar att framhéava sunda ideal och forebilder. " Det dir stérre
press pd tjejerna i vdart samhdlle. Det skulle hjdlpa ifall vi slutade sexualisera tjejer som vi gér och sluta ldgga
sdn press som vi gér pd dem. Frdmst i form av media och kommersiella syften ldggs det en hel del press p.g.a.
kapitalismen och foretags behov av att sdlja produkter fér att vi ska kdnna att vi dr accepterade.”

"Att media och samhdllet slutar att tvinga pd tjejer ideal och att man mdste se ut pd ett visst sdtt, och att
man madste folja normer etc.”

"Att media slutar photoshoppa’.

Manga ungdomar tror att de sjdlva kan skapa ett battre klimat genom att bidra till stérre acceptans
och battre bemoétande, bade i skolan och pa internet. De sag mojligheter att tillsammans kunna
motverka och forandra osunda normer genom att ge varandra positiva kommentarer och fokusera

mindre pa utseende.
"”Man kan pdpeka det dd och dd, alltsd att man duger”.

"Att fd ihop tjejerna som en grupp istdllet for fiender och stoppa ndthatet mot tjejer”.

"Att mobbning stoppas och att ndgon sdger att man inte ska ha en férebild med stora brdst eller en stor
rumpa utan att de ska vara som de dr.”

Ett annat vanligt forslag var att tjejer skulle tanka mer positiva och stirkande tankar om sig sjdlva
och sd@nka kraven och dgna sig mer at sddant som de mar bra av. "Acceptera dig sjilv som du dr for att
man kan inte vara ndgon annan for att alla andra dr redan upptagna. Jamfor inte dig sjdlv med andra for att
det finns ingen annan som dig. Du dr unik. Se det positiva i varje situation.”

“Man kan tdnka att man bara har ett liv och att man ska leva det sd bra som mdjligt och inte haka upp sig pd

smd grejer”.

Tabell 1. Ungdomar som besvarat tolkningsfragan om att duga per kén. 2015, % (n)

Kon Antal (522) Andel
Tjej 356 68 %
Kille 155 30%
Annan kdnsidentitet 11 2%

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Linsstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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