Vad far dig att kanna dig otrygg?

| webbenkdten Om mig 2017 fick elever, i arskurs 8 pG grundskolan och Grskurs 2 pG gymnasieskolan i
Ostergétland, svara pé om de kénner sig trygga i skolan och hemma. De som svarat att de aldrig,
sdllan eller ibland kéinde sig trygga i skolan eller hemma ombads att i fritext berdtta vad som far dem
att kénna sig otrygga. Fritextsvaren dr kategoriserade och sammanstdllda, och illustreras med citat.
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Figur 1. Anledningar till att kdnna sig otrygg i skolan eller hemma. Data fran Om mig 2017
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Betydligt fler ungdomar har svarat att de ar otrygga i skolan dn hemma. Alla kategorier utom en rér
darfor skolan. De vanligaste anledningarna till att ungdomar kanner sig otrygga i skolan ar personer i
skolan och otrygg stamning. Personer i skolan syftar exempelvis pa aldre elever, klasskompisar och
larare. Otrygg stamning kan innebara att folk snackar skit, att man kanner sig ensam och att bli utsatt
for mobbning.

Elever som hanger i korridorerna, okanda manniskor och folk som réker/anviander droger ingar i
kategorin manniskor i grupp, som anges vara en vanlig orsak till otrygghet i skolan, speciellt bland
elever i gymnasiet. Brak, vald och kriminalitet, som dven innefattar hot och att personer bar vapen,
ar ocksa en orsak till otrygghet i skolan. Liksom osékerhet i form av social fobi, att kianna press att se
bra ut och radsla for sta i centrum. En mindre andel ungdomar associerar otryggheten i skolan till
allman stress dver laxor och prov och betyghets.

De ungdomar som svarat att de ar otrygga hemma beskriver framfoér allt att det ar foraldrar, syskon
och brak som skapar otrygghet. En stor andel elever har ocksa uppgett att de inte vill beratta vad
som gor dem otrygga.

Det ar betydligt fler ungdomar som ar otrygga i skolan an hemma. Ungdomar med annan
konsidentitet (AK) dar mest otrygga, men aven tjejer ar mer otrygga an killar. Tryggheten i
skolan 6kar i gymnasiet medan tryggheten hemma ar ungefar densamma oavsett alder.

Tabell 1. Andel elever som ibland/séllan eller aldrig &r otrygga i skolan och/eller hemmet. Data fran Om mig 2017.

Ibland/Séllan/Aldrig Antal Ibland/Séllan/Aldrig Antal
Trygg i skolan (%) (N) Trygg hemma (%) (N)
Grundskolan Tjej 26 1730 6 1738
arskurs 8 Kille 15 1725 4 1733
AK 40 48 19 48
Gymnasieskolan  Tjej 15 1480 6 1498
arskurs 2 Kille 11 1454 6 1464
AK 28 39 13 39

2014 inneholl Om mig- enkaten en liknande foljdfraga om nar och var man har kant sig otrygg. Det
vanligaste svaret var da att man kant sig otrygg i olika situationer som till exempel nar man gar sjalv
ute och det ar morkt, nar folk ar fulla i ens narhet eller nar man traffar frammande manniskor. Flera
namnde specifika platser som bussen, tagstationen, innerstaden eller olika bostadsomraden. Skolan
beskrevs daven da som en otrygg plats av manga. | hemmen uppgavs fulla foraldrar och brak inom
familjen skapa otrygghet och liten andel ungdomar upplevde dven internet som otryggt.

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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