Krankning och diskriminering bland unga

Om mig dr en webbenkait till ungdomar i Grskurs 8 i grundskolan och drskurs 2 i gymnasiet i
Ostergétland. | enkiten 2018 fick ungdomarna svara pd om de ndgon gdéng har blivit krédnkta
och/eller diskriminerade. Krinkande behandling beskrevs som ett beteende som férnedrar en
persons vérdighet, medan diskriminering férklarades som att bli krénkt fér ndgon av
diskrimineringsgrunderna (kén, sexuell Idggning, kénséverskridande identitet, dlder,
ursprung/etnicitet, religion och funktionshinder). En analys av svaren beskrivs i denna artikel.

Vilka ungdomar blir krdnkta?

Ungefar var sjatte ungdom uppger att de ndgon gang har blivit krédnkta och/eller diskriminerade
vilket innebar 915 ungdomar i de tillfragade arskurserna. Totalt sett ar det en nagot hégre andel
tjejer an killar, 17 respektive 14 procent, som uppger att de har blivit krankta och en hogre andel
elever i grundskolan dn gymnasiet, 18 respektive 12 procent. Men ungdomar med annan
konsidentitet uppger krankningar i betydligt hégre utstrackning (36 procent), sarskilt for sin
konsoverskridande identitet, sitt utseende och sin sexuella ldggning. Kréankning ar ocksa vanligare
bland ungdomar med dalig ekonomi jamfort med dem som har god ekonomi, 22 respektive 14
procent. Daremot ses ingen skillnad mellan ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund.

Fo6r vad och var blir ungdomar krankta?

Bland de ungdomar som har blivit krankta ar det vanligaste skadlet for ens kropp och utseende. En
tredjedel uppger andra orsaker an de forslag som fanns i enkdaten som exempelvis att bli krankt for
sin personlighet och sina asikter. Den tredje vanligaste orsaken ar att bli diskriminerad pa grund av
sitt kon. Sexuella trakasserier ar dubbelt sa vanligt bland tjejer som killar medan det omvéanda géller
for diskriminering pa grund av etnisk tillhérighet. Var tionde elev, av de som svarat, har blivit
diskriminerad pa grund av sin religion och dar finns inga kdnsskillnader. Det dr en nagot hogre andel
tjejer som uppger att de har blivit diskriminerade for sin alder medan det ar fler killar som uppger sig
ha blivit diskriminerade pa grund av en funktionsnedsattning.
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Figur 1. De vanligaste skalen till krankning, Ungdomsenkaten Om mig 2018



Majoriteten av ungdomarna som har blivit krdnkta uppger att det framfér allt sker i skolan, men en
tredjedel av dem har dven blivit utsatta pa internet, vilket ar sarskilt vanligt for ungdomar med annan
konsidentitet. Var tionde har upplevt sig bli krdnkt under en fritidsaktivitet. Det framgick inte av
fragan om ungdomarna har blivit krdnkta och/eller diskriminerade av en jamnarig eller vuxen.

Hur mar ungdomar som blir kriankta?

En dryg tredjedel av dem som har blivit krdnkta upplever sig ocksa vara mobbade. Fyra av tio ar
ortrygga i skolan, medan de allra flesta anda ar trygga hemma. Endast hélften skattar sin halsa som
god och manga upplever psykisk ohalsa. Tva tredjedelar av ungdomarna som har blivit
krankta/diskriminerade ar ofta stressade i skolan. Var tredje uppger daglig angest och var fjarde
daglig nedstamdhet. Det &ar dubbelt sa vanligt att de som har blivit krankta roker eller tar droger
jamfort med ungdomar som inte har blivit det.

De som har blivit krankta uppger ocksa langre stod fran vuxna och har langre tillit till andra
manniskor. Halften tycker inte att lararna varken behandlar dem rattvist, ser vad de ar bra pa eller
ger dem tillrdcklig stéd och hjalp att utvecklas. Fyra av tio uppger att det ar svart att sdka stod fran
larare/mentor och elevhalsa och de skattar ocksa stédet fran sina foraldrar langre. Var sjatte krankt
ungdom saknar ocksa en néara van.

Tabell 1. Andel ungdomar som uppger att de har blivit krinkta/diskriminerade uppdelat pa kon och arskurs.

Ja (%) Nej (%) Vetinte (%) Antal

Grundskola, Tjej 20,2 62,0 17,8 1606

arskurs 8 Kille 15,8 72,6 11,6 1580
Annan konsidentitet 39,0 43,9 17,1 41

Gymnasieskola, Tjej 12,3 76,7 11,00 1297

arskurs 2 Kille 11,8 79,4 8,8 1311
Annan konsidentitet 31,4 42,9 25,7 35

Webbenkiten Om mig &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergdtland och Region Ostergétland.
Mer information: http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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