Valdsutsatthet bland unga

Om mig &r en webbenkdit till ungdomar i Grskurs 8 i grundskolan och ér 2 i gymnasiet i Ostergétland. |
enkdten 2020 fick ungdomarna svara pG om de ndgon gdng har blivit utsatta fér vdld av ndgot slag,
bdde fysiskt och psykiskt vald, sexuella évergrepp och sexuellt tvdng pa internet. De tillfragades dven
om hedersrelaterat vdld och fortyck och kénsstympning/omskdrelse samt fick uppge i vilken milj6 de
har blivit utsatta. En analys av svaren beskrivs i denna artikel dér vi dven redogér for hur valdsutsatta
ungdomar mar.

Totalt uppger 42 procent av ungdomarna att de har utsatts for vald nagon gang i livet varav 22
procent under det senaste aret. Till antal innebéar det att 3248 av de tillfragade ungdomarna i arskurs
8 och 2:an pa gymnasiet har blivit utsatta for vald vid minst ett tillfalle i sina liv.

Forekomst av fysiskt och psykiskt vald

Né&stan en tredjedel av ungdomarna uppger att de ndgon gang har blivit utsatta for fysiskt vald, varav
13,5 procent under det senaste aret. Det ar betydligt fler ungdomar i grundskolan ani gymnasiet
som uppger att de blivit utsatta for fysiskt vald under det senast aret, och det &r generellt vanligare
bland ungdomar med annan kénsidentitet och killar jamfért med tjejer (se figur 1).

Psykiskt vald, som i enkdten exemplifieras med hot och trakasserier, ar i stort sett lika vanligt som
fysiskt vald med 13,4 procent som uppger att de har blivit utsatta det senaste aret. Psykiskt vald
uppges av betydligt fler ungdomar med annan konsidentitet medan det ar sma skillnader mellan
killar och tjejer (se figur 2).
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Figur 1: Andel utsatta for fysiskt vald Figur 2: Andel utsatta fér psykiskt vdld



Sexuella 6vergrepp och sexuellt tvang pa internet

Nar det kommer till sexuellt vald och 6vergrepp uppger nastan 8 procent att de har blivit utsatta for
det nagon gang, varav 3,5 procent under det senaste aret. Det dr mer dn dubbelt sa vanligt i
gymnasieskolan som i grundskolan och ndarmare tre ganger sa vanligt bland tjejer som killar. Men
ungdomar med annan konsidentitet ger den mest oroande bilden. Bland dem har hela 15 procent i
bada arskurserna uppgett att de blivit utsatta det senaste aret (se figur 3).

Samtidigt uppger totalt 7,4 procent av ungdomarna att de vid ett eller flera tillfallen har tvingats att
utfora sexuella handlingar pa internet som att skriva sexmeddelanden, skicka nakenbilder eller att
gora nagot sexuellt framfor en videokamera. Det &r en marginellt hogre andel i gymnasiet an i
grundskolan och betydligt vanligare bland ungdomar med annan kénsidentitet dn bland tjejer och
killar (se figur 4).

Utsatthet for bade sexuella 6vergrepp och for sexuellt tvang pa internet ar omkring fyra ganger sa
vanligt bland ungdomar som har haft en tidig sexdebut, innan arskurs 8, jamfort med de som
sexdebuterat senare.
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Figur 3: Andel utsatta for sexuella 6vergrepp Figur 4: Andel tvingade till sexuell handling pd ndétet

Hedersrelaterat vald och fértryck

Hedersrelaterat vald och foértyck uppges av 3,5 procent av ungdomarna medan 3 procent uppger att
de har fatt sina kén omskurna eller stympade. Av dessa uppger knappt 1 procent att de har utsatts
for bada formerna. Andelen ungdomar som utsatts ar nagra procent hégre i gymnasieskolan an i
grundskolan. Det ar ingen namnvard skillnad mellan konen i frdga om hedersrelaterat vald och
fortyck (se figur 5) men omskarelse och kdnsstympning ar betydligt vanligare bland killar an tjejer (se
figur 6). Det ar for fa ungdomar med annan konsidentitet som har besvarat fragorna for att ge
tillforlitliga svar.



Hedersrelaterat vald och fortryck samt konsstympning/omskarelse ar drygt 3 respektive 7 ganger sa
vanligt bland ungdomar med utlandsk bakgrund jamfért med svensk bakgrund. Bland ungdomar som
uppger hedersrelaterat vald och fortryck ar det dubbelt sd manga som ocksa har utsatts for fysiskt
och psykiskt vald och fyra ganger sa manga som har varit med om sexuella 6vergrepp jamfort med
ungdomarna som inte uppger hedersfértryck.
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Figur 5: Andel utsatta for hedersrelaterat fortryck Figur 6: Andel utsatta fér omskdrelse/kGnsstympning

Var férekommer valdet?
Den vanligaste platsen dar ungdomarna uppger att de har blivit utsatta for vald ar skolan (55 %) foljt

av allméanna platser (30 %) och internet (22 %). En femtedel av ungdomarna uppger att de har blivit
utsatta for vald i sitt eget eller andras hem (11 respektive 10 %) . De ungdomar som uppgav annan
plats beskrev mer specifikt pa vilken plats eller i vilken situation som de hade blivit utsatta som
exempelvis pa sin fritidsaktivitet eller pa en privat fest (se figur 7) .
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Figur 7. Platser ddr ungdomar har blivit utsatta fér vald uppdelat per kén.



Nér det géller fysiskt vald ar det en hogre andel killar som svarar i skolan och pa allméan plats medan
tjejer och ungdomar med annan konsidentitet i hogre utstrackning har blivit utsatta i det egna eller
andras hem. For psykiskt vald ser bilden ungefar likadan ut bortsett fran att internet uppges som den
nast vanligaste platsen att bli utsatt som tjej. Sexuella 6vergrepp uppges framfor allt ha skett pa
allman plats, foljt av i skolan och darefter hemma hos nagon annan. Hedersrelaterat vald och foértyck
sker framfor allt i skolan och pa allman plats for killar och pa internet och det egna hemmet for tjejer.

Hur mar ungdomar som har blivit utsatta fér vald?

Ungdomar som uppger att de har blivit utsatta for ndgon form av vald (under det senaste aret) mar
samre an andra i flera avseenden. Analyser av deras maende visar att de generellt har lagre tillit till
andra méanniskor och samhéllets skyddsnat @n andra unga. Det &r ocksa farre som skattar sin hélsa
som god. Sdmnproblem och daglig angest ar mer dn dubbelt sa vanligt bland valdsutsatta ungdomar
och andelen som har tagit narkotika och som dricker alkohol varje vecka ar fyra ganger hogre.
Regelbunden skolfranvaro ar ocksa vanligare och var tionde har fatt underként i tre eller fler
kurser/amnen, vilket ar en signifikant hogre andel dn bland 6vriga ungdomar (se ett urval av de
beskrivna halsoutfallen i figur 8).
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Figur 8. Skillnader i hdlsa mellan ungdomar som aldrig har utsatts fér vald jimfért med ungdomar som har
utsatts fér vald under det senaste dret (psykiskt, fysiskt och/eller sexuellt).
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