Hur paverkas ungdomar i Ostergiotland av Coronapandemin
och vilka langtgdende konsekvenser ser de?

Ungdomsenkéten Om mig ér en webbenkit till ungdomar i Ostergétland i Grskurs 8 pd grundskolan
och drskurs 2 paG gymnasiet. Ungdomarna i ldnet har levt med Coronapandemin under Iagng tid och
det har pdverkat livet och hur de ser pa vdrlden pG manga olika sdtt. For att félja hur ungdomarna
pdverkats har de fatt svara pd frdgan "Har Coronapandemin pdverkat dig negativt och/eller positivt
pd ndgot sdtt?” bdde i enkdten 2020 och 2021. Ddrefter har ungdomarna i enkdten 2021 fatt
méjlighet att med egna ord beskriva vilka konsekvenser de tycker att pandemin har haft pa dem
sjdlva, sitt liv eller vdrlden. Ungdomarnas svar har kategoriserats och sammanstidllts och beskrivs hdr
med figurer och citat.
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Figur 1. Ungdomar som uppgett att Coronapandemin Figur 2. Ungdomar som uppgett att Coronapandemin
paverkat dem negativt 2021, per arskurs och kon. paverkat dem positivt 2021, per arskurs och kon.
AK=annan konsidentitet. AK=annan konsidentitet.

Majoriteten av ungdomarna har upplevt att de paverkats negativt av Coronapandemin. 2021 var det i
genomsnitt ca 79 % som uppgav att de paverkats negativt (se figur 1), vilket ar betydligt fler an ar
2020 d3 68 % uppgav en negativ paverkan. Men det dr ocksa manga ungdomar som upplevt att
pandemin haft en positiv inverkan pa deras liv. | genomsnitt var det ca 52 % som uppgav att de
paverkats positivt av pandemin (se figur 2). Det &r ocksa fler 4n 2020 da 35 % uppgav att de
paverkats positivt. De kan troligtvis bero pa att ungdomarna nu har levt langre med pandemin och
sett fler konsekvenser -bade negativa och positiva- jamfort med 2020.

Det ar nagot fler tjejer och ungdomar med annan kdnsidentitet som har upplevt bade negativ och
positiv paverkan jamfort med killar. Svaren visar ocksa att ungdomar med svensk bakgrund har
upplevt mer negativ paverkan av pandemin dan ungdomar med utlandsk bakgrund (82 % jamfért med
68 %). Daremot finns inga storre skillnader beroende pa hur ungdomarna upplever familjens
ekonomi eller for ungdomar med funktionsnedsattning.
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Figur 3. Vilka langtgaende negativa konsekvenser av Coronapandemin har ungdomar sett pa dem
sjalva, sitt liv eller vdrlden 20217

"Psykisk paverkan” ar den vanligaste svarskategorin om hur ungdomarna paverkats negativt av
Coronapandemin (15 % av svaren). Ungdomarna berattar att de kdnt sig deppiga, angestfyllda,
uttrdkade och fatt samre sjalvfértroende under pandemin. “Har blivit mer nedstémd under distans
undervisningen.” “Har varit ledsnare, trakigare, ingen ork till saker.”

Nésta lika manga har svarat att de paverkats negativt genom ”Mindre sociala kontakter/ensamhet”.
De som kéant sig ensamma och isolerade svarar oftare att de haft en negativ psykisk paverkan av
pandemin, dvs ensamhet och psykisk paverkan ar relaterade till varandra. “Jag har ként mig vdldigt
””Man mdrker hur ddligt man mdr éver

”

ensam o isolerad dG man var tvungen att distansera sig fran allt o alla.
att bara vara hemma och inte kunna vistas i sociala sammanhang. Allting i livet blir sG himla mycket trékigare.

"En osaker och forsamrad varld” var ocksa ett vanligt svar. Ungdomarna beskriver att de tycker att
véarlden har blivit en simre och mer sarbar plats under pandemin, och manga funderar mer pa
varlden an forut. “Jag tycker att virrlden agerade ganska korkat sG man har ju lite férlorat hoppet fér

”on

mdnskligheten.” ” Jag har sett hur vdrlden reagerar pa en kris (rdtt sa ddligt). Det gér mig mer orolig ndr jag
tdnker pd hur klimatkrisen ska l6sas.”

”Begransningar i samhdllet” var ocksa ett ganska vanligt svar, t ex att inte kunna gora det man
brukar och att resor forsvarats. “Har blivit begrinsad i min vardag med saker jag mdér bra av att géra.”

En del ungdomar beskriver att de har drabbats av ”Instéllda sport- och fritidsaktiviteter” t ex
instdllda evenemang, tavlingar, cuper och traningar. “Det kdnns som att jag har tappat mycket kunskap
inom min idrott under Corona fér vi har inte trdnat pg 2 Gr.”

Vissa ungdomar beskriver att ”Manniskor ar egoistiska”. De menar da att pandemin lyft fram
manniskors sdmre egenskaper och att manga inte bryr sig om andra. Ungdomarna relaterar ofta
detta till ovilja att vaccinera sig och att inte respektera social distansering. “Folk dr sjdlviska, de vill inte
ha pa sig mask for att de "inte vill" och det visar att de inte bryr sig om de omkring sig.”

En del tycker att de har fatt ”Samre levnadsvanor”. Ungdomarna berattar da framst om okad
skarmtid och viktokning under pandemin. “Jag har varit mer pé sociala medier eftersom mdnga platser
kunde man inte bes6ka.” “Jag har gatt upp i vikt av att bara vara hemma.”

Vissa ungdomar beskriver ocksa ”Skolrelaterade negativa konsekvenser” och da téanker de framfér
allt pa distansundervisning som fatt skolgangen att fungera samre. ”Distansarbete sénkte betygen.”

Slutligen har en del ungdomar drabbats av ”Coronarelaterad sjukdom och dédsfall”, bade egen
sjukdom och anhoriga som varit sjuka eller gatt bort. “Corona férstérde mitt luktsinne.”
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Figur 4. Vilka langtgaende positiva konsekvenser av Coronapandemin har ungdomar sett pa
dem sjdlva, sitt liv eller varlden 2021?

”Personlig utveckling” var den vanligaste svarkategorin om hur ungdomar paverkats positivt av
pandemin. Ungdomarna beskriver att de fatt mer sjalvinsikt, lart sig nya saker och varit mer
reflekterande under pandemin. ”Nédr man var hemma och allt var nedstingt bérjade man fundera lite om
sig sjdlv, jag ldrde kéinna mig bdttre i alla fall.” “Pandemin gav mig tid till att vara ensam och vara mig sjélv, att
reflektera éver vem jag ér och vill.”

Den nast vanligaste svarskategorin var "Tacksamhet och uppskattning”. Ungdomarna berattar da att
pandemin lart dem att ta tillvara livet och uppskatta det de har i stérre utrackning och inte ta allt for
givet. “Den har gjort att jag dr mer tacksam &ver smd saker, jag uppskattar tid med min familj mer nu dn innan
pandemin.” ”Ja, att man inte ska ta allting for givet, saker och ting kan ta slut ndr man minst anar det. Det har
alltsa fatt mig att ta vara mer pa livet.”

En del ungdomar berattar att de kommit till insikt om ”Betydelsen av goda relationer”. De beskriver
att de insett hur viktigt det ar med sociala relationer for att ma bra och att manniskor maste ta hand
om varandra och samarbeta. “Att kontakt med andra ménniskor dr viktigare én vad man kan tro.” “Jag har
mdrkt att jag mdr mycket bdttre ndr jag trdffar kompisar.”

Vissa ungdomar tycker att pandemin medfért ”Samhallsférbattringar”, och da téanker de framfor allt
pa miljon och mindre utslapp men ocksa pa battre hygien och 6kad medvetenhet om smitta. “Jag har
fatt mer hopp om klimatet, dé man sdg tydliga forbdttringar under pandemin.”

Nagra ungdomar ser ”Skolrelaterade positiva konsekvenser”, och det &dr da framst
distansundervisningen som vissa upplevt som positiv. ”Distans var jéittebra och praktiskt. Sovmorgon varje
dag och jag har ldttare att fokusera hemma én i skolan.”

”Mindre sociala kontakter” har upplevts som positivt av vissa, sa det ar inte alla som tycker att
mindre sociala kontakter ar av ondo. “Har vil fatt mig att inse att det dr sként att inte va bland massor av

mdnniskor.” ”Ganska skont att slippa folk.”

Slutligen ar det en del ungdomar som uppskattar att pandemin medfort ett ”Lugnare tempo” samt
att de fatt "Battre levnadsvanor”, framforallt genom mer tid for traning. “Jag fick vara hemma och
chilla.” “Jag har fatt mer tid att sporta och tdnka pG min hdélsa.”

Sammanfattningsvis ser ungdomarna bade positiva och negativa konsekvenser av pandemin pa dem
sjalva och varlden. Ungdomarna ser att de sjalva paverkats positivt, speciellt i sin personliga
utveckling och att de uppskattar det de har mer. Men samtidigt tycker vissa att varlden och andra
manniskor har forandrats till det samre, och att deras psykiska halsa har forsamrats vilket ofta
relateras till isolering/ensamhet.



Svarsfrekvens

Totalt 93 % (7528 st) av alla ungdomar som besvarat enkaten har valt att svara pa fragorna om de
paverkats av pandemin, negativt respektive positivt. Av dessa valde 12 % att beskriva i fritext vilka
langtgaende konsekvenser de sett av pandemin.

Tabell 1. Kdnsfordelning bland ungdomar som besvarat fragan om de paverkats av
Coronapandemin 2021, negativt och/eller positivt

Grundskolan Tiej 1897 (49%) 1871 (49%)
arskurs 8 Kille 1871 (49%) 1859 (49%)
Annan kénsidentitet 80 (2%) 79 (2%)
Gymnasieskolan Tiej 1839 (50%) 1830 (50%)
arskurs 2 Kille 1766 (48%) 1759 (48%)
Annan kénsidentitet 75 (2%) 76 (2%)

Tabell 2. Konsfordelning bland ungdomar som besvarat
foljdfragan i fritext om konsekvenser av Coronapandemin 2021

Grundskolan Tiej 245 (56%)
arskurs 8 Kille 186 (42%)

Annan kénsidentitet 9 (2%)
Gymnasieskolan Tiej 259 (58%)
arskurs 2 Kille 171 (38%)

Annan kénsidentitet 15 (3%)



