Hur mar unga med underkanda betyg?

Ungdomsenkdten Om mig dr en webbenkdt till ungdomar i drskurs 8 i grundskolan och dér 2 pd gymnasiet i
Ostergétland. Forskning visar att det finns ett 6msesidigt samband mellan hélsa och skolframgdng. Fér att
kunna belysa dessa samband bland Ostergétlands ungdomar fick de som besvarade enkdéten ér 2020 svara
pd om de fatt F eller streck i ndgot av sina dmnen under hégstadiet, alternativt gymnasiet, samtidigt som de
fick svara pd fragor om sitt mdende. Ungdomarnas svar har sammanstilits i figurer som beskriver
férekomst av underkénda betyg och sambandsanalyser med olika hélsoutfall.

Forekomst av underkanda betyg

Totalt uppgav 29 % av ungdomarna att de fatt underkant betyg i nagot av sina @mnen, varav 7 % hade
underkant i minst tre amnen. Underkanda betyg var vanligare bland ungdomar i grundskolan (33 %) an i
gymnasiet (24 %). Killar hade oftare underkanda betyg an tjejerna i grundskolan, men inte pa gymnasiet.
Bland ungdomar med annan kdnsidentitet var det vanligare med underkdnda betyg i bade grundskolan och
gymnasiet, jamfort med killar och tjejer (se figur 1). Det var ocksa betydligt vanligare med underkédnda
betyg bland ungdomar som uppgav utlandsk bakgrund, dalig ekonomi i familjen eller att foraldrarna inte
hade arbete (se figur 2). Bland ungdomar med en funktionsnedsattning och/eller sjukdom var underkinda
betyg vanligare (43 %) an bland dem utan (25 %).
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Figur 1: Andel med underkdnda betyg Gr 2020, per kén och drskurs. * AK = annan kénsidentitet.
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Figur 2: Andel med underkénda betyg dr 2020, fordelat pG ursprung, ekonomi och sysselséttning.



Det fanns aven skillnader i forekomst av underkadnda betyg mellan ungdomar pa olika gymnasieprogram.
Det var vanligt med underkdnda betyg bland ungdomar som gick introduktionsprogram; nastan 3 av 4 hade
underkdnda betyg i nagot dmne och 1 av 4 i minst tre &mnen. Det var dven vanligare med underkdnda
betyg bland ungdomar som gick gymnasiesarskola (43 %) och yrkesférberedande program (29 %) jamfort
med ungdomar som gick hogskoleforberedande program (18 %).

Vilka hdlsoaspekter har samband med underkanda betyg?

Ungdomar med underkdnda betyg mar samre dn andra i flera avseenden. De uppgav generellt samre
sjalvskattad hélsa an de som inte hade underkdnda betyg, och ju fler underkdnda betyg desto samre hilsa.
Liknande skillnader kunde ses for psykisk ohéalsa i form av oro/angest och nedstamdhet/depression (se figur
3). Ungdomar med underkénda betyg uppgav dven lagre nivaer av god somn och regelbundna maltider och
hogre nivaer av bruk av alkohol, tobak och narkotika (se figur 4).
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Figur 3: Andel med god hdlsa, dngest och depression, férdelat pa férekomst av underkanda betyg.
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Figur 4: Andel som sover bra, har regelbundna maltider, dricker alkohol samt anvinder tobak, fordelat pG
forekomst av underkénda betyg.



| skolan sags lagre nivaer av motivation, arbetsro och trivsel och hogre nivaer av mobbing och skolk bland
ungdomar med underkdnda betyg (se figur 5). Det var dven en lagre andel elever som angav att ldrarna gav
stod att utvecklas och som fatt hjalp med laxor och skolarbete av vardnadshavare bland de med
underkdnda betyg jamfort med de med inga underkdnda betyg (63 respektive 69 %) samt (68 respektive 76
%). Ungdomar med underkdnda betyg hade dven en lagre framtidstro an de som hade godkanda betyg (81
respektive 93 %).
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Figur 5: Andel som dr motiverade i skolan, har arbetsro pa lektioner, trivs i skolan, Gr mobbade och skolkar,
fordelat pa férekomst av underkdnda betyg.

Slutligen hade underkdnda betyg inget samband med en negativ upplevelse av Coronapandemin, snarare
tvartemot, det var fler som upplevt pandemin som negativ bland de som hade godkidnda betyg jamfort med
de som hade minst 3 underkdnda betyg (71 respektive 61 %).

Avslutande diskussion

Alla redovisade samband (figur 3-5) ar justerade for familjens ekonomi, foraldrars sysselsattning, samt
elevens alder, kon, bakgrund och funktionsnedséattning. Det vill siga sambanden kvarstod nar hansyn togs
till dessa bakgrundsvariabler.

Sambandsanalyserna i denna artikel kan inte bedéma vad det dr som paverkar vad, utan beskriver enbart
om ett samband finns. Nationell och internationell forskning har dock kunnat pavisa att sambandet mellan
hélsa och larande ar dubbelriktat. Det vill sdga, att ha en god halsa och att ma bra &r viktigt for att unga ska
fa en bra start i livet och lyckas med skolan, men att lyckas med sin skolgang ar samtidigt mycket viktigt for
att framja en god halsa.

Svarsfrekvens

Totalt har 92 procent av alla ungdomar som besvarat enkaten har valt att svara pa fragan om de fatt F eller
streck i nagot av sina @mnen.

Tabell 1. Antal ungdomar som besvarat frGgan om de fatt F eller streck i ndgot av sina Gmnen, per drskurs och kén.
Grundskolan Tjej 1944 (49,4 %) Gymnasiet Tjej 1756 (50,0 %)

arskurs 8 Kille 1940 (49,3 %) 4&r2 Kille 1702 (48,4 %)
Annan konsidentitet 52 (1,3 %) Annan koénsidentitet 56 (1,6 %)



