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Varfor tog vi fram det har kunskapsstodet?

 Det finns ett behov av stod riktat till foraldrar och andra viktiga
vuxna i barn och ungas narhet som skola och foreningsliv.

 Storre fokus pa foraldrastod i det spelforebyggande arbetet.

LANSSTYRELSEN
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Malgrupp och sytte

* For personal som moter foraldrar och andra
viktiga vuxna i barn och ungas narhet

Syfte
« Oka kunskapen om barns skirmanvandning for att
forebygga spel om pengar

%} \ ' - starta givande diskussioner om skarmtid, digitalt
: / spelande och spel om pengar

» formedla vikten av vuxnas stod till barn och unga

 hjalpa aktorer som moter foraldrar med ett
material att anvanda i dialog.
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Vad bestar kunskapsstodet av?

Filmer — fyra stycken/aldersgrupp, ca 1- 4
min

Handledning for anvandning av filmerna

Diskussionsunderlag i form av en digital
presentation

Broschyr till foraldrar med fakta, tips, stod
och hanvisning till professionell hjalp

Fy
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Vad kan jag goraflJu R {110 E g

Som firdkder ar det viktigt att skapa en nara och trygg relation till ditt barn. Du som
fordlder dr en forebild fdr ditt bam. Nar det gdller spel om pengar vet vi att fordldrars
egna spelande och instillning till spel pdverkar barns beteende och inst3lining.

b Prata dagligen med ditt barn om allt
méiligt; Vad som hant i skolan, pd imemet,
sociala medier och friga hur ditt bann mr
Lagg undan mobilen och tankar pd vard-
agssysskor. NEr ni pratar bygger ni upp en
nara relation som ar viktig for att ditt bam
ocksd ska viiga prata med dig om svérare
saker som till exemnpel mobbning, spel om
pengar, alkehol och droger.

¥ Prata med andra fordldrar for stod
kring spelandet ach skarmtid

P Gor saker tillsammans med ditt bam. Det
minskar risken fir brék mellan er och ni har
mer gemensamt att prata om.

# Dt finns spel pd intemet som uppmuntrar
bam att kipa och spela om saker som
kostar pengar. Prata med ditt barm om
risker med spelandet, pengars varde och
digdeutera Sdersgransar och din instalining
till dem.

» Omiditt bam spelar pd ett sitt som piverkar
bamet negativt kan det varz avgorande att
du finns dar och hjblper tll att s3tta granser
for spelandet. Om du behgver stad kan du
eller Stad-injen. Lita p din kanska och prata
med ditt barm om du drorolig. K3nns det
som ndigot 3r fal har du troligheis ratt.

L&s mer
stodiinjen https:/ S stodlingen.ce /gL
PEGI har info om Sldersgrinsar fSr dataspal

# Aldersgrinser r viktiga. Tillét inte barn under
18 Ar att delta i ndgon typ av spel om pengar.
Tank pd att ménga dataspel har didersgrinser
som du som vuxen bir kanna il e till att
Sidersgransen for spel om pengar hills. Spela
inte om pengar tilsammans med bam. En
tidig spelvinst | bamets liv kan trigga barmet
att willa fortsdtta spela om pengar.

I Diskutera speireklam och higlp bamet
i att tanka kritiskt kring reklamens
budskap ach innehll

B HA leoll pd kontokort som 3r kopplade il

spelsajter dar ditt bam kan kipa saker till data-

spel Tank aven pd att hemlighdlla infogg till
speksajter om du g3t spelar online om pengar.

B Ditt barn mér alltid bra av att hira att du
som fidrdlder bryr dig, intresserar dig fidr
bamets tankar och upplewelser och att
du engagerar dig -Sven om det int2 alltid
kdnns =i

| Prata om spelandet och skarmtid.
Intressera dig fir vad ditt bam gor enline.
Lyssna pd bamet och bestam ramar och
rutiner tllsammars. Spelandet ska inte gi
ut Gver skola, sémn, sociala aktiviteter, kost
och motion. Till exemped kan skimmtid vara
tillitet nar lExoma dr gjorda. Forklara varfor
rutiner ar viktiga - ditt bam blir tryog av att
weta att det finns grinsern.

Kontaktuppgifter

Arcium guiat fugia secabo. Il

Till dig som ar foralder
eller annan vuxen i barn
och ungas narhet

Om DIGITALRA
SPEL OCH SPEL
om PENGAR

httpz/fipegiirfalsy

“hesps:/ farvew statersmedicrsd se/fpress/nyheterkronikoroch
pressmeddelsnder/arkivryheter/ myheterpressmeddelande
kronikorforsldrsquidertllbamensantem ethortasvsrpacyars
fragor. 4384 biml
cch-spelforaldrar-och-andre-vuxra-i-bams-narhet-ar-viktiga/

maicrepere temodi coresti berione
ipsum imi, volore secti tem et vo-
lupictat quos eicia vendi omnimos- Q
sust endeniat. — —
Icillaut accatis derro ipsws quia Lansstyrelserna
sequisit utHarum nonsenum nan

prarias modiam restibe ationseque



Infor hostlovet och Halloween vill vi gora dig som fordlder och viktig vuxen uppmarksam pa ditt
barns spelande. P4 hostlovet nar ditt barn ar ledig kan bade skarmtid och spelande tka och

kanske till och med gransa till att bli ohalsosamt. Ibland kan det vara svart att kontrollera sitt
spelande, bade nar det galler digitala spel och spel om pengar. D4 kan ditt barn behova stod.

Minga bam och unga kan spela digitala spel utan att det innebiir problem. De flesta upplever spe-
landet som roligt med lockande aventyr och en kul stund med vannema. Men spelandet kan ibland
ocksd ta dver andra intressen. orsaka ohilsa och sociala problem som paverkad skolging och simre
relationer med fanuly och vinner

Minga unga, framst kallar spelar dataspel med inslag som paminner eller har en koppling till spel
om pengar, sa kallade lootlador. Det dr bra att du som foralder kanner till det

Vad kan jag som foralder gora?

Vi vet att foraldrars egna spelande och instillning till spel paverkar bams beteende och installning
Ditt bam mér alltid bra av att hora att du som forilder bryr dig. intresserar dig for bamets tankar och
upplevelser och att du engagerar dig -aven om det inte alltid kinns si.

> Prata om spelandet, skirmtid och intressera dig for vad ditt bam gor online. Lyssna pa bamet
och bestam ramar och rutiner tillsammans. Spelandet ska inte ga ut over skola, somn. sociala
aktiviteter, kost och motion.

& Det finns spel pd internet som uppmuntrar bam att kdpa och spela om saker som kostar pengar.
Prata med ditt bam om risker med spelandet, pengars viirde och diskutera aldersgrinser och din
installning till dem.

> Om ditt barn spelar pa ett sitt som paverkar bamet negativt kan det vara avgdrande att du finns
diir och hyilper till att sitta grinser for spelandet. Lita pa din kiinsla och prata med ditt bam om
du ar orolig.

Om du &r orolig for ditt barn, il du £3 exompel pA

hor av dig till elevhalsan pa ditt WA M kan prata
barns skola, din kommun eller | om spel hemma?
hélso- och sjukvarden for att fa

stod.

Foraldrabrev

« Infor lov som kan medfora okad skarmtid,
digitalt spelande och spel om pengar

 Tips pa vad du som foralder kan gora

« Lank till webbsidan med material
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Anvandning

« Kunskapsstodet kan anvandas i olika verksamheter som till exempel
skola, elevhilsa, socialtjanst, foreningar, ideella och idéburna
organisationer.

« Garnaisamverkan med andra verksamheter

« Materialet finns att hamta kostnadsfritt pa Lansstyrelsens
webbplats. SOk pa Spel om pengar.

VA
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https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html

Lansstyrelsen skapar samhallsnytta genom radgivning,
samordning, tillstand, tillsyn, provning, stod och bidrag.

Vi skyddar miljon, ser till att viktiga natur- och
kulturvarden bevaras och skapar forutsattningar for
att utveckla landsbygden och naringslivet i lanet.

Vi har aven uppdrag inom bland annat krisberedskap,
sociala fragor, djurskydd och samhallsplanering.

P3 sa satt bidrar vi till vér vision om
ett livskraftigt Ostergotland.
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