
Kunskapsstöd om skärmtid, digitala 
spel och spel om pengar



Varför tog vi fram det här kunskapsstödet? 

• Det finns ett behov av stöd riktat till föräldrar och andra viktiga 
vuxna i barn och ungas närhet som skola och föreningsliv. 

• Större fokus på föräldrastöd i det spelförebyggande arbetet.   



• För personal som möter föräldrar och andra 
viktiga vuxna i barn och ungas närhet

Syfte 

• öka kunskapen om barns skärmanvändning för att 
förebygga spel om pengar

• starta givande diskussioner om skärmtid, digitalt 
spelande och spel om pengar 

• förmedla vikten av vuxnas stöd till barn och unga

• hjälpa aktörer som möter föräldrar med ett 
material att använda i dialog. 

Målgrupp och syfte



• Filmer – fyra stycken/åldersgrupp, ca 1- 4 
min

• Handledning för användning av filmerna

• Diskussionsunderlag i form av en digital 
presentation 

• Broschyr till föräldrar med fakta, tips, stöd 
och hänvisning till professionell hjälp

Vad består kunskapsstödet av?



Filmer 8-12 år 

Alla andra får ju!

Det är ändå ganska 
bra med skärmtid…

Jag är så trött idag!

Kolla mitt nya skin!



Filmer 13-18 år 

Alla andra får ju!

Det är ändå ganska 
bra med skärmtid…

Det är ju din och min 
grej! 

Han blev liksom helt 
lost! 





• Inför lov som kan medföra ökad skärmtid, 
digitalt spelande och spel om pengar

• Tips på vad du som förälder kan göra

• Länk till webbsidan med material

Föräldrabrev



Användning

• Kunskapsstödet kan användas i olika verksamheter som till exempel 
skola, elevhälsa, socialtjänst, föreningar, ideella och idéburna 
organisationer. 

• Gärna i samverkan med andra verksamheter

• Materialet finns att hämta kostnadsfritt på Länsstyrelsens 
webbplats. Sök på Spel om pengar. 

https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html


Länsstyrelsen skapar samhällsnytta genom rådgivning, 
samordning, tillstånd, tillsyn, prövning, stöd och bidrag.

Vi skyddar miljön, ser till att viktiga natur- och 
kulturvärden bevaras och skapar förutsättningar för 

att utveckla landsbygden och näringslivet i länet. 

Vi har även uppdrag inom bland annat krisberedskap, 
sociala frågor, djurskydd och samhällsplanering. 

På så sätt bidrar vi till vår vision om 
ett livskraftigt Östergötland.




