


Stiftelsen bildades i samband med 
Prinsparets bröllop i juni 2015.

Stiftelsens verksamhetsområden 
grundar sig på Prinsparets personliga 
engagemang, vilket är ett av 
Stiftelsens värdeord tillsammans med 
samlande kraft, nytänkande och 
kunskapsspridning.
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Alla barn och unga ska ha möjlighet 
att vara sig själva





70%
av barn och unga vill
prata med vuxna om

livet på nätet.

Tillsammans kan vi skapa förutsättningar för det.



Lajka innehåller färdiga 
lektionsupplägg för skolans arbete 
med värdegrund och mot kränkande 
behandling, diskriminering och 
trakasserier
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Om Lajka

Vikten av värdegrundsarbete

→ Lättare att bete sig aggressivt eller 
att vara elak på nätet
→ Det positiva skolklimatet som 
skyddande faktor

http://www.youtube.com/watch?v=c4lEsHwk1Os


Värdegrund

Det etiska perspektivet är av betydelse för många av 
de frågor som tas upp i skolan. Perspektivet ska 
prägla skolans verksamhet för att ge grund för och 
främja elevernas förmåga att göra personliga 
ställningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig 
själva och andra. (Lgr22)



“Om jag säger något blir det 
bara värre…”

Filmerna “Om jag säger något blir det 
bara värre…” är korta dokumentära 
speglingar av verkligheten fyllda med 
autentiska berättelser ur ungas 
nätvardag. Filmerna vittnar om de 
negativa sidorna av ungas digitala samtid 
och livet online som kan vara fyllt med 
kränkningar, mörker, otillräcklighet och 
begränsningar.



Nätet och demokratin

I den här lektionsserien får eleverna prata 
om två filmer som handlar om kopplingen 
mellan demokratin och nätet. 

Tillsammans med TikTok-profilerna 
Arnaud, Kevin och Wany (Örjan, Bosse å 
Mange) har Stiftelsen tagit fram filmer där 
unga i högstadie- och gymnasieåldern 
intervjuas om sin konsumtion av sociala 
medier, hur de värderar och använder 
källor, samt om hur de använder sociala 
medier som en kanal för att påverka och 
för att uttrycka sig.



Kontaktuppgifter

Kontakta oss: 

Stiftelsen
prinsparetsstiftelse@kungligastiftelser.se

Essi Alho, verksamhetsansvarig
essi.alho@kungligastiftelser.se

Johanna Lindström, projektledare
johanna.lindstrom@kungligastiftelser.se

Ni hittar oss också på Instagram, Facebook och 
LinkedIn @prinsparetsstiftelse
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Tack för att ni lyssnade!
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