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INNEHALL

Nagot kort om laroplanerna

Ett framjande perspektivsom en delidet
forebyggande arbetet mot vald

Att prata med unga om 6msesidighet,
kommunikation och granser

Ett konkret material & verktyg med
intersektionell ingang till maskuliniteter

Mojlighet till fragor
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LAROPLANERNA 2022 - NYGAMMALT OCH UPPFRASCHAT

* Nytt namn - Sexualitet, samtycke och relationer

* Undervisning ska framja elevers halsa och valbefinnande
» Aterkommande under hela skoltiden

» Sexualitet, samtycke och relationer blir eget kunskapsmal
* Hedersrelaterat vald och fortryck

* Rektorns ansvar storre

* Kritiskt forhallningssatt till skildringar av relationer och
sexualitet




FRAMJANDE OCH ALLSIDIG
SEXUALUNDERVISNING

Bygger pa kunskap

Ger elever mojlighet att reflektera sjalv och
med andra

Ger mojlighet till fardighetstraning

Baseras pa en positiv syn pa sexualitet och pa
unga

Har en realistisk ingang och utgar fran elevens
behov

Aricke-démande i sitt tilltal

Foto: Daniel lvarsson
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NORMALISERING AV VALD

TRAKASSERIER
DISKRIMINERING
KRANKANDE BEHANDLING
SEXUELLA TRAKASSERIER
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SKAPA FORANDRING

KUNSKAP OM...

NORM-MEDVETENHET SAMARBETE
KARTLAGGNING

ANALYS  samal
DELAKTIGHET & INFLYTANDE INKLUDERING

TILLITSFULLA RELATIONER

STARKA FORMAGOR SE RISKER OCH MOTVERKA

Kaélla: Vidareutveckling fran Skolverkets modell



UNGAS DUBBLA VERKLIGHETER

40%  90%

Erfarenhet av sex mot sin vilja Hade sex pa ett satt de ville
vid senaste sextillfallet

rfs”

Kalla: UngKAB2015



SEXUELL KOMMUNIKATION

60%

Tycker att de kan férmedla om Kénner sig ofta sdkra pa att de forstar
och hur de vill och inte vill ha sex om en person vill ha sexmed dem

rfs”

Kélla: RFSU, studie baserad pa SRHR2017



SEXUELL KOMMUNIKATION

30%

Vet inte vart de ska vanda sig for att fa hjalp

rfs”

16-20-aringar tror att de skulle ma
battre om de fick hjalp att forbattra
sin kommunikationsformaga

Kélla: RFSU, studie baserad pa SRHR2017



VILL DU?

8 filmer

Svensk/engelsk textning (och polsk!)
Fungerar pa manga olika arenor
Handledning och lektionsupplagg
Olika teman

Allt ar gratis

Finns utbildade informatoérer

Finns vidareutbildning for larare

Pagar effektutvardering
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BASKETKILLARNA

Fokus pa den som tar initiativ
Bryt ner manus: vilka signaler ser ni?

Hur vet man vad man vill, vart kanns det i
kroppen?

Hur framstar den som tar mest initiativ?
Fardighetstraning

Ja- och nej- och vantasignaler
Hur hanterar man jobbiga kanslor




ETT PAR ORD OM KILLAR OCH
MASKULINITET

Destruktiva och konstruktiva normer existerar
parallellt.

Att lyfta hbtg-fragor arisig valdspreventivt.

Unga som kompetenta beslutsfattare -ien
komplex varld.

“Killar” inte en homogen grupp.
Samtalet som forandringsverktyg.
Empati, tilltro och nyfikenhet.

Den generella upplysningen starker ett kritiskt
tankande.

Foto: Daniel lvarsso




RFSU

ATT TA MED SIG IN | SAMTAL OM
PORNOGRAFI

Langt ifran alla tittar regelbundet -
forstark inte felaktiga forestallningar!

Borja med att fraga och att lyssna
Sank oro bade hos unga och vuxna

Generell kunskap ar viktigare an att
veta allt om porr

Prata om hur sex och kroppar skildras i
andra sammanhang - tréana den kritiska
blicken

Ett icke-domande samtal skapar
mojlighet for unga att be om stéd och
hjalp nar de behover

Det gar att ha ett frisk-perspektiv pa
sexualitet aven nar vi pratar om
problem och svarigheter

Foto: Daniel lvarsso







RFSU:S METODBANK FOR
UNDERVISNING OM SEX OCH
RELATIONER

Bra sexualundervisning utgér frdn ungas fragor och funderingar. Det handlar om kropp och
relationer, lagar, kén och genus, sexuell identitet, njutning, kondomer och att méta andra

manniskor.

| RFSU:s metodbank har vi samlat véara bdsta metoder fér dig som ar |&rare. Har fér du den
inspiration och de verktyg du behéver. Valj din arskurs och bléddra bland alla olika

amnesomrdéden. Lycka till!

Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet







