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Ungdomsenkaten
Om mig

« Ge en bra bild av hélsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar

« Ge ungdomarna en majlighet att gora sin rést hord och kunna
paverka sin kommun och skola

 Vara ett kunskapsunderlag for uppféljning och forbattringsarbeten
inom skola, kommun och region
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Resultat 2014-2021
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Ungdomars sjalvskattade halsa

Ungdomar med mycket bra/bra hdlsa 2014-2021, per kén och arskurs
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Hur har ungdomar i Ostergotland

paverkats av Coronapandemin 20217
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Negativa konsekvenser av
Coronapandemin 2021

Psykisk paverkan [N 15%
Mindre sociala kontakter/ensamhet NG  15%
En oséker och forsamrad varld | NN  13%
Begransningar i samhéllet NI %
Installda sport- och frititidsaktiviteter | NNREREREGEGEGEN 7%
Manniskor ar egoistiska | NNEREREREEEEN 6%
Samre levnadsvanor [N 4%
Skolrelaterat negativt | NI 4%

Coronarelaterad sjukdom och dédsfall NN 4%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Region Ostergétland i samverkan med linets kommuner och Linsstyrelsen Ostergétland | | | | ﬁ

>



Positiva konsekvenser av
Coronapandemin 2021

Personlig utveckling |GGG (5%
Tacksamhet och uppskattning | NN  10%
Betydelsen av goda relationer || ERNNEEEEGEG 5%
Samhallsforbattringar || G 5%
Skolrelaterat positivt | HNEGN:N 3%
Mindre sociala kontakter positivt || N EIEIzN 3%
Lugnare tempo [ 2%
Battre levnadsvanor [ 2%
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Trender under pandemin?
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Psykisk ohalsa
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Fler sover daligt
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Positiva upplevelser i1 skolan har
minskat
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Tillit till andra har minskat

Tillit till samhallets skyddsnat

e« Tillit till andra manniskor

72% 73%

0,6 -

2018 2019 2020 2021

13

Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergotland




Ungdomsdelaktighet
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Viktigaste valfragan 2022

Hd&lso- och sjukvard
Jamstalldhet mellan kdnen
Lag och ordning

Miljé och klimat

Skola och utbildning
Invandring och integration

Jobb och ekonomi
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Skulle rosta om det var val idag
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Vill paverka sin kommun
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Sex och relationer
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Sexuell laggning
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Homosexuella och bisexuella
ungdomar mar samre
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Hur far unga information om sex?

Vanner 59%
Sexualundervisning i skola 55%
Information via internet (t.ex UMO.se) 33%
Foraldrar/slaktingar 22%
Porr 18%
Ungdomshalsan/ungdomsmottagningen 18%
Partner 14%
Annat satt 8%

Informationbroschyrer/Bécker/tidningar 7%
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Vad ar okej att gora?

-

Se pa porr

Salja sexuell handling

Kopa sexuell handling e
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Vad tycker ungdomar om
sexualundervisningen?
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Generella uppfattningar om
sexualundervisning

Mer undervisning/fler drskurser 21%
Forbattra innehall/kvalitet 16%
Allméan délig undervisning 12%
Allmant bra undervisning 10%
Avskaffa/férbud 4%
0% 5% 10% 15% 20%
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Forbattringsforslag

Inkludera HBTQI 9%
Oka trygghet och seriositet 7%
Mer dialog och delaktighet 5%
Mer praktiskt och visuellt 4%
Oka jamlikhet/jamstélldhet 4%

Undvik bilder och detaljer 1%
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Vill veta mer om

Sex och samlag I 8%
Kroppen, skydd och graviditet [0 %
Samtycke T 5%
Risker och sjukdomar T 4%
Relationer/kénslor I 49,
Svdra relationer och situationer 0 3%
Sexochsamhdlle I 3%
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