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Ungdomsenkaten
Om mig

- Ett samarbete mellan Region Ostergotland, l1anets kommuner och Lansstyrelsen
Osterg6tland

« Besvaras arligen i dk 8 och ar 2 pd gymnasiet
« Ger en bra bild av halsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar

« Utgor ett kunskapsunderlag for uppfdljning och férbattringsarbeten inom skola,
kommun och region

« Ger ungdomarna en mdojlighet att gora sin rost hord och kunna paverka sin kommun
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Resultat 2014-2021
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Psykisk ohalsa

4 N\ [ N\
TJEJER KILLAR

100% 100%

90% = Angest nastan varje dag == Deprimerad nastan varje dag 90% = Angest nastan varje dag - Deprimerad ndstan varje dag

() (o]
80% e Ofta stressad 80% = Ofta stressad
70% 70%
60%

60% 50%/’/\ 52% 60%

50% 50%

40% 40%

30% 26%
° / =
20% ﬁ\\J—/\ 20%
9%
10% 16% 10% | % & ’
13% 9 —
0% ’ 12% 0% 5% 6% 6%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

L J \\ J

5 \
Region Ostergétland i samverkan med linets kommuner och Liinsstyrelsen Ostergotland ' ﬂ ! h I




Positiv upplevelse

av skolan
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Tillit
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Vilka ungdomar har lagst tillit?

Ungdomar som litar pa andra manniskor
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Vartor minskar tilliten?

Falskhet/opalitlighet 44%

Kriminalitet

Att alla ar fake och
man har inte riktiga
vanner som inte
pratar skit om en
bakom sin rygg”

Sambhallsutveckling

Otrygghet/oro

Sociala medier

Isolering/psykisk ohalsa

Beteende/kanslor

Varldslaget 5%

Medveten/vaksam 3%
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Kriget 1 Ukraina
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HAR KRIGET | UKRAINA PAVERKAT HUR DU MAR

OCH/ELLER HUR DU SER PA VARLDEN?
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Hur har kriget paverkat unga?
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Oro/radsla/hot 39%
Andrad varldsbild
Hogre/priser

Okad medvetenhet
Omtanke/empati

Negativt mot Ryssland/Putin

Oro for framtid

Stérre fokus an andra krig 2%

Ovrigt [l 1%
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Fokus pa ungas skarmtid
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Skarmtid

— timmar per dag 1 olika digitala medier

(
SOCIALA MEDIER SPELA TV, DATA ELLER MOBILSPEL
50 + 50 +
4,5 + 4,5 +
4,0 + 4,0 +
g 3,5 g 3,5
© ©
@ 3,0 g 3,0
Q. Q.
325 B 25
S 2,0 S 2,0
(] (]
=15 =15
1,0 1,0
0,5 0,5
0,0 0,0
Tiej Kille Annan koénsidentitet Tiej Kille Annan kénsidentitet
.

Region Ostergétland i samverkan med léiinets kommuner och Liinsstyrelsen Ostergétland |\




Timmar per dag i olika digitala medier, forts...

[ SE PA TV, FILM, SERIER, KLIPP DIGITALA VERKTYG I SKOLARBETE
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HOGANVANDARE - 3 TIMMAR SKARMTID ELLER MER PER DAG OCH MEDIA

Spela tv-, data eller mobilspel [ G 16%

Sociala medier [N 66%

E Se pa film, serier, tv-program eller videoklipp 37%
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Har skarmanvandandet okat bland unga?
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Positiv paverkan av skarmaktiviteter

Kunskapskalla 41%
Gladje

Socialt liv
Avkopplande
N&got att gora

Verklighetsflykt

Skolarbete

Inspiration
Smartare 2%
Ovrigt 2%

“Jag lar mig
mycket om vad
som héander runt
om i varlden eller
/ Sverige.”
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Negativ paverkan av skarmaktiviteter

-
Tar tid | 32%
Beroende | 19% ”Detpéver /{ar m/g
bevkiska besys e genom att jag inte
sykiska besvar 13% gor ndgot béttre for
Kroppsliga besvar | 13% mig sjalv till exempel
Skadligt innehall | 13% aljt gora laxol, ;tqda
mitt rum, allt viktigt.”
Samre sémn | 11%
Trotthet | 10%
Stillasittande 9%
Fokusera 6%
Mindre socilat liv 5%
Ovrigt [ 3%
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Asikt om egen skirmtid
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Vad kan minska ungas skarmtid?

Vet/kan inte minska
Fritidsaktiviteter

Ta bort/begrénsa skarmar
Sjalvdiciplin/eget ansvar
Mer socialt umgénge IRL
Skolrelaterat

Vill inte minska
Planering/rutiner

Stod frén vuxna

Ovrigt

0%

“Jag vet inte,
det ar liksom
det som ar
problemet. Det
ar jobbigt.”
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Samband mellan skarmtid och dalig

sjalvskattad halsa
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0.5-2 hours 3-5 hours 6 hours or more

Kalla: Ungdomsenkaten Om mig 2022
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Ar du nyfiken p4 fler resultat?

.

Ungdomsenkatens hemsida:
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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