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1 Bakgrund och samverkan

1.1 Bakgrund

Det har linge funnits ett behov av en linsgemensam enkiit om ungas hilsa i Ostergotland och det
regionala ANDT-radet (alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksradet) initierade 2013 ett lokalt
samarbete att skapa och genomfora en regional enkatundersokning. Sedan arbetet inleddes har en
gemensam viljeriktning varit att involvera ungdomar i arbetet med att ta fram den nya enkéten. En
enkiat som utgar fran ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil kan forhoppningsvis i hogre
utstrackning hjilpa oss att forstd deras forutsattningar till en god hilsa och goda vanor och
underlatta de prioriteringar som maste goras. Det finns flera syften med att genomf6ra enkiten:

e Ge en regional och lokal bild av hilsa och livsstil bland Ostergotlands ungdomar.

e Skapa diskussion och samarbete mellan ungdomar, skola och kommun, och bidra till att 6ka
ungdomars delaktighet i fragor som ror dem.

e Samla ett kunskapsunderlag for lokalt forbattringsarbete i skolor och kommuner.

e [Ersitta eller komplettera de enkiiter som redan anviinds i Ostergétlands kommuner.

Ungdomsenkiten Om mig ar sedan 2013 ett samarbete mellan ldnets kommuner, Linsstyrelsen
Ostergdtland och Region Ostergétland och hir foljer en beskrivning av metoden och genomforandet
av enkiten.

1.2 Samverkan

Samverkan mellan Region Ostergotland, Linsstyrelsen Ostergotland och linets kommuner
beskrivs och regleras i ett samverkansavtal. Alla parter bidrar i planering och utveckling av enkiten
och dess anvindningsomraden men Region Ostergétland har en samordnande roll.

Region Ostergétland har huvudansvar for att ta fram informationsmaterial, revidera enkiten,
tillhandahalla ett webbaserat enkétverktyg och sammanstilla och rapportera resultat pa lansniva.
Region Ostergétland stédjer ocksd kommunerna i rapport och analys av kommunens resultat och
forvaltar enkitens hemsida.

Varje kommun har en kontaktperson som deltar i arlig planering och utveckling av enkiten och
som ansvarar for forankring, datainsamling, hantering och aterforing av resultat till kommunen
och dess skolor.

Lansstyrelsen Ostergotland bidrar i arlig planering och utveckling av enkiten och ansvarar sirskilt
for omradet ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar).

2  Metod

2.1 Hur enkdaten skapades

Inledningsvis genomfordes fokusgruppsintervjuer pa nio skolor i lanet med elever fran
grundskolans arskurs 8 och gymnasieskolans arskurs 2. Ungdomarna tillfragades om vad som ar
betydelsefullt for hilsa och vilmaende och hur de ser pa enkdtundersokningar. Etisk prévning
genomfordes for godkdnnande om att genomfora intervjustudien 2013 (dnr2013/197-31).



Ungdomarna tyckte att enkéter kan vara ett redskap for att undersoka hur ungdomar mar férutsatt
att fragorna stills pa ratt siatt. Enligt ungdomar maéste fragorna kannas relevanta och fokusera pa
behov av tillhorighet, goda relationer och andra forutsiattningar for trygghet som ger en stabil grund
for psykisk hilsa och framtid, oavsett vad man vill veta mer om. De uttryckte ocksd 6nskemal om att
fa ta del av och vara delaktiga i att arbeta vidare med resultat fran enkéten, nagot de saknat i tidigare
enkatstudier (1).

Ungdomarnas svar kom att bredda enkiten till att omfatta fem olika frageomraden och darefter
kompletterades enkiten med ytterligare fragor utifran lokala behov, andra enkatstudier, forskning
och beprovad erfarenhet. Darefter testades enkiten genom kognitiv intervjumetodik. Ungdomarna
fick d& beskriva hur de uppfattade och resonerade kring frigorna, formuleringarna och spriket. Aven
den firdiga webbenkéiten testades pa ungdomar.

2.2 Den fardiga webbenkaten

Den fardiga enkiten innehaller omradena Vinner och familj, Hdlsa och livsstil, Tobak och alkohol,
Skola och fritid samt Livet och framtiden. Tillsammans med bakgrundsfragor sa innehaller enkiten
ungefir 50 fragor med ungefar 125 stéllningstaganden (enkdten 2015) som varierar utifran
svarsalternativ. Foljdfragorna i enkdten baseras pa individens tidigare svar. Enkaten revideras
arligen och diarmed varierar antalet frigor ndgot over tid. Webbenkiten innehaller olika slags
fragetyper och ar konstruerad sa att man kan hoppa 6ver fragor som man inte vill eller kan svara pa.
Enkiten efterstravar en balans mellan positiva och negativa fragor och svarsalternativ och innehaller
faktarutor med forklarande text kring vissa begrepp och tips pa vem man kan vinda sig till om man
behover stod. En forskningsetisk provning av enkiten och tillhorande informationsmaterial gjordes
2014 (dnr2014/298-31), med en komplettering 2016 (dnr 2016/ 249-32).

2.3 Om mig-metoden

Det initiala enkatframtagandet har delvis fatt std modell f6r Om mig-metoden dar ungdomar som
fyller i enkaten far hjilpa till att definiera begrepp och diskutera och informera om fenomen. De
ombeds ocksa tolka resultat fran foregdende ars enkater. Grupper av ungdomar tillfragas
systematiskt, genom kontakt med skolor, att hjalpa till att tolka ssmmanstallt resultat och
formulera nya fragor. Enkiten justeras utifran forslag fran ungdomar och det ar ungdomarnas ord
som ar vagledande och vager tyngst.
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Figur 1. Illustration 6ver Om mig-metoden.



2.3.1  Fokusgruppintervjuer och kognitiva intervjuer

Ungdomsenkaten Om mig revideras nagot varje ar genom fokusgruppintervjuer med ungdomar.
For att intervjuerna ska baseras pa ett s lansrepresentativt elevunderlag som mojligt tillfragas
skolor i olika kommuner fran ar till &r. Kontakt sker via rektor och elevhilsa som ombeds samla
elever som frivilligt vill delta i intervju. Ett kriterieurval genomfors avseende malgrupp for enkéten
samtidigt som en variation av elever avseende studiemotivation, etnisk bakgrund och kén
efterfragas (2). Deltagarna i respektive fokusgrupp ar homogena avseende skola och arskurs.
Beroende pa vilka fragor som tas upp under intervjun tas dven héansyn till att deltagarna ska vara
av samma kon (3). Synpunkter fran intervjuerna sammanstalls och vags in under den slutliga
enkatrevideringen. Da intervjuerna gar ut pa att undersoka hur ungdomar tolkar tidigare ars
resultat far de se och reflektera kring utvalda grafer/resultat.

Kognitiva intervjuer (4) anvands for att testa nya fragor for att fa en uppfattning om hur de tolkar
och upplever fragan, formulering och sprak. Kognitiva intervjuer ar individuella och genomfors
ofta som en “think-aloud” diar en ungdom (respondent) besvarar enkidten som om det vore pa
riktigt men ombeds tdnka hogt under tiden. Intervjuaren kan sedan stélla foljdfragor for att fa mer
information om néagot respondenten sagt. Respondentens svar visar hur hen uppfattat och tolkat
fragan. En stor fordel med kognitiva intervjuer ar respondenterna inte sjilva behover mérka att de
missuppfattar fraigorna men ger genom sina svar anda vardefull information om vilka fragor som
behover fortydligas eller revideras. Darfor fungerar metoden bra for barn och ungdomar.

2.3.2  Fritextsvar och tolkningsfrégor

Vissa fragor i enkiten ar stillda utan i forvag angivna svarsalternativ och ungdomarna far svara
med egna ord, sa kallade fritextsvar. Innehallet i dessa fragor dndras fréan ar till ar for att ge
mojlighet att beskriva aktuella aspekter i ungdomarnas vardag, som exempelvis vad dngest innebar
och beror pa.

Ungdomarna far ockséd majlighet att tolka resultatet fran en fraga fran foregédende ars enkit. Bade
ungdomarnas fritextsvar och tolkningar av foregdende ars frdga analyseras med tematisk
analysmetodik (5). Det innebar att svaren pa fragorna kodas, kategoriseras och sammanstalls i
teman. Svaren redovisas sedan i artiklar med citat frin ungdomar.

2.4 Genomforande

2.4.1  Administration

Ungdomsenkiten Om mig genomfors en gang per ar i samarbete mellan Region Ostergdtland och
kommunens samordnare, som ar skolornas kontaktperson och praktiska stod under
datainsamlingen.

Datainsamlingen initieras di Region Ostergotland distribuerar inloggningskoder, kommun- och
skolmanualer och forslag pa brev till elever och foraldrar till kontaktpersoner i kommunerna.
Kontaktpersonerna formedlar sen materialet till skolorna. Skolorna informerar i sin tur foraldrar
och elever om att enkiten ska genomforas (pa vissa skolor finns sarskilt ansvarig person).

Eleverna fyller i enkdten nagon géng under en sexveckorsperiod pa hosten och nir linkarna stangs
ner finns resultatet tillgdngligt {or kommunens kontaktperson i form av automatiserade rapporter
som kan hamtas ut ifrin webbverktyget. Region Ostergotland sammanstiller sedan data pa
regional niva och kommunicerar via webbsidan. Liansgemensamma seminarier halls pa varen dar
resultatet presenteras och diskuteras (Figur 1).



2.4.2 Information till eleverna och foraldrarna

Skolorna far en manual for genomforande med rekommendationer om hur enkiaten kan genomforas
och forslag pa informationsbrev till elever och foraldrar. I elevinformationen betonas att ungdomar
har varit med och tagit fram enkéten, att enkaten dr anonym, att det ar helt frivilligt att delta och att
man kan hoppa 6ver frdgor som man inte vill besvara.

2.4.3  Enkaten i skolmilj6

I genomforandemanualen rekommenderas skolorna att 1ata elever besvara enkéten pa skoltid. Men
vid exempelvis frinvaro eller praktik sé kan enkiten ocksa besvaras utanfor skolan och efter skoltid.
Enkatundersokningen genomfors via enkatverktyget Webropol i antingen dator, surfplatta eller
mobiltelefon. Tva veckor innan enkiten 6ppnas sinds genomforandemanual och inloggningskoder
till deltagande skolor. Nar hela enkéten ar besvarad och eleven har tryckt pa knappen skicka-in, sa
blir koden last och kan inte anvindas igen. Om en elev tar en paus eller blir avbruten under ifyllandet
ar det dock mojligt att logga in med samma kod och fortsitta dar man slutade.

2.4.4 Svarstid

Enkédtundersokningen genomfors pa hosten mellan veckorna 38-43. Det berdknas inte ta mer dn 40
min att genomfora enkiten inklusive att informera och besvara elevers fragor om enkiten. 2015 var
den genomsnittliga svarstiden for enkiten oavsett svarsmetod 23 minuter. Det fanns inga
signifikanta skillnader i svarstid mellan dator, surfplatta eller mobiltelefon men daremot inneholl
fritextsvaren inlamnade via dator och mobiltelefon nigot fler antal ord &dn de enkiter som besvarats
i surfplatta.

2.5 Datakvalitet

2.5.1  Svarsfrekvens

Antalet ungdomar som deltagit i enkiten har varierat under aren liksom deltagande fran grund- och
gymnasieskolor. Alla 13 kommuner har deltagit i enkdtunders6kningen. Svarsfrekvensen for
deltagande skolor har i genomsnitt varit ca 73 procent totalt, ca 80 procent i grundskolan och ca 65
procent i gymnasieskolan. Enkiten har besvarats av ungefar lika manga killar som tjejer och 1,5-2
procent har uppgett annan konsidentitet.

2.5.2  Granskning och bortfall

Ett vanligt forekommande problem med enkidtundersokningar ar olika former av bortfall. I
enkatundersokningen kan bortfallet bero pa att elever varit frinvarande eller valt att inte delta. I
vissa fall viljer hela skolor att inte delta eller later bara vissa klasser medverka. Skolbortfall
undersoktes under 2014 och 2015 och forklarades da bero pa att man haft hog arbetsbelastning
under datainsamlingsperioden eller av andra skal inte prioriterat att vara med i
enkatundersokningen.

Med enkéter finns det ocksa alltid en risk att personer ger felaktiga svar pa grund av missforstand
eller av misstag eller att personer hoppar 6ver fragor eller medvetet svarar oarligt. Varje ar efter att
enkiten avslutats genomgér svaren en granskningsprocess for att uppticka inkonsekventa och
oseriosa svar. Datakvaliteten i enkatundersokningen har bedomts vara god och endast ett fatal
enkiter med inkonsekventa och oseriosa svar brukar upptickas och tas bort fran datamaterialet.

Det finns ocksa elever som av olika anledningar avbryter enkéten utan att skicka in svaren. Avbrott
kan bero pa tekniska problem med till exempel internetuppkopplingen eller att elever tréttnar pa



enkiten, viljer att avbryta eller att lektionstiden helt enkelt tagit slut. Enkdter som besvaras i
mobiltelefon har visat sig ge fler avbrott dn enkiter ifyllda i dator och surfplatta, men den specifika
anledningen till avbrotten ar svar att faststilla. Elever som endast besvarat ndgon enstaka fraga i
borjan av enkiten har inte tagits med i sammanstillningen. Om man diaremot slutfort hela forsta
frageomradet ar svaren medraknade.

Partiellt bortfall, som uppstar nar elever hoppar over vissa fragor, ar ofta en indikation pa att fragan
varit oklar eller efterfragar nagot svart eller kansligt. I enkdtundersokningen ar det partiella
bortfallet 14gt, lagre an 2 %. Det var hogst for en viss frigekonstruktion s.k. drag and drop” dar
eleven svarar genom att dra fragor till boxar for olika svarsalternativ, vilket har visat sig fungera
samre nar enkiten besvaras i mobiltelefon.

2.5.3  Enkatrevideringar

For att ha majlighet att jamfora data mellan aren sa byts endast ett fatal fragor ut fran ar till ar.
Huvudsakligen &dndras fritextfragorna da de ofta ger omfattande svarsunderlag efter en
undersokning. Enkitrevideringarna testas och genomfors alltid i samrdd med ungdomar. Sedan
2015 finns en kortversion av enkiten for elever som av olika anledningar inte kan besvara den langre
enkaten.

2.6 Redovisning och tolkning av resultat

Resultat presenterats under lansdelsvisa seminarier for skolpersonal, tjansteman och politiker. Pa
seminarierna redovisas lansbilden och diskussioner fors om hur resultaten kan aterforas och
anvandas inom skola, kommun och region, i samverkan med ungdomar. Lénsresultaten sprids via
pressmeddelande och ldnsdata publiceras externt pa ungdomsenkatens hemsida.

2.6.1  Nyckelindikatorer

For att kunna folja ungdomars hilsa och livsstil 6ver tid i ett i mycket stort datamaterial valde en
analysgrupp i samband med 2014 4&rs resultat ut 35 stycken representativa fragor s.k.
nyckelindikatorer. Nyckelindikatorerna innehaller frdgor och svarsalternativ frdn alla fem
frageomraden och redovisas for lanet, skolkommun (resultatet for elever som gar i kommunens
skolor), hemkommun (resultatet for elever som bor i kommunen) och varje enskild skola, uppdelat
pa kon.

Varje nyckelindikator bygger pa en fraga i enkdtundersokningen och hur nyckelindikatorerna ar
konstruerade redovisas for varje fraga/indikator. Exempelvis bygger nyckelindikatorn God halsa pa
fragan "Hur tycker du att din hilsa ar?”. Fragan har fem svarsalternativ — Mycket bra, Bra,
Néagorlunda, Dalig och Mycket dalig. I indikatorn har svarsalternativen Mycket bra och Bra satts
samman for att indikatorn ska kunna redovisa andelen elever som svarat att de har God halsa.
Nyckelindikatorer redovisades via ungdomsenkitens digitala resultatverktyg uppdelat pa
skolkommun (alla elever som gar i nigon av kommunens skolor).

2.6.2  Tolkning, minimiantal och fritextsvar vid resultatredovisning

Resultaten anges bade i andel (hur méanga procent av eleverna som valt olika svarsalternativ i
forhallande till totalt antal elever som har besvarat fragan) och i antal elever som har besvarat fragan.
Resultat som baseras pa ett fatal elever d4r mer osédkra dn resultat som baseras pa manga elever. For
att beskriva osdkerheten i siffrorna/resultatet anvands felmarginal och konfidensintervall. Med hjalp
av andel och felmarginal kan man rakna fram ett konfidensintervall som i genomsnitt tacker det
sanna vardet i 95 fall av 100.



I nyckelindikatorerna kravs ett lagsta antal om 15 ungdomar for att resultatet for en kommun eller
klass ska redovisas. For att redovisa fragor uppdelat pa kon kravs det att minst 10 tjejer och 10 killar
har besvarat fragan. I konsuppdelade redovisningar kan ibland totalt antal elever vara storre dn
summan flickor och pojkar vilket beror pa att vissa elever inte har uppgett kon. Men de ingar dnda i
det totala antalet.

Fritextsvaren innehaller ofta vardefull men kianslig information. Fritextsvar for enskilda skolor bor
darfor inte aterforas till eleverna utan rekommendationen ar att aterfora fritextsvar fran hela
kommunen (eller lanet for sma kommuner) och att gora det tydligt att det ar exempel pa vad
ungdomar i Ostergotland skrivit. Region Ostergétland sammanstiller alla fritextsvar i kortfattade
artiklar som kommunerna kan ta del av.

2.6.3  Hantering av personuppgifter

Aven om enkiiten besvaras anonymt finns det risk att enskilda elever kan identifieras i datafilerna.
Alla datafiler behandlas darfor med sekretess och hanteras enligt Dataskyddsforordningens (GDPR)
foreskrifter om att skydda individers personuppgifter och integritet. Region Ostergotland, som har
tillgang till samtliga personuppgifter, och respektive kommun, som har tillgang till personuppgifter
for skolungdomar i sin kommun, har upprattat ett datadelningsavtal for den hantering av
personuppgifter som sker under gemensamt ansvar.

2.6.4 Resultataterforing till ungdomar

Ungdomarna har i fokusgruppsintervjuer, som foregick framtagningen av enkéiten, berittat att de
aldrig brukar fa se resultaten fran enkiter de besvarar. For ungdomsenkédten Om mig ar malet att
alla ungdomar ska fa mojlighet att se och diskutera resultaten. Malet ar ocksa att ungdomar ska vara
delaktiga i att anvinda resultaten for att gora det bittre for ungdomar inom Ostergotlands skolor,
kommuner och Region Ostergotland.
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