”Enkiter kan vara ett av redskapen for att undersoka hur ungdomar mar, om
frdgorna stills pa ratt satt. Enligt ungdomar méste undersékningar kdnnas
relevanta och fokusera pa behov av tillhorighet, goda relationer och andra
forutsittningar for trygghet som ger en stabil grund for psykisk hilsa och fram- s
tid, oavsett vad man vill veta mer om.”
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Rapporten ar skriven av Emma Hjélte, Charlotta Lindell & Katarina Korwel vid Enheten for halsoanalys,
Landstinget i Ostergétland under varen 2014.
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Sammanfattning

Denna rapport bygger pa samtal med ungdomar och enligt dem ar tillhérighet, relationer och
trygghet de mest betydelsefulla faktorerna for vdlmaende. Vid djupare analys av samtalen framkom
flertalet dikotomier som har inverkan pa ungdomars halsa/ohélsa och deras drogvanor (alkohol-,
narkotika- och tobaksvanor). Enligt ungdomarna paverkas utfallet i vdlbefinnande och beteende av

om man antingen upplever:

e gemenskap/utanforskap
e goda/bristfalliga relationer
e trygghet/otrygghet

e sjilvsdkerhet/osdkerhet

skolframgang/skolmisslyckanden

Ungdomarna betonade goda relationer och psykisk hdlsa som grundforutsattningar for vdlmaende
och sammanlankade dessa forhallanden med beskrivningen att fortroendefulla relationer inger
trygghet som starker den psykiska halsan och valbefinnandet. Grupptillhérighet och bekraftelse ar
betydelsefullt for ungdomars identitet och sjalvbild pa ett mera ytligt plan. Sociala medier,
uppfattades av flera ungdomar, vara ett betydelsefullt men ytligt forum. Den kommunikation som
fors via sociala medier beskrevs ofta vara osund och osjyst och till stor del utan vuxen insyn.
Fordjupade, néra relationer med vanner och forédldrar uppgavs ge en djupare kansla av samhorighet
och trygghet. Ungdomarnas sjalvfortroende och framtidsférhoppningar var framst kopplat till
skolprestationer som i sin tur paverkade psyke och humér. Utmaningen for de flesta handlade om att
finna balans i att lata sig paverkas lagom av andra och kdnna tryggheten i sig sjalv och andra nara
relationer. Ungdomarna menade att utveckling av drogvanor kan harledas till samma faktorer som
har betydelse for deras allmanna hélsotillstand och ville i enkater fa uttrycka sina asikter och goras

delaktiga i fragor som berér deras vardag och skolgdng med motiveringen ”“Det handlar om mig”.

ANDT- radet i Ostergdtland gav under 2013, ldnsstyrelsen, linets kommuner och landstinget i
uppdrag att undersdka nya modjligheter att inhdmta kunskap om ungdomars halsa och drogvanor.
Utifran detta arbete uppdrogs till Enheten fér Halsoanalys, Landstinget i Ostergdtland att genomféra
en intervjustudie dar ungdomarnas egna tankar och idéer skulle inhdmtas. | samarbete med lanets
kommuner ska sedan en lansgemensam webbenkdt om hélsa och livsstil utformas anpassad efter
ungdomarnas perspektiv. Enkdten ska implementeras i lanet och forhoppningsvis ersatta eller
komplettera kommunala enkater. Fokusgruppsintervjuerna genomfordes med 37 ungdomar (19

flickor och 18 pojkar) mellan 13 till 18 ar i fem av lanets kommuner under hdsten 2013.



Inledning

| Ostergdtland, liksom runt om i landet, genomférs olika lokala enkitundersékningar om ungdomars
hélsa och drogvanor med mer eller mindre regelbundenhet. Undersokningarna utgar vanligtvis ifran
ett vuxenperspektiv dar agendan satts utifran vuxnas behov av 6kad kunskap om specifika
halsoindiktorer [1]. Att ungdomars deltagande i enkatundersékningar sedan 1990-talet har uppvisat
en nedatgdende trend kan bero pa olika orsaker. Skolor och ungdomar belastas av allt fler
undersokningar och vissa frageomraden eller specifika fragestallningar kan upplevas som irrelevanta

for merparten svaranden [2, 3 & 4].

ANDT-radet (alkohol-, narkotika-, dopning- och tobak) i Ostergétland gav under 2013, linsstyrelsen,
landstinget och lanets kommuner i uppdrag att underséka nya mojligheter att inhdmta kunskap om
ungdomars halsa och drogvanor. Utifran detta arbete uppdrogs till Enheten for Halsoanalys,
Landstinget i Ostergdtland, att genomfora en intervjustudie dir ungdomarnas egna tankar och idéer
kring enkdtundersdkningar som handlar om deras valmaende, hélsa och drogvanor skulle inhamtas. |
samarbete med lanets kommuner ska sedan en lansgemensam webbenkat utformas anpassad efter
ungdomarnas perspektiv. Enkdten ska implementeras i lanet och kunna ersatta eller komplettera

kommunala enkater.

Rapporten syftar till att generera kunskap om vad ungdomar tycker dr relevant att stdlla fragor om i

enkdtundersékningar avseende deras hdlsa, vilmdaende och drogvanor.

Att involvera ungdomar i utformningen av undersokningar som berér dem gar i linje med
Barnkonventionens 12:e artikel om barns ratt till delaktighet som &dven finns uttryckt i
Fordldrabalken, Socialtjanstlagen, Skollagen och Lagen och sarskilt stod: ”Varje barn har rétt att
uttrycka sin mening och héras i alla fragor som rér henne/honom” [5]. Barn och ungdomars ratt till
delaktighet utgor idag en utav flera grundprinciper som utgangspunkt for arbetet inom statliga
myndigheter, landsting och kommuner [6]. En enkat grundad i ungdomars egna upplevelser kan
forhoppningsvis i hogre utstrackning beskriva ungdomarnas forutsattningar till en god hélsa och goda
vanor [7, 8 & 9] och forenkla vuxenvarldens prioritering av halsoframjande och forebyggande
insatser. Studiens malgrupp var skolungdomar mellan 13 till 18 ar. Skolungdomar &r en bra malgrupp
for forebyggande arbete eftersom skolgangen ger goda majligheter till langsiktiga insatser och skolan

ar darfor en betydelsefull arena for 6vergripande strategier for prevention [10].




Uppdraget fran ANDT-radet har kommit att omfatta flera steg dar ungdomarna ska vara delaktiga i
hela processen fran intervjuer till fardig webbenkat och vidare i tolkning av enkatresultat och
upprattande av insatser och eventuella atgardsplaner. Genom kontinuerlig aterkoppling till
intervjudeltagare minskar risken for feltolkningar och sakerstalls att webbenkaten verkligen baseras
pa ungdomars perspektiv. Rapporten inleds med en beskrivning av samtalen i fokusgrupperna och

avslutas med en analys. Sist i rapporten aterfinns metoddelen.



Resultat

Vad har betydelse for ungdomars hilsa och vilmaende?

Pa fragan om vad som har betydelse for ungdomars vdlmdende associerade de flesta ungdomar
framst till relationer och darefter betydelsen av att ha en god psykisk hélsa. Ordet halsa associerades

daremot till levnadsvanor som mat, motion och tobak.

Resultatet presenteras i rangordning efter vilka faktorer som ungdomarna sjalva framhavde. Deras
unika 3asikter och erfarenheter diskuteras i den lopande texten. Fragor om drogvanor och

enkatundersoékningar, behandlas mer specifikt i slutet av resultatredovisningen.

Vidlmaende Hélsa
Relationer Levnadsvanor
Fritid och vanner

Fysisk aktivitet
Foraldrar och hemforhallanden y
Skolkontakter Mat
Psykisk halsa Vila,
Bekraftelse och utseende aterhamtning
Prestationer och sjalvfértroende

Sex

Mental installning

Framtidsoro Alkohol och tobak

Relationer
De flesta ungdomar var eniga om att vanner och det sociala livet var mycket betydelsefullt for deras

vdlmaende och att fortroendefulla relationer var grundlaggande fér upplevelsen av trygghet och

socialt stod.



Fritid och vinner
Under intervjuerna betonades att fritidsaktiviteter i gemenskap med vanner, “att ha roligt ihop”, var

mycket betydelsefullt for att ma bra. Ungdomarna namnde aktiviteter som att fika, shoppa eller dgna
sig at tv, film och dataspel. Ofrivillig ensamhet, utanférskap och ett daligt kamratskap upplevdes
daremot ha negativ inverkan pa trivsel och vdlmaende. “Har man inga vdnner kdnner man sig

mobbad och ensam.”

Ungdomarna beskrev att gemenskap och att ha ndgon att vénda sig till var nodvandigt for valmaende
eftersom “det skapar trygghet och gér att man kdnner sig sdker”. Under intervjuerna aterkom
resonemang kring grupptillndrighet dar flera ansag att ” (...) det dr viktigt att kdnna gemenskap och
vara en del av en grupp”. Fritidsysselsattningar beskrevs medféra bade gldadje och gemenskap. Det
som namndes bidra mest till ungdomars fritidsgemenskap var lagidrott, vilken enligt ungdomarna
forstarkte kanslan av grupptillhérighet och gav dem mojlighet att traffa andra med gemensamma
intressen. De flesta ungdomarna idrottade for att “ha det kul” eller for att halla kroppen i form.
Traning i olika former ansags utdver det sociala livet dven stirka den psykiska halsan genom att man

kande sig viktig, uppskattad och sedd.

Ungdomarna beskrev att det for trivsel och vdlmaende var viktigt att kunna vara sig sjalv bland
vanner. Liknande bakgrunder och erfarenheter samt “matchande personligheter” tycktes underlatta
umganget och skapa béttre forstaelse och férhallande inom vanskapsrelationer. En kille berdttade att
“det dr viktigt att de man umgds med kan férstd och ldsa av” och att "en kram dr det bdsta sdtt att
ge stod och trést (...) en kram kan betyda mer dn tusen ord”. Aven ungdomar med foértroendefulla
relationer till sina foraldrar foredrog att vanda sig till vanner med vissa problem, helst en basta van.
Manga ungdomar tyckte att vanner forstar battre eftersom de ar i samma alder och ”ser pG samma
sdtt”. En tjej uttryckte att "férdldrar ger stéd men de forstdar inte alltid problemet (...) de uppfattar
inte problemet som lika stort”. “De [vidnner] ger tips och stGdjer pd helt annat sdtt” beskrev en kille.
Ungdomarna (bade killar och tjejer) hade uppfattningar om att tjejer ar mer 6ppna an killar. Det

antogs bero pa att “de [killar] kanske inte vill visa sig svaga” och “killar vill inte avsléja fér mycket”.

Fordldrar och hemférhdllanden
Flera informanter tyckte att stod fran foraldrar i form av uppmarksamhet och trygghet samt en lugn

och god stamning hemma ar viktiga férutsattningar for att ungdomar ska utveckla och bevara en god
allmanhalsa. “Férdldrar dr trygga... man har haft dem hela tiden.” Stod fran féraldrar upplevdes vara
vardefullt i situationer som kraver konkreta rad och atgarder. “De har ju ocksad varit unga (...) de kan

géra ndgonting Gt.”



Foraldrars omsorg och en 6ppen kommunikation sades, tillsammans med tid och engagemang, vara
grunden for ett valfungerande samspel inom familjen. Otrygga hemférhallanden och konflikter inom
familjen beskrevs paverka humoret negativt och kunna skapa stress och frustration. "En ddlig bérjan
kan férstéra hela dagen” berattade en tjej och att “(...) ndstan allt hemma kan framkalla aggression
och irritation” tyckte en annan. Pafrestande hemsituationer beskrevs ta mycket kraft och psykisk
energi och kunna orsaka asociala beteenden. ”Ibland orkar man inte vara trevlig mot varken férdldrar

eller kompisar.”

Ett par ungdomar tyckte att féraldrars uppfostran har stor betydelse. En kille forklarade att ju mer
foradldrarna forbjuder desto mindre kdnner ungdomar samhérighet med dem. Han uttryckte att “man
kan inte Idra sig rakt av fran ndgon annans erfarenheter... man mdste fa géra sina egna misstag”.
Radslan for foraldrars forbud och besvikelse sades kunna fa ungdomar att inte vaga anfortro sig.
“Man vill inte géra sina féréldrar besvikna. Man mdr riktigt daligt av detta (...) man vill géra sina

férdldrar stolta” berattade en tjej.

Skolkontakter

Flera ungdomar 6nskade fa bli mer delaktiga i skolfragor och studieplanering som berér dem och
betonade vikten av en jamlik behandling av elever. “Det dr inte kul om ldrare behandlar elever olika.”
De flesta ungdomar var 6éverens om att narvaro av “bra vuxna” skapar en trygg miljo. En lugn miljo
och ett gott bemoétande sades ha stor inverkan pa trivsel och vdlmaende. “Om ndgon dr tjurig sa blir
man tjurig sjdlv” forklarade en informant. Larares sinnesstamning sades paverka humoret hos

enskilda elever och i klassrum. “De [ldrarna] mdste vara lugna och sékra.”

Betydelsen av en trevlig, saval verbal som icke-verbal kommunikation och ett sjyst bemd&tande
mellan skolelever beskrevs ha stor betydelse for ungdomars valmaende. Flera ungdomar beskrev att
godhet och omtanke om medmanniskor okar den personliga tillfredsstallelsen och gor att “man blir
mer glad och positiv”. Negativa kanslor relaterade till konflikter och ovanskap ansags daremot kunna

orsaka nedstamdhet och kdnslor av utanférskap.

Vem ungdomar viljer att vanda sig till beror pa problemets karaktidr. En god relation och ett gott
fortroende var avgérande for ungdomars vilja att anfortro sig till nagon vuxen. Under skoltid var det
mest naturligt fér ungdomarna att vanda sig till en mentor eller annan vuxen som de litar pa. Flera
ungdomar tycktes ha ett bristande fortroende for skolkuratorer liksom elevhalsan i stort eftersom de
saknade en naturlig relation till dess personal och inte heller litade pa personalens sekretess. En

uppfattning som framkom var att kuratorer sakert har andra “viktigare grejer” for sig.



Flera ungdomar saknade kainnedom om vem pa skolan som vid behov kunde erbjuda stéd medan
andra sag elevhalsan som en sista instans att kontakta i fraga om “de stérsta, jobbigaste problemen”
som &r for kansliga eller svara att ta med familj eller vdnner. De yngre informanterna,
hogstadieelever som erbjods arliga hilsosamtal hos en skolskoterska, tycktes ha en mera positiv
installning till elevhalsan. Flera av dessa ungdomar foredrog en direktkontakt med personal inom
elevhédlsan framfor att anonymt i enkater svara pa uppgifter om sin hadlsa med resonemangen att
“man kan ju inte f& hjilp om de inte vet vem man dr”. En tjej sade sig se fram emot sina
skolskoterskebesok eftersom att man dar kunde fa bekréaftat att allt star ratt till. “Man vdger och

mditer sig for att se om man féljer kurvan och da vet man ju att allt ér bra med kroppen.”

PsyKisk hilsa
Enligt flera ungdomar utgjorde en god psykisk halsa en viktig bas for valmaende eftersom det ansags

medféra en sund fysisk och god social hdlsa. “Mdr man bra psykiskt sG mar man bra fysiskt.” Under
intervjuerna framkom aven uppfattningar om att psykisk ohéalsa, som depression, kan ligga till grund

for andra problem som atstérningar och inatvandhet.

Bekridiftelse och utseende
Ungdomarna gjorde tydliga kopplingar mellan psykisk hdlsa och det sociala livet genom resonemang

om manniskors grundldaggande behov av bekraftelse och uppskattning. Ungdomarna var éverens om
att alla vill ha uppmarksamhet och att det ar viktigt att kanna sig omtyckt. De uttryckte bland annat
att “man vill bli uppmuntrad och synas (...) om inte sa skulle man kdnna sig onédig och som en
outsider”. Centralt i bekraftelsen fran medmanniskor var bemdtande som exempelvis “att folk pratar

med en i stéllet fér att ge en bitchblick”.

Sociala medier, uppfattades av flera ungdomar, vara ett forum dar bemotande, attityder och
bekraftelsebehov ar utmarkande. Den kommunikation som fors via internet och mobiltelefoner
beskrevs ofta vara osund och osjyst. Avsaknad av mod att konfrontera vanner “face to face”
forklarades ligga bakom internetkrankningar vilka uppfattades férekomma oftare mellan tjejer.
Jamforelser med betoning pa utseende sades vara vanligt. “Man skriver att man dr fet (...) da det ofta
dr personer som Gr smalare én mig undrar jag ju hur de tycker att jag ser ut” uttryckte en tjej. Att
dessa kommunikationskanaler &r relativt slutna for insyn fran vuxna sag vissa ungdomar som

problematiskt. “Vuxna ska ha mer koll pG vad som héinder pd internet.”



Utseendets betydelse betonades av flera informanter. “Man vill inte se ful ut” sa en kille som
berdttade att om han inte hittar bra kldder pa morgonen kan han fa “panik” och "bli arg”. ”"Man vill
bara gé hem och byta om” instamde en annan. Nagra tjejer hade uppfattningen att skonhetsideal i
reklam och media har stor negativ paverkan pa unga tjejer eftersom det beskrevs skapa komplex som

kan leda till atstérningar och sjalvskadebeteenden.

Prestationer och sjdlvfortroende
Bekraftelse kopplades dven till prestationer och sjalvfortroende. Ungdomarna kdnde sig som mest

nojda och stolta over sig sjalva nar de hade presterat bra i skolan eller i en idrott. “Att klara av
ndgonting pa fritiden eller vad som helst” menade de starker sjalvfértroendet och ger en inre kansla
av framgang. Héar belystes vuxnas roll att genom berom och uppmuntran stiarka ungdomars
motivation och vilja att utvecklas. ”“Far man berém blir man néjd med sig sjdlv och ser att ndgon har
uppmdrksammat det man har gjort bra (...) man vill bli énnu bdttre.” Vissa ungdomar sag enbart
negativa konsekvenser av krav, som stress, oro och somnsvarigheter, medan andra lyfte fram

positiva aspekter som att krav fran vuxna kan vara ett tecken pa att de bryr sig och vill ungdomar val.

Mental instdllning
En positiv grundinstallning till livet och den egna formagan “att tdnka att man klarar saker” sades ha

stor betydelse for psykiskt vdlmaende. Ungdomarna belyste dven férdelar med att vara trygg och
trivas med sig sjalv. “Bara man dr néjd med sig sjélv kan man strunta i vad andra tycker.” Ett viktigt
led i deras personliga utveckling for 6kat vdlmaende var darfor att finna sin identitet. “Man mdste

vara sdker pd sig sjdlv och sin personlighet”. En stark identitet menade de skapar inre trygghet.

Ungdomarna gav exempel pa hur de hanterar negativa tankar och kdnslor som oro, ilska och
besvikelse. De belyste férdelar med att kunna fa vara ifred och distansera sig fran personer eller
hdndelser. De framhavde betydelsen av att uppleva gladje "skratt kan bidra till att man mdr bdttre
och glémmer problem (...) man blir avslappnad och njuter av nuet” och att fa dgna sig at aktiviteter
man gillar. Ett par ungdomar beskrev att dataspelande kan ge utlopp for aggressioner och fysisk

traning beskrevs av flera vara effektivt for att lindra negativa tankar eftersom det “rensar huvudet”.



Framtidsoro
Flera av ungdomarna foérknippade kdnslor av stress och angest med oro kring framtiden. “Tiden gdr

sd fort och en dag star man dér och dr arbetslés och har en massa ansvar.” Skolframgang ingav
positiva framtidsforhoppningar vilka kunde komma till uttryck som “jag har inget behov av att veta
vad jag ska bli i framtiden (...) men jag tycker det dr viktigt med mal och drémmar”. Att lyckas innebar
for de flesta ungdomar att klara av skolan och déarefter kunna skaffa ett arbete som ger god ekonomi.
“Man vill ha en Idgenhet och bra jobb.” En bristande ekonomi beskrevs skapa stress medan en god
ekonomi ansags underlatta tillvaron. “Att bo i en fattig familj stressar (...) om man har pengar har

man rdd att géra saker med dem man tycker om.”

Levnadsvanor
Ungdomarna associerade begreppet halsa till levnadsvanor. De var vdl medvetna om betydelsen av

fysisk aktivitet och goda kostvanor, dven om inte alla levde upp till det. SGmn och aterhamtning

framholls av flera informanter medan de flesta tyckte att sexualvanor ar ett privat amne.

Mat och motion
De flesta ungdomar betonade goda matvanor och motion som det viktigaste for att halla sig frisk.

Manga var 6verens om frukost och regelbundna maltider var nédvandigt fér att halla en bra
energiniva och bevara orken under dagen. “Om man inte dter bra blir man ldttirriterad, trétt och kan
inte fokusera.” Motion ansags stdrka bade den fysiska som psykiska halsan och dessutom forbattra
koncentrationen och sjalvfortroendet. En tjej beskrev att “motion gér att man mdr bra” medan en
annan informant berattade att fysiska prestationer brukar inge en kansla av “att jag dr bdst i virlden

(...) man fdr bdttre sjélvkdnsla”.

Vila och dterhdmtning
Ungdomar diskuterade mestadels sina behov av vila och aterhdmtning relaterat till arbetsbelastning

fran skolan. “Vissa kan nog kdnna sig stressade av fér mycket Iéxor och da dr viktigt att fa vila.” Flera
informanter hade erfarenheter av studie- och fritidskonflikter dar den centrala utmaningen var att

finna balans mellan n6je, avkoppling och vardagliga masten.

| resonemang kring vila och aterhdmtning anvandes uttryck som “balans i livet” och olika stress- och
avkopplingsmetoder beskrevs. Miljoombyte och att vara ute (i naturen) upplevdes vara avstressande

och vélgorande for att “samla energi ” och for att “det dr bra fér koncentrationen”.
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Ungdomarna pratade mycket om sémn och flera beskrev samband mellan sémn, ork och humor och
betydelsen av att uppratthalla goda vanor fér en fungerande skolvardag. Att fa vara ifred “att ta det

lugnt och inte behéva svara pa fragor ” beskrevs ocksa bidra till 6kat lugn och vdlmaende.

Sexualvanor
Nagra av ungdomarna tyckte att det var viktigt att vuxna stéller fragor om ungdomars sexualvanor

och anvandning av kondom. Ett fatal namnde aven sexuellt utnyttjande som ett svart men relevant
amne att berbra. Flera av ungdomarna tyckte daremot att sex- och samlevnad ar en privat

angelagenhet som man inte frivilligt berdttar om oavsett skydd av anonymitet.

Vad paverkar ungdomars alkohol- och tobaksvanor?

Grupptillhérighet och uppmdrksamhet
Behov av grupptillhdrighet var en av flera forklaringar till ungdomars alkohol- och tobaksvanor. En

uppfattning var att ungdomar som ar osdkra, har anpassningssvarigheter, kanner sig utstotta eller
har komplicerade hemférhallanden har storre bendgenhet att borja anvanda alkohol och tobak. “Hur
man har det hemma dr mycket viktigt.” Omgivningsfaktorer som bostadsomrade och
bekantskapskretsar sades dven ha stor betydelse. “Att umgds med rdtt umgdnge dr viktigt och

paverkar beteendet.”

Grupptryck beskrevs innebara att man blir bjuden snarare dn patvingad att testa alkohol eller tobak
och manga ungdomar hade uppfattningen att sarskilt rokning handlar om samhorighet.
Informanterna resonerade om att ungdomar med bristande relationer soker sig till andra i liknande
situation och i gemenskap med varandra upplever samhorighet. “De kénner vil sig hemma med

andra som ocksd har det svart (...) en grupp blir som en familj till dem.”

Flera informanter trodde att daliga relationer och bristande engagemang fran foraldrar kan orsaka
skolsvarigheter eftersom att ungdomar da tenderar att soka uppmaéarksamheten och bekraftelse pa
destruktiva satt. “Om man inte fdr stéd hemifran gér man kanske dumma saker for att fa
uppmdrksamhet.” Att dricka och réka antogs kunna ge denna 6nskade uppmarksamhet. “Folk kénner

sig tuffa ndr de réker.”
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Foérdldrar som férebilder
Utdver ungdomars hemforhallanden och relationer till sina fordldrar lyftes dven foraldrarnas

forhallningssatt och egna bruk av alkohol och tobak. “En pappa som dr alkoholist eller sa (...) vad man
har fér férdldrar spelar stor roll fér hur man blir och vad man gér sjédlv”. Informanterna ansag att
forédldrars handlingar ar mer betydelsefulla &n deras ord. “Mdnga férdldrar réker, och accepterar och
visar att det dr ok att réka.” Att foraldrar képer ut alkohol eller bjuder sina ungdomar hemma sades

ocksa paverka ungdomars vanor och attityder.

Psykisk hdlsa och trygghet
Bland ungdomarna fanns uppfattningar om att personer som mar psykiskt daligt i storre utstrackning

anvander droger och att anvandning av dessa kan oka vid stress och nedstamdhet. Motsatt
upplevdes en god psykisk halsa och en inre trygghet starka motstdndet mot drogbruk. Enligt
ungdomarna l6per saledes en stark individ, som vagar sta upp for sig sjalv och std emot patryckningar

ifran vanner, mindre risk att utveckla alkohol- och tobaksvanor.

Skolans forebyggande arbete
Gallande skolan och skolpersonalens roll i alkohol- och tobaksfragor framkom skilda asikter. Somliga

ungdomar ansag det vara skolpersonalens skyldighet att forhindra rékning under skoltid. “Om de
dndd vet att de [r6karna] dr ddr kan de vil férs6ka hjdlpa dem.” Andra menade att ansvaret ligger pa
ungdomarna sjalva och att skolans insatser eller forbud ar verkningslosa. Nagra ungdomar tyckte att
skolpersonal har ett ansvar att varna om icke-rékarnas intressen eftersom de kan paverkas negativt

av att rokning forekommer i skolmiljon.

Overlag tyckte ungdomarna att det &r viktigare att frdga om bakomliggande faktorer till alkohol-
och drogvanor framfér den mer traditionella fokusering pa vad man tar, hur mycket och ofta.
Informanterna sag dven ett varde i att undersoka ungdomars motiv till att avsta fran alkohol-

och droger eftersom det kan peka pa framgangsrika skyddsfaktorer.

12



Vad har ungdomar foér idéer om enkiatundersékningar?

Vad vuxna bér frdga om
Ungdomarna hade manga asikter och forbattringsforslag kring enkaters innehall och utformning

liksom genomférande av enkatundersokningar. Vissa tyckte att “dr man anonym kan man svara pa
allt” medan andra ansag att exempelvis fragor om sex, vald och hemforhallande kunde vara for
kadnsliga att besvara. Ungdomarna tyckte att vuxna framst skulle fokusera pa fragor om relationer och
psykiskt valmaende eftersom missforhallanden inom dessa omraden dven kunde vara riskfaktorer for
drogvanor. Alkohol och tobak var enligt ungdomarna vanligast forekommande och darfér mest
relevant att frdga om. Nagra hade uppfattningen att narkotika var den farligaste drogen medan de

flesta tyckte att anabola steroider var irrelevant att fraga om eftersom de aldrig hade patraffat det.

Utformning och genomférande
Ungdomarna tyckte att enkatfragor ska vara relevanta och sa mycket som mojligt spegla deras liv och

verklighet. Upprepning av liknande fragor far dem att tappa intresset och de flesta sa att ungdomar
kan koncentrerar sig pa att besvara enkater i cirka 15-20 minuter. Gallande utformning framférdes
idéer om att farg och form, en trevlig design, kunde 6ka ungdomars engagemang och intresse.
Informanterna framférde ocksa forslag att i webbenkéter ta med faktarutor kring frageomraden och

anvanda korta videosnuttar som illustration for fragestallningar.

Det forekom skilda asikter kring vad som &r den lampligaste miljon for enkadtbesvarande men i
ungdomarnas gemensamma intresse lag att varna om integriteten, att “ingen ska kunna se vad man
svarar”. Nagra sag i detta hdanseende nackdelar med webbenkéter eftersom det ar svart att skydda
en datorskarm fran insyn. En ytterligare asikt var att pappersenkater “blir mer seriést (...) pé datorn

dr det s mycket annat som facebook och sdnt”.

Syfte och meningsfullhet
Informanterna trodde att tydlig information kan 6ka ungdomars motivation att delta och ta

enkatundersoékningar pa allvar. De ville genom tydliga syftesforklaringar fa veta “vad de [utgivarna]
ska fa ut pa att vi svarar pa enkdter” och fa forklarat for sig betydelsen av sitt deltagande. Larare
sades ha en viktig funktion att motivera ungdomar att delta och lamna sanningsenliga svar. Forslag
pa hur larare kan skapa goda forutsattningar for enkatundersékningar var att ge tydlig information
innan undersoknigen, halla god ordning i klassrummet under genomférandet och férsikra alla

deltagare om att resultatet kommer aterkopplas till dem och pa nagot satt anvdndas efterat.
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Gallande ungdomars syn pa meningsfullhet att delta i enkatundersékningar svarade de att “det vore
bra om det anvdéndes till nGgonting”. Flera ungdomar uttryckte spontant att “en enkdt gér ingenting”.
De hade sallan markt nagra konkreta forandringar eller atgarder som resultat efter
enkatundersdkningar. De flesta ungdomarna var angeldgna om att fa snabb aterkoppling pa
resultatet eftersom “det dr kul att se hur andra tdnker och har det”. Ungdomarna ville i enkéater fa
uttrycka sina asikter och goras delaktiga i fragor som beror deras vardag och skolgang med

motiveringen “Det handlar om mig”.
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Resultatanalys

Det handlar om mig. Ungdomarna var tydliga med att relevansen har betydelse for om och hur man
fyller i enkdter om vdlmaende. Det maste kdnnas trovardigt, handla om deras liv. For att efterstrdva
det kan enkater genomsyras av fragor om relationer, tillhérighet och trygghet eftersom ungdomarna

upplevde att det mesta i livet utgar ifran dessa faktorer och dess paverkar pa den psykiska hélsan.

Ungdomarna hade inte samma helhetssyn pa begreppet “hédlsa” som intervjuarna, utifran WHO:s
definition pa héalsa som “(...)inte bara frihet fran sjukdom och svaghet utan ett fullsténdigt fysiskt,
psykiskt och socialt véilbefinnande” [11]. Pa fragan om vad som ar viktigt for halsan svarade de flesta
ungdomar bra matvanor och fysisk aktivitet. Nar vi tidigt under intervjuerna i stallet fragade
ungdomarna vad som ar viktigt for att de ska ma bra gav de en betydligt mer nyanserad bild.
Ungdomarna framhavde goda relationer och psykisk halsa som grundférutsattningar fér valmaende
och sammanlankade dessa forhallanden med beskrivningen att fortroendefulla relationer inger
trygghet som starker den psykiska halsan och valbefinnandet [12]. Grupptillhérighet och bekraftelse
ar betydelsefullt for ungdomars identitet och sjédlvbild medan de beskrev att ndra relationer ger en
djupare kansla av samhorighet och trygghet. Ungdomarnas framtidsforhoppningar och

sjalvfortroende var framst kopplat till skolprestationer som i sin tur paverkade psyke och humér.

Ungdomarna menade att utveckling av alkohol- och drogvanor kan harledas till samma faktorer som
har betydelse fér deras allmanna valmaende och levnadsvanor. Det handlar om tva sidor av samma
mynt och hur konsekvenser som osakerhet och skolmisslyckanden ofta blir foljden av att kdnna sig
utanfor, otrygg och utan goda relationer men att det omvanda kan leda till trygghet och framgang.
Ungdomarnas beskrivningar kan sammanfattas i fem dikotomier med betydelse for deras
hélsa/ohédlsa och alkohol- och drogvanor; gemenskap/utanforskap, goda/bristfalliga relationer,

trygghet/otrygghet, sjilvsakerhet/osdkerhet och skolframgang/skolmisslyckanden.

Tillhérighet - bdade yta och djup
Tillndrighet har stor betydelse for ungdomarnas vdalmaende da den identitetssdkande tonarsperioden

till stor del handlar om att bli socialt accepterad [13]. De forknippade grupptillhérighet med att bli
bekraftad, uppskattad och sedd vilket upplevdes starkande. Ungdomarna hade uppfattningar om att
utanforskap och brist pa uppmarksamhet kan fa ungdomar att ty sig till personer eller grupper som
anvander droger [14]. Att sambandet mellan avsaknad av livstillfredsstéllelse och exempelvis
intensivkonsumtion av alkohol bland ungdomar ar starkt vet vi sedan tidigare och att inga i framjande

miljoer och utvecklande sociala sammanhang minskar risken for utanforskap och missbruk [15,16].
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Lagidrott var ungdomarnas tydligaste exempel pa vad som starker kdnslan av grupptillhérighet. Da
deltagandet i lagidrotter domineras av killar blir en intressant aspekt att underséka unga tjejers

mojligheter att uppleva detsamma [17].

Av intervjuerna framkom att tjejer ar mer aktiva i sociala medier som facebook och instagram vilket
dven det utgor sociala arenor dar man kan finna likasinnade och uppleva en slags grupptillhorighet
[18,19]. Inom dessa forum beskrevs dock ytlig bekraftelse, jamforelser och krankningar vara vanligt
forekommande och de allra flesta i 14-18 ars alder har i sociala medier lagt ut bilder pa sig sjalva [18].
Kommunikation online stimulerar till sjalvutlamnande mer an i konventionella kontakter och studiens
informanter efterfragade insyn fran vuxna i den relativt slutna internetvarlden [19, 20]. D3 allt fler
ungdomar umgas mestadels via sociala medier blir en viktig aspekt om kvaliteten i dessa relationer ar
lika solid som den vid fysiska moten. Studier visar upp en mangfacetterad bild dar Internet ger dem
utan social tillhorighet i livet mojlighet att utveckla relationer, medan det verkar vara de som redan

har relationer som har de storsta fordelarna av att fordjupa dem[21].

Fortroendefulla relationer - omsorg, lyhérdhet och engagemang
Social tillhdrighet och socialt stod i form av fortroendefulla relationer ger ett gott skydd mot ohalsa

[1]. Ungdomarna upplevde storst samforstand med jamnariga men vande sig till foraldrar i fragor
som kravde erfarenheter och handlingskraft. Yngre ungdomar tycktes ha lattare att vanda sig till

foraldrar och skolpersonal medan aldre lade storre vikt vid nara vanner [13].

Ungdomarna betonade betydelsen av fordldrars omsorg, lyhérdhet och engagemang [22]. De
beskrev dven att vuxna i allmanhet har en viktig roll i att 6ka ungdomars sjalvfértroende att klara
utmaningar utanfér hemmet och motivera dem. Skolframgang och positiv bekraftelse har visat sig

minska risken for missbruk och utanforskap [15, 23].

Ungdomarna var éverens om att lattillgdngliga kontakter med fortroendeingivande personer var en
forutsattning for deras vilja att anfortro sig och att ett gott skolklimat praglat av trevligt bemdtande
och tillit mellan larare och elever skapar trygghet. De flesta dldre ungdomar sag elevhalsan som en
sista instans att vanda sig till om man hade svara problem, vilket kan peka pa utvecklingspotential for

elevhalsan att inge fortroende bland eleverna [24].

16



Trygghet - trots héga krav pa sjdlvférverkligande och ungdomsarbetsloshet
Utover fortroendefulla relationer belyste ungdomarna individuella egenskaper som mental

installning och stabil hantering av tankar och kanslor som en kalla till trygghet. Ett starkt psyke och
sjalvsakerhet beskrevs skapa motstandskraft mot press gillande prestationer, utseende liksom
alkohol- och drogvanor. Tilltro till den egna férmagan har aven visat sig minska risken fér framtida

depressioner [20].

Ungdomarna beskrev att deras sjalvfértroende paverkas mest av skolprestationer. De associerade
stress- och angestproblematik framst till skolprestationer och dnskan om att fa ett bra jobb. Det finns
tydliga samband mellan skolframgang och psykisk halsa [26]. Misslyckanden i grundskolan leder ofta
till lagre utbildningsniva och svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden och okar risken for
framtida psykosociala problem. Medan skolframgang daremot har visat sig vara den mest markanta
skyddsfaktorn mot psykisk ohdlsa och drogmissbruk [27]. Att den svenska ungdomsarbetslosheten ar
relativt hog i de flesta kommuner, befogar ungdomarnas framtidsoro, och anses vara en av flera
forklaringar till 6kad psykisk ohédlsa bland unga [20,26,28]. Ungdomarna upplevde ocksd press att
leva halsosamt och se bra ut och deras 6nskan om att ”vara lyckade” gar att spara till samhallets bild
av skonhet, halsa och sjalvférverkligande. Idag ar forvantningarna hogt stallda pa att vara vacker,
frisk och framgangsrik och att till varje pris undvika stress, oro och smarta, som egentligen ar
naturliga skiftningar i livet. Denna ’ohélsans nollvision’ kan delvis férklara hur svenska ungdomar ger

uttryck for hur de mar [25].

Vuxna bér identifiera, bekrifta, dtgdrda och folja upp under delaktighet...
For framjande av ungdomarnas halsa och forebyggande av drogvanor bor vuxna skapa trygga,

stodjande miljéer [26]. FOor detta kravs en god samverkan och gemensamma insatser av samhillets
vuxna [29]. Géallande alkohol- och drogprevention betonades vuxnas roll att vara bra férebilder.
Foraldrars egna drogvanor liksom forhallningssatt till alkohol och tobak har betydelse fér ungdomars
drogvanor och foéraldrars omsorg, tid och engagemang ar annu viktigare [22, 30]. Skola med personal
har ett ansvar och viktig funktion att férhindra rokning under skoltid och genom attityder,
engagemang och ett bra ledarskap framja skolprestationer och férebygga problembeteenden [31]. |
studieplanen for gymnasieskolan finns ett tydligt stod for hdlsoframjande insatser och undervisning
om alkohol, narkotika, doping och tobak [32], vilket bor omfatta elevernas delaktighet for att bli

framgangsrik.
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| enkdter ar det viktigt att anvanda uttryck och begrepp som ungdomarna sjidlva anvander och
forstar. Under intervjuerna framkom exempelvis att det vi i vuxenvarlden kallar grupptryck beskriver
ungdomarna istallet som samhorighet. Ett annat exempel ar att de ord som till vardags anvands i

psykiatriskt diagnosarbete delvis anvdands av ungdomarna nar de beskriver sin halsa.

De flesta ungdomar ar angelagna om att kunna paverka saval sin fritid som skolsituation [33]. De
efterfragade enkatundersokningar med tydliga syftesforklaringar, snabb resultataterkoppling och
konkreta atgarder vid upptickta problem. Det ar inte etiskt forsvarbart att lata ungdomar besvara
enkater utan att anvdnda resultatet sa det kommer till deras kinnedom och nytta. Enkater som tas
fram i samverkan med ungdomar ligger i linje med barnkonventions viljeriktning om ungas

delaktighet i fragor som beror deras liv [5].

Enkater kan vara ett av redskapen for att undersdka hur ungdomar mar, om fragorna stalls pa
ratt satt. Enligt ungdomar maste undersokningar kannas relevanta och fokusera pa behov av
tillhorighet, goda relationer och andra forutsattningar for trygghet som ger en stabil grund for
psykisk halsa och framtid, oavsett vad man vill veta mer om.
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Metod

ANDT-radet i Ostergdtland gav under 2013, lansstyrelsen, linets kommuner och landstinget i
uppdrag att undersoka nya mojligheter att inhamta kunskap om ungdomars halsa och alkohol- och
drogvanor. Utifran detta arbete uppdrogs till Enheten fér Halsoanalys, Landstinget i Ostergétland att
genomfora en intervjustudie dar ungdomars egna tankar och idéer kring enkatundersékningar som
handlar om deras halsa och alkohol- och drogvanor skulle inhdmtas. | samarbete med lanets
kommuner ska sedan en lansgemensam webbenkat utformas anpassad efter ungdomarnas

perspektiv. Enkdten ska implementeras i [anet och ersatta de kommunala enkaterna.

Studien syftade till att underséka och beskriva ungdomars erfarenheter och uppfattningar om halsa
och valmaende och for att undersoka dessa anvandes fokusgruppsintervjuer som metod. Fragor kring
alkohol, narkotika, doping och tobak skulle inga i studien och darutover uppmuntrades

intervjudeltagarna till relativt fria associationer kring &mnet valmaende.

Infér uppdraget bidades en referensgrupp med representanter frdn kommunerna i Ostergétland.
Dessa representanter sammanlankade intervjuarna med kontaktpersoner for lanets skolor. Infor
intervjuerna sdandes kontaktpersoner, och potentiella intervjudeltagare, information om studiens

syfte och genomférande och dérefter valdes slumpmassigt nagra frivilliga ungdomar ut for att delta.

Infor studien ansdktes och erholls ett etiskt godkdnnande fran etikprévningsnamnden (2013/197-31).
Prévningen fick till foljd att ungdomarna oberoende av sina féraldrar gav informerat samtycke till

studiedeltagande. Informanternas namn har behandlats konfidentiellt.

Samtliga intervjuer genomfordes pa hogstadie- och gymnasieskolor pa fem kommuner i
Ostergotland; Linkdping, Norrkdping, Soderkdping, Motala och Odeshdg. Totalt genomférdes 10
intervjuer med tva till fyra deltagare i varje fokusgrupp. Intervjudeltagarna uppgick till 37 ungdomar,

19 flickor och 18 pojkar, mellan aldrarna 13 till 18 ar.

En semistrukturerad intervjuguide utformades foér att soka svar pa studiens fragestallningar [se
bilaga]. Denna intervjuform var val anpassad till studiens syfte eftersom vi efterstravade stor frihet
och utrymme for informanterna att beratta om, fér dem, relevanta erfarenheter kopplat till amnet.
Fragorna formulerades sa lattforstaeligt och entydigt som majligt. Enstaka formuleringar dndrades
och ett par féljdfragor tillkom under genomférandets gang. Intervjuerna spelades inte in eftersom
bandspelningar kan upplevas storande och vi ville fa informanterna att kanna sig sa bekvdma som

moijligt. Delaktighet och tydlighet var tongivande under intervjugenomférandet.
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Tva medarbetare fran Enheten for hdlsoanalys planerade och genomférde fokusgruppsintervjuerna.
Den ena personen ledde intervjuerna medan den andra fungerade som observations- och
anteckningsstod. Det forekom emellertid att bisittaren under vissa intervjuer stillde kompletterande

fragor liksom att intervjuaren férde 6vergripande stodanteckningar.

Minnesteckningarna efter intervjuerna blev analysmaterial. Dessa anteckningar lastes grundligt med
syfte att utveckla en kdnsla for centrala uppfattningar och helhet. Meningsbarande enheter kodades

och inordnades under kategorier som senare kom att beskrivas under rapportens olika rubriker.

Deltagande i studien var frivilligt och resultaten kan inte harledas till ndgon specifik person. Studien
kan komma ungdomar till nytta genom att de kunskaper som genereras kan identifiera
forbattringsomraden for att starka ungdomars hélsa och valmaende vilket skapar férutsattningar for

hélsoframjande och forebyggande arbete.

Ungdomar har gjorts delaktiga och valet av fokusgrupper som metod har gett fler ungdomar
mojligheten att fa komma tills tals. Det &r dock troligt att kompletterande individuella intervjuer
skulle kunna ge 6kat djup i svaren och fa informanter att berdtta om saker som de inte vill dela i
grupp [34]. Ett exempel var amnet sex som nar det berdrdes snabbt tystades ner av informanter som
troligtvis kdnde sig obekviama med att tala Oppet om amnet. Trots att vi informerade samtliga
intervjudeltagare om deras tystnadsplikt finns det med fokusgrupper ett etiskt dilemma i att
intervjudeltagarna kan komma att bryta mot sitt 16fte [34]. Vi var medvetna om att vara fragor skulle
kunna vdcka kanslor hos intervjudeltagarna men en férdel med fokusgrupper ar att informanter kan

vdlja att avsta fran att uttala sig i fragor som de upplever som kansliga [35].

Trovdrdigheten, betraffande hur intervjufragorna har stallts och hur informanternas svar har tolkats,
starks i detta uppdrag av att vi amnar sammankalla intervjudeltagarna for ett andra mote dar de ska
fa mojlighet att ge synpunkter pa vart forsta utkast av webbenkdten [34]. Vi bedomde att
bandinspelning av intervjuerna inte var nédvandigt trots medvetenhet om att analysmaterialet pa
grund av intervjuarens forforstaelse da kan reduceras pa ett osystematiskt satt. Att vi var tva
medarbetare som genomforde intervjuerna och analyserade materialet var for sig minskade dock
risken for personbundna tolkningar och skapade interbedomarreabilitet [36]. Trots att malet med
kvalitativa studier inte &r att generalisera sa har overforbarhet av resultatet efterstrévats genom att
vi i urvalsprocessen vande oss till skolor fran olika kommuner, med elever fran olika socioekonomiska

bostadsomraden liksom skolor i bade kommunal och privat regi.
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Bilaga Intervjuguide
Inledning och presentation

Presentation.

Forklarar syftet "att med hjalp av ungdomarnas erfarenheter och asikter utveckla en ny webbenkat
om valmaende, hélsa och alkohol- och tobaksvanor”.

Informerar om anonymitet, tystnadplikt, frivillighet att avbryta samt respekt for varandras asikter.

Formedla att “det ar en chans for er att paverka innehallet i den nya enké&ten och vilka
ungdomsfragor som skola, kommun och landsting i framtiden ska undersoka och arbeta med”.

Inledande reflektioner - Vad har ni foér férvdntningar och tankar kring gruppintervjun och enkdten?

Fragestallningar

Allmé&nna Fragor

Vad far er att ma bra? (Vad gillar ni att géra)
Vad ser ni fram emot nér ni stiger upp pa morgonen?
(Om ni har en ledig dag dar ni far gora vad ni vill — hur ser den ut da?)

Vad paverkar ert humor?
Vad far er att kdnna er néjda med er sjélva?
Vad hjalper dig att bli av med negativa kénslor/ Pa vilket satt hanterar du negativa kanslor?

Vad vill ni att vuxna ska veta om era liv?
- Exangaende Vad som &r viktigt fér er hilsa och vilmaende? (under skoltid/pa fritid)

Vilka @mnen tycker ni ar viktiga att fraga om for att fa en tydlig bild 6ver ungdomars hélsa och liv?

ANDT-fragor

Idag har manga enkater fokus pa fragor gallande alkohol, narkotika, droger och tobak (ANDT). Som
t.ex. - Har ni nagon gang under de senaste 12 man druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit?

Vad tycker ni om sadana fragor?
- Alkohol, narkotika, doping och tobak (var for sig).

Har ni forslag pa hur sadana fragor kan forbattras?
- Exformuleringar, svarsalternativ, tidsfrister etc.

Finns det andra fragor om er halsa som ni tycker ar viktiga att stalla (i enkater)?
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Enkat-fragor
Hur viktigt ar det att fa vara anonym i enkdtundersokningar?
Finns det (trots anonymitet) fragor som ni tycker ar olampliga att stalla?

Vad tycker ni vore lamplig datoraktivitet for de som viljer att inte besvara enkaten/vissa fragor?
- Hur kan man fa ungdomar att behalla intresset for att besvara enkatfragor

Var vill ni helst besvara enkater?
Vilken tid pa dagen ar det bast att svara pa en enkat?
Hur lang tid tycker ni ar lagom for att besvara en enkat?

Tycker ni att det kdnns meningsfullt att besvara enkater?
- Vad skulle kunna fa er att vilja besvara en enkat

Hur vill ni fa feedback pa en enkat som ni fyllt i?

Avslutning och reflektion

Finns det nagot annat som ni vill ta upp eller fraga om?
Vill ni ha aterkoppling pa intervjun resultatet? (hur)

Kan ni tanka er att testa webbenkaten nar vi har tagit fram ett forslag?

Utrymme fér reflektion - hur har ni upplevt intervjun?

Tack for er medverkan!
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