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Sammanfattning

Ommig dr en webbenkit om hdlsa och livsstil till ungdomar i Ostergétland. Enkdten har hittills

genomforts 2014-2016 och ¢ir ett samarbete mellan linets kommuner, Liinsstyrelsen Ostergotland och

Region Ostergétland. Frdgorna dr framtagna tillsammans med ungdomar. Rapporten dr en

sammanstdllning av de tre forsta drens resultat som ockséa har diskuterats med ungdomar.

Syftet med rapporten dr att beskriva hdlsa och livsstil i ungdomsgruppen men ocksd att underséka vilken

paverkan olika forutsdttningar har. Resultatet presenteras éver tid och har genomgdende analyserats

utifran dalder, kén, ursprung, ekonomisk situation, eventuell funktionsnedsdttning och olika programval i

gymnasieskolan.

De allra flesta ungdomar som gar i arskurs 8 i
grundskolan eller arskurs 2 i gymnasieskolan i
Ostergotland har en god hilsa. Men det finns
skillnader mellan framfor allt alder och kon.
Ungdomar i hogstadiet mar battre dn de i
gymnasiet och killar mar battre dn tjejer. Simst

hélsa uppger ungdomar med annan konsidentitet.

Det finns ocksd skillnader med hansyn till
ekonomi, funktionsnedséittning och ursprung. Det
ar vanligare med ohilsa bland dem med sadmre
ekonomiska forutsattningar och funktions-
nedsittningar av olika slag. Aven ursprung skiljer
hilsoutfall bland ungdomarna. Tjejer som &r
fodda utanfér Norden mar i regel battre dn tjejer
fodda inom Norden. Det motsatta galler for killar.
Ungdomar som gar olika program i gymnasiet har
ocksa olika hilsoutfall. Det ar generellt vanligare
att ha ohidlsa om man gar yrkesforberedande
program, medan den psykiska hilsan dr sdmre
bland ungdomar som gar hogskoleforberedande

program.

Jamforelser av undersokningsdren innebar att
olika grupper av ungdomar analyseras. Nagra
positiva och négra negativa tendenser kan

namnas.

+ Det dr en ligre andel tobaks- och
alkoholbruk bland ungdomar i gymnasieskolan
2016 jamfort med 2014. Det dr ocksd en klar
majoritet, ungefiar 9o procent, av tjejer och killar

som uppger en positiv framtidstro.

-
Stress och psykisk ohilsa 6kar under de tre

undersokta aren. Okningarna ses i alla grupper
men framst bland tjejer och ungdomar med annan
konsidentitet. Det ar endast 17 procent av tjejerna
i gymnasieskolan som sillan eller aldrig upplevt
angest. Nar ungdomar med egen erfarenhet fick
definiera ordet &ngest associerades det till kdnslor
av olika slag, som att man kinner sig ledsen,
stressad och har svért att tinka. Fler tjejer dn
killar kopplar ocks& &ngest till olika former av
fysisk paverkan. Skolan uppges vara en stor killa

till Angest bade i grund- och gymnasieskolan.

De allra flesta ungdomar uppger att de alltid eller
ofta kinner sig trygga hemma, har d&tminstone en
riktigt bra kompis och kinner att de duger som de
ar. Daremot ar det vanligare att kidnna sig otrygg
och ensam om man har en simre ekonomi, simre

hilsa eller har en funktionsnedsattning.



Sammanfattning

Majoriteten ar fysiskt aktiva minst tvd ganger i
veckan med trining pa egen hand som vanligaste
traningsform. Att vara fysiskt aktiv minst tva
ganger i veckan har samband med bittre hilsa och
somn, mindre stress, angest och depression. De
som ar fysiskt aktiva har ocksd mer regelbundna
matvanor och ar rokfria i storre utstrackning. Det
ar vanligare att vara fysiskt aktiv om man har god
ekonomi, ar fodd inom Norden och inte uppger

funktionsnedsattning.

Nistan tva tredjedelar av ungdomarna dgnar sig &t
dataspelande varje vecka. Bland dem som spelar
dagligen ar det fler som ar fysiskt inaktiva, som
sover daligt och har skolkat ndgon gang dn dem

som spelar mer sallan.

Faktorerna som har visat sig vara mest
betydelsefulla for mgjligheter till en god hilsa ar
savil givna som paverkbara. Att ha en god
ekonomi, att vara kille, att utéva fysisk aktivitet
och att kdnna att man duger som man dr visar

storst chans till en god hilsa.

Med fokus pa det som ungdomarna tyckte var
viktigast for hélsa och vidlméaende i intervjuerna
som foregick enkiten (tillhorighet, goda
relationer och andra forutsdttningar for trygghet
som ger en stabil grund for psykisk hdlsa och
framtid) s& har enkatfrdgor som beskriver de
viktigaste faktorerna sammanstéllts i en figur

(Figur 1).

Cirklarnas storlek anger andelar for utvalda fragor
per ar. 2014 ligger till vinster och 2016 till hoger i

bilden (for mer information, se bilaga 1).

Under aren syns tydliga skillnader mellan killar &
ena sidan och tjejer och ungdomar med annan
konsidentitet & andra, speciellt nir det handlar om
trygghet, att duga som man &r, oro/angest och

mobbning.
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Figur 1. De enligt ungdomarna mest betydelsefulla variablerna for hilsa och vilméaende,

per kon och ar (%).
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Inledning

Alla har olika perspektiv pd ungdomstiden och dess betydelse. Vi har varit ungdomar sjdlva, vi kanske har
eller har haft barn som dr tonaringar eller kanske jobbar vi med ungdomar och har specialistkompetens i
aspekter av ungdomars hdlsa eller beteende. Men ndr det gdller vilka uttryck hdlsan tar hos ungdomar i
dag sa dr det inte vuxna som har tolkningsforetrdade utan ungdomarna sjdlva. Om mig dr en enkdt som
forsoker ha utgdngspunkt i ungdomars perspektiv pé hdlsa och livsstil. Det dr visserligen inte ungdomarna
sjdlva som har efterfrdgat enkdten. Men ungdomar dr med och beslutar om frdgor i enkdten och hur

fragorna ska formuleras. Ungdomar tolkar dven resultatet frdn enkdten och har tolkningsforetrdde.

Det har linge funnits behov av en gemensam bild av ungdomars hdlsa och livsstil i Ostergétland. Ar 2013
fattades beslut om ett samarbete mellan linets kommuner, Linsstyrelsen Ostergétland och Region
Ostergotland som kom att resultera i en webbenkiit till ungdomar i drskurs 8 i grundskolan och drskurs 2 i

gymnasieskolan. Om mig genomfordes forsta gdngen 2014.

Hilsans bestdmningsfaktorer visar riktningen for Om mig har hittills genomforts under tre ar for att:

livsvillkor som oOkar mojligheter for halsa i

befolkningen medan skillnader i riskutsatthet och * ge en regional och lokal bild av hélsa och

sarbarhet under tidig dlder leder till ojamlik hilsa. livsstil bland Ostergétlands ungdomar,

Det &r centralt for den egna hilsan och e skapa diskussion och samarbete mellan

handlingsalternativen att f4 vara delaktig och ha ungdomar, skola och kommun och bidra till

inflytande Gver sitt liv och sin situation. att 6ka ungdomars delaktighet i frigor som

Delaktighet och inflytande kan ocksé vara redskap ror dem,

for valfard och forhindra utanforskap o vara ett kunskapsunderlag for lokalt

(SOU 2017:47; Janlert, 2012).

Utgangspunkten for arbetet med Ommig ar
barnréttsperspektivet (personer mellan o0 och
18 ar) och ungdomspolitiken (personer mellan
13 och 25 ar) om alla barn och ungas rétt till goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och ha
inflytande 6ver samhillsutvecklingen

(Regeringskansliet, 2017; Prop. 2009/10:232).

forbattringsarbete i skolor och kommuner och
e ersitta eller komplettera de enkidter om
ungdomars hidlsa och livsstii som redan

anvinds i Ostergotlands kommuner.

Innan enkidten fardigstilldes genomfordes
fokusgruppsintervjuer pa nio skolor i ldnet
med ungdomar fran grundskolans Aarskurs 8
och gymnasieskolans &rskurs 2. Ungdomarna
tillfragades om vad som ar betydelsefullt for hilsa
och vialméende och vad de tyckte att vuxna borde

veta om deras liv.

Det var ungdomarna som fick sdtta namn pa
enkiten “Det mdste handla Om mig”. De ansig att

den roda trdden maste vara tydlig for varje individ.
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Enligt ungdomarna sid maéste fragorna kinnas
relevanta och ha fokus pa behov av tillhorighet,
goda relationer och andra forutsittningar for
trygghet som ger en stabil grund for psykisk hilsa
och framtid. Det dr grunden for det mesta, oavsett
vad man vill veta mer om. De uttryckte ocksa
onskemal om att fa ta del av och vara delaktiga i att
arbeta vidare med resultat frin enkiten, ndgot de
saknat tidigare (Hjilte et al, 2014). Ungdomarnas
bild kompletterades med ytterligare fragor utifran
lokala behov, andra enkitstudier, forskning och
beprévad erfarenhet. Darefter testades enkiten pa
nytt genom intervjuer med ungdomar. De fick da
beskriva hur de uppfattade och resonerade kring
fragorna, formuleringarna och spriket. Aven den
fardiga webbenkiten testades pad ungdomar i en

pilotstudie.

Disposition

Efter inledningen dar bland annat metod, statistik
och begrepp redovisas sa presenteras resultat fran
fem omréden. Varje kapitel summeras i en kort

sammanfattning.

Metod — Om mig

Webbenkéten innehéller olika slags fragetyper och
ar konstruerad sa att man kan hoppa 6ver fragor
som man inte vill eller kan svara pé. Balans mellan
positiva och negativa frigor och svarsalternativ
efterstravas. Enkédten innehéller ocksa faktarutor
om begrepp och tips pd vem man kan vanda sig till

om man behover stod.

Tillsammans med bakgrundsfrigor innehaller
enkiaten 50 frigor med ungefar 125 stillnings-
taganden som varierar utifrdn svarsalternativ.

Foljdfrégorna baseras pa individens tidigare svar.

Den fiardiga enkiten innehaller omradena Vinner
& Familj, Hdlsa & Livsstil, Tobak & Alkohol, Skola
& Fritid samt Livet & Framtiden. Alla lanets skolor
inbjods att delta och Om mig genomfordes forsta

gangen hosten 2014.

Rapporten beskriver ungdomars hélsa och livsstil i
Ostergétland mellan &ren 2014-2016 men
undersoker ocksa vilken péverkan faktorer som
alder, kon, ursprung, funktionsnedsittning och
ekonomisk situation har pa halsa och livsstil. Vilka

ar egentligen de viktigaste faktorerna for hilsa?

Aven ungdomars tankar om hilsa och livsstil och
tolkningar av enkétdata frin Om mig kommer att

diskuteras.

I det sjatte kapitlet tolkar ungdomar resultatet fran
de frdgor de anser vara viktigast for hilsa och

vialmaende. Rapporten avslutas med en diskussion.

Frigor som kan vara svéra att svara pi genom att
kryssa i en ruta har ersatts av fritextmojligheter.
Frigebasen foriandras nagot mellan é&ren. 35
indikatorer har foljts sedan 2014 och resterande
fragor analyseras kontinuerligt utifran
anviandbarhet och behov. Fritextfrigorna byts

utifran forslag framst frén ungdomar.

Det initiala enkatframtagandet har delvis fatt sti
modell for Om mig-metoden dir ungdomar som
fyller i enkaten far hjdlpa till att definiera begrepp

och diskutera och informera om fenomen.
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De ombeds ocksé tolka resultat fran foregaende ars
enkit. Grupper av ungdomar tillfragas systematiskt
(genom kontakt med skolor) att hjilpa till att tolka

sammanstallt resultat och formulera nya fragor.

Praktiskt Genomf6rande

Ommig genomfors en gang per ar. Region
Ostergotland samordnar arbetet och samarbetar
med en kontaktperson i varje kommun och med
Lansstyrelsen Ostergétland. Varje kommun
ansvarar for sina kommunala data och Region
Ostergotland ansvarar for den sammanlagda
datamingden, for sammanstillningar av den
regionala datamingden och for en gemensam

webbsida.

Datainsamlingen initieras dd Region Ostergétland

distribuerar inloggningskoder, kommun- och

skolmanualer och forslag pa brev till elever och

fordldrar till kontaktpersoner i kommunerna.

Enkiten justeras utifran forslag fran ungdomar och
det ar ungdomarnas ord som ar vigledande och

vager tyngst.

Kontaktpersonerna formedlar sen materialet till
skolorna. Skolorna informerar i sin tur foraldrar
och elever om att enkiten ska genomforas (pa vissa

skolor finns sarskilt ansvarig person).

Eleverna fyller i enkdten ndgon géng under en
6-veckorsperiod pa hosten och nir lankarna stings
ner finns resultatet tillgdngligt for kommunens
kontaktperson i form av en snabb sammanstillning.
Region Ostergotland sammanstiller sedan data pa
regional nivd och kommunicerar via webbsidan.
Lansgemensamma seminarier hélls pad varen dar

resultatet presenteras och diskuteras (Figur 2).

/
1. Resultatet fran

| fokusintervjuer blir

[ enkdt somarligen

LY

som uppkommit f
\ /

4. Resultatet
anvandstillbland
annat uppféljning,
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kunskapspafylinad

| justeras framst |
| utifrdnforslagfran
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£ h" /" 2. Ungdomar fyller
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aterforstill
organisationer
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Figur 2. Illustration 6ver Om mig-metoden.
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Bakgrundsdata

Antalet ungdomar som deltagit i enkdten har
varierat under aren liksom deltagande fran grund-

och gymnasieskolor.

e Alla 13 kommuner var med 2014 och 2016, en
kommun saknades 2015.

e Svarsfrekvensen for deltagande skolor under de

e 84 procent av dem som fyller i enkiten ar fodda
i Sverige eller 6vriga Norden medan 16 procent
ar fodda utanfor Norden.

e 20-30 procent av ungdomarna uppger en dalig
ekonomi.

e 13 procent av killarna och tjejerna och 25

procent av  ungdomarna med annan
tre gdngna aren ar i genomsnitt 72 procent. konsidentitet ~uppger nigon form av
e Enkiten fylls i av ungefir lika manga tjejer och funktionsnedsittning.
killar och ungefir 1, 6 procent ungdomar med
annan konsidentitet.
Tabell 1. Deltagande skolor av totalt antal skolor i léinet per ar, % (n).
2014 2015 2016
Grundskolor 72,7 (48) 87,7 (57) 80,0 (52)
Gymnasieskolor 94,9 (37) 81,0 (34) 77,5 (31)
Tabell 2. Svarsfrekvens for elever pa deltagande skolor per ar, % (n).
2014 2015 2016
Elever totalt 72,2 (6368) 74,0 (6291) 70,0 (6429)
Grundskoleelever 84,8 (3345) 83,2 (3401) 79,0 (3648)
Gymnasieelever 62,1 (3023) 65,5 (2890) 60,8 (2781)
Tabell 3. Deltagande elever per skola, kon och ar, % (n).
2014 2015 2016
Grundskolan =~ Gymnasieskolan ~ Grundskolan = Gymnasieskolan Grundskolan Gymnasieskolan
Tjej 48,6 (1626) 45,6 (1526) 47,7 (1597) 39,8 (1331) 52,0 (1741) 41,6 (1390)
Kille 48,8 (1631) 40,1 (1342) 45,0 (1505) 37,3 (1247) 55,2 (1845) 39,5 (1322)
Annan
Kénsidentitet * * 1,5 (50) 1,5(51) 1,3 (43) 1,8 (61)
Saknade
virden 2,6 (88) 4,6 (155) 7,4 (249) 7,8 (261) 0,6 (19) 0,2 (8)

* Svarsalternativet annan konsidentitet tillkom dr 2015

10



Inledning

Definitioner

Rapportens begrepp och symboler definieras

nedan.

Ekonomi

En god ekonomi beskriver de ungdomar som
alltid/ofta anser sig kunna gora/képa samma saker
som de flesta andra pé skolan. Dalig ekonomi &r de
som uppger att de ibland, séllan eller aldrig kan
gora/kopa samma saker som de flesta andra pa

skolan.

Funktionsnedsittning

I enkdten beskrivs funktionsnedsittning som en
tillfallig eller konstant nedsittning eller sjukdom.
Det kan bland

begriansningar men det kan ocksd handla om

annat handla om fysiska
svarigheter att vara tillsammans med andra,

koncentrera sig eller ldra sig nya saker.

HBTQ
Hbtq ar ett paraplybegrepp for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och personer med queera

uttryck och identiteter.

Diskrimineringsgrunder och etik

Ungdomar som deltar i enkdten ombeds att uppge
sin konsidentitet. Frdn och med 2015 ar
alternativen kille, tjej och annan konsidentitet.
Resultaten har genomgiende analyserats med
héansyn till om uppgiven konsidentitet paverkar

halsoutfall.

Héansyn har ocksd tagits till olika former av
funktionsvariation. Ungdomar uppger tillstand
av tillfallig eller konstant funktionsnedsattning och
funktionsnedsittning

ungdomar som uppger

11

Konsidentitet
Det begrepp som beskriver det kon en person
identifierar sig med eller kdnner sig som, &ar

konsidentitet.

Nyckeln
En nyckel vid olika figurer markerar de fragor som
ungdomarna ser som allra viktigast for hilsa.

Fragorna sammanfattas i Figur 1.

Tolkningsrutor
Rutorna innehéller tankar fran ungdomar i
enkiten eller fran intervjuer. Citat fran ungdomar

forekommer i rubriker.

Ungdomar
I texten beskrivs de som gar i arskurs 8 i grund-
skolan och arskurs 2 i gymnasieskola som

ungdomar.

Ursprung
Personer fodda i Sverige eller 6vriga Norden (inom
Norden) jamfors med personer fodda i Gvriga

Europa och oOvriga virlden (utanfér Norden).

har jamforts med de ungdomar som inte uppger

funktionsnedsittning i oOvriga hilso- och

livsstilsutfall.

Hansyn har ockséd tagits till andra férhallanden
som kan utgora risk for diskriminering, som olika
ekonomiska forutsidttningar och om man ar fodd

inom eller utanfor Norden.
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Ungdomarna upplyses skriftligen och muntligen
att enkitgenomforandet ar hogst frivilligt och att

man nar som helst kan avbryta deltagande.

Forskningsetisk provning har genomforts i
Regionala etikprévningsnamnden i Linkoping for
intervjustudien 2013 (dnr2013/197-31),

enkitgenomforandet 2014 (dnr2014/298-31) och
en komplettering utifran forandringar i fragor (dnr

2016/249-32).

Statistik

Niar man gor en enkidtundersokning ar syftet att
kunna beskriva en bestimd population, i detta fall
ungdomar som gar arskurs 8 i grundskolan eller
arskurs 2 i gymnasieskolan i Ostergétland. Ett sitt
att gora detta pa ar en totalundersokning d.v.s.
att alla elever som uppfyller kriterierna tillfragas.
Ett annat alternativ dr att gora ett slupmdissigt
urval och utifrdn detta dra slutsatser med hjilp av
statistiska berdkningar for hela populationen. I
denna studie var ingen av mgjligheterna ovan
aktuella da skolornas deltagande ar frivilligt, vilket
resulterar i att det blir en totalundersokning av en

subgrupp.

Redovisning av resultat

Man méste vara forsiktig nar man tolkar resultatet
(som beskriver alla elever i de deltagande skolorna)
da grupper

exempelvis de som av olika anledningar inte ar i

vissa ar underrepresenterade,
skolan eller har svirigheter att besvara enkiter,
eller ar nyanldnda till Sverige. Resultatet géller for

alla tre &r om inget annat anges.

Tabeller till grund for resultatet finns pa:

http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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Fragorna valideras kontinuerligt genom att
intervjua ungdomar om fragelydelser, fenomen och

sprak.

Svarsfrekvens och bortfall

Mellan 73-95 % av skolorna har deltagit varje ar.
Alla lanets 13 kommuner har varit med, forutom
2015 d& Finspang valde att inte delta.
Svarsfrekvensen av populationen ar 66,3 %, d.v.s.
att 19 088 av 28 778 ungdomar mellan 2014-2016

valde att svara.

I alla enkdtundersokningar finns det internt
bortfall, vilket innebér att alla inte har besvarat
samtliga fragor, t.ex. att 4 % inte svarat vilket kon

de identifierar sig med.

Figurer

I figurerna redovisas staplar som representerar
andelar dar procentaxeln gar antigen upp till 50 %
(med intervaller pa 5%) eller 100% (med

intervaller pa 10 %).

I Figur 1 anger cirklar storlek 6ver andelar for
utvalda fragor per ar. 2014 ligger till vinster och

2016 till hoger.

I den logistiska regressionsanalysen (figur 9)

presenteras  riskkvoter = som  cirklar  dar

referenskategorin ar markerad med stjarna (*).

Samtliga fragor i bilden finns med i modellen.


http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/ungdomsenkat
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Typ av fragor

Betygsskalor:
Fran Mycket bra till Mycket dadligt, eller fran

Ndstan varje dag till Sdllan eller aldrig.
Dessa svar har i vissa fall grupperats for att enklare

aterge resultatet.

Flervalsfragor:

Ett eller flera alternativ viljs frdn en lista med
fordefinierade svar. Svarsalternativen redovisas
som enskilda staplar som representerar andel
elever som svarat pd just detta alternativ, darfor
kan i vissa fall andelarna summera upp till

mer dn 100 %.

Oppna-/fritextfragor:

Fragorna innehéller inte forvalda svarsalternativ.
Svaren kategoriseras och sammanstills. Enstaka

svar viljs ut som anonyma citat.

Ko6n genom aren

Eftersom annan konsidentitet inte fanns som
valbart alternativ under 2014 skulle detta kunna
innebédra svarigheter att summera och jamfora
under aren. Analyser av datamaterialet visar att
detta inte blir problematiskt da andelarna som

uppger tjej eller kille inte ndmnvart varierar Gver
tid.

Skillnader
Skillnader som ndmns i rapporten ar statistiskt

sakerstéllda (signifikanta) om inget annat anges.

Signifikanta skillnader

En skillnad mellan tvd grupper ar statistiskt
signifikant ndr man med ett statistiskt test, med en
viss bestdmd sékerhet, kan utesluta majligheten att
skillnaden mellan de tva jamforda grupperna ar

noll. Denna sédkerhet ir den s.k. signifikansnivan.
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Signifikansniva

Det finns alltid en risk att man utifrdn de
tillgangliga svaren drar en felaktig slutsats. Risken
regleras med signifikansnividn, i denna rapport
5 %, som anger sannolikheten att det statistiska
testet resulterar i en signifikant skillnad trots att
den inte ar det (TYP I-fel).

Z-test for proportioner

For att undersoka att det inte finns nagon skillnad
mellan tva specifika grupper fér en viss enskild
(kategorisk) egenskap (s.k. nollhypotesen) anviands
Z-test. Med gruppernas andelsdifferens och storlek
berdknas sannolikheten av att denna differens ar
“den verkliga” eller inte (P-virde). Hamnar denna
under signifikansnivin forkastas nollhypotesen
och man anser att skillnaden &ar statistisk

signifikant.

Multipla jidmforelser (Bonferroni)

I vissa fall kan multipla jamforelser goras
samtidigt, finns det exempelvis skillnader i
trygghet mellan de tre kdnen. Om man gor flera
analyser samtidig &r risken #nnu hogre for
TYP I-fel,
Bonferroni-metoden

P-vardet

vilket man maste ta hansyn till.

korrigerar for multipla

jamforelser. fran varje jamforelse
multipliceras med antalet jaimforelser och anvinds

for att dra slutsatser.

Logistik regression

For att forklara forhallandet mellan en variabel
som antas paverkas av en/flera andra sd anvinds
logistisk regressionsanalys. En variabel ar en
egenskap som kan variera mellan de olika eleverna,
t.ex. kon eller trygghet i skolan. Den beroende
variabeln ska vara bindr, d.v.s. enbart ha tva

virden, t.ex. hilsa och ohélsa.
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Forhallandet beriaknas som sannolikheten att
relation med de

En stor fordel

nagot intraffar (odds) i
andra forklarandevariablerna.
med denna metod dr att man kan undvika stérande
effekter genom att analysera sammanséttningen av
alla variabler tillsammans och kontrollera for olika
variabler. Resultatet i sin tur redovisas som
oddsforhallande (kvoter) for den observerade

héndelsen och tolkningen blir da i form av risker.

Oddskvot (Riskkvoter)

En kategori viljs som referens (som far viarde 1)
och oddskvoten av de andra kategorierna anger
overrisk (tal storre dn 1) eller underrisk
(ett tal mindre an 1) jamfért mot den. Darfor kallas
oddskvoter dven for riskkvoter, att det exempelvis
ger liagre risk for ohélsa att vara kille jamfort med

att vara tjej (referenskategori).
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oddskvot
konfidensintervall som kan visa om skillnader i

statistiskt

For varje berdknas dven ett

oddskvoterna ar signifikanta eller

inte, d.v.s. om konfidensintervallet tacker
referenskategorin. D& kan vi inte siga med
sakerhet att skillnader i risken finns, utan bara att
det nog kan forklaras med slumpen. Det &r
viktigt att komma ihdg att slutsatser endast
beskriver samband mellan variablerna, aldrig

orsaksriktningen (kausalitet).

Konfidensintervall (KI)

Ar en metod for att kvantifiera den osikerhet som
uppstdr ndr vi vill kunna generalisera det vi
berdknar for urvalet. Det konfidensintervall som
anvands i denna rapport ar 95 %, och det anger
sannolikheten att det verkliga véardet (d.v.s. for
hela populationen) ligger inom intervallet. KI som

inte gr om varandra anger signifikanta skillnader.



1. Familj & Vanner

Kdnslan av att hora till och ha goda relationer var en av de viktigaste forutsdttningarna for hdlsa enligt
ungdomarna i fokusgruppsintervjuerna. De beskrev att det var viktigt att kunna vara sig sjdlv bland
vdnner och att liknande bakgrunder och erfarenheter hjdilpte till for att skapa bdttre forstdelse och
forhdllande inom vdnskapsrelationer. Fordldrars omsorg, en Oppen kommunikation och tid och
engagemang ansdgs wvara grunden for ett vdlfungerande samspel inom familjen. Otrygga
hemforhdllanden och konflikter inom familjen beskrevs tvdrtom pdverka negativt och skapa stress och

frustration.

De allra flesta ungdomar uppger att de alltid eller Det ar ocksé vanligare att man inte har nigon nira
ofta kdnner sig trygga hemma (drygt 9o procent). van som man kan lita pd och en hogre andel
Hogst andel killar uppger sig vara trygga foljt av ungdomar som uppger att man blir mobbad av
tjejer och minst trygga hemma uppger ungdomar jamnaériga eller skolpersonal.

med annan konsidentitet sig vara. Det ar vanligare

att vara trygg hemma om man har god hilsa och Det ar ocksd en lagre andel som anser att

ekonomi, ir fédd inom Norden och &r utan fordldrarna stdller upp om man har problem,

funktionsnedsittning, behover hjalp med skolarbete eller tar sig tid att
lyssna. Foraldrarna har inte heller tillracklig insyn i
Bland ungdomar som uppger att de ar otrygga hur man mar eller har det med kompisar.

ar det vanligare med oro och nedstamdhet

och samre somn.

P

W ssllan/Aldrig
Tjej [ibland
[ Alitid/Ofta

Kille

Annan kénsidentitet

0% 50 % 100 %

Figur 3. Ungdomar som kiinner sig trygga hemma, per kon (%).
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Familj & Vinner

“Atminstone en riktigt bra kompis att lita p8”

De allra flesta ungdomar uppger att de har en
riktigt bra kompis att lita pa och berétta personliga
saker for. Storst andel tjejer uppger att man har
minst en nira van medan det ar flest killar som

uppger sig ha flera vanner.

Minst andel ndra vinner uppger ungdomar med

annan konsidentitet.

Att ha atminstone en nira vian ar vanligare om
man uppger god ekonomi, dr f6dd inom Norden
och inte har ndgon funktionsnedsittning. Det ar
ocksd en hogre andel ungdomar som gar
hogskoleforberedande- och  yrkesférberedande
program som uppger att de har en nira vin

jamfort med ungdomar i gymnasieséarskolan.

Ungdomar ser ett stort vérde i att ha n8gon jadmn8rig att vdnda sig till och dela tankar och kédnslor med och de
reagerade kraftfullt p§ att en av tio ungdomar uppger att de saknar en s8dan relation.

Att killar umg8s mer i grupp sdgs som en férklaring till att marginellt férre killar har bara en nédra vén jamfért med
tiejer och de trodde att ungdomar som uppger annan kénsidentitet &r mer otrygga och osékra pd vem de ska vara

med. De ans8qg att det varken &r I&tt eller sjélvklart att skaffa ndra vénner och att det kan vara sv8rare att lita p§

@ra idag ndr sociala medier anvénds i s§ stor utstrdckning bland unga. /

100 %

0%

Grundskola

2014 2015 2016 2014

W Tjej °

Cille

Annan
konsidentitet

2015 2016
Gymnasieskola

Figur 4. Ungdomar som har en eller flera viinner, per skola, kon och ar (%).



Familj & Vinner

Samre halsa utan vanner

De ungdomar som saknar en nira vian har generellt
samre sjalvskattad hélsa. Endast 55 procent skattar
sin hilsa som god jamfort med 73 procent av dem
som har en ndra van. Fler uppger mobbning och
det ar ocksd dubbelt s& vanligt att de utan vanner
dagligen upplever angest och har ont i magen,
huvudet eller nacke/axlar. Det dr dven mindre
vanligt att de dgnar sig at ndgon regelbunden fysisk
aktivitet eller fritidsaktivitet och deras framtidstro
ar lagre. De ar mindre aktiva i sociala medier men

tillbringar mer tid med dator- eller TV- spel.

Ungdomar som uppger att de inte har nigon vin
anser att fordldrarna inte vet om hur man har det

med kompisar eller var man ar pa fritiden.

Niastan 55 procent av dem tycker ocksd att
fordldrarna vet ganska lite om hur de kinner sig
innerst inne jamfort med 35 procent av dem som
har en nara van. De har ocksa svirare att vinda sig
till skolpersonal (larare, kurator, skolskoterska)
med problem eller

eller ungdomshélsan

bekymmer.

Ont i huvudet Ont i nacke/axlar

Ont i magen

Oro/angest

M utan kompis
B med kompis

Nedstimd/deprimerad

Figur 5. Ungdomar med och utan kompis som uppger dagliga besvir, (%).

Ekonomi paverkar halsan... eller var det tvdrtom?

Majoriteten av ungdomarna upplever att de har
rad att gora/kopa samma saker som de flesta andra
pa skolan. Forutsiattningarna beskrivs ungefar lika
av tjejer och killar men négot samre av ungdomar

med annan konsidentitet.

Men det innebar ocksé att 20-30 procent anser att
man oftast inte har ekonomiska mojligheter att

gora samma saker som de flesta andra.
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De med dalig ekonomi uppger ohéilsa i hdogre
utstrackning och en lagre framtidstro jamfort med

ungdomar som har god ekonomi.

Det ar vanligare att skatta sin ekonomi som dalig
om man ir f6dd utanfér Norden och om man har
en funktionsnedsittning. Ungdomar som gar
yrkesforberedande program och gymnasiesarskola
skattar sin ekonomi sdmre dn dem som gar

hogskoleforberedande program.
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Figur 6. Ungdomar som har rad att gora/kopa saker som de flesta andra, per skola, kon och ar (%).

Det ar vanligast att bo med féraldrar

De allra flesta ungdomar bor tillsammans med en
eller flera foraldrar/vardnadshavare, antingen
stadigvarande med en eller tva eller vixelvis.
Ungefar en procent bor i familjehem eller
ungdomshem medan tvi procent av ungdomarna

bor tillsammans med en kompis eller sambo.

Det dr en hogre andel ungdomar med annan
konsidentitet som bor i familjehem, péd internat

eller utan vuxna.

Ungdomar som bor med sina
fordldrar/vardnadshavare har mer regelbundna

matvanor och fiarre roker, snusar eller dricker

alkohol.
Tabell 4. Boendeformer, flervalsfraga per kon, % (n).
Tiej Kille Annan Totalt
konsidentitet

Bor med mina foraldrar (vardnadshavare) 64,0 (6173) 66,8 (6105) 44,9 (106) 65,1 (12384)
Bor vixelvis med mina forialdrar (virdnadshavare) 14,9 (1440) 15,7 (1432) 17,4 (41) 15,3 (2913)
Bor med en foralder (vardnadshavare) 14,3 (1376) 11 (1009) 14 (33) 12,7 (2418)
Bor i familjehem eller ungdomshem 1,1(207)
Bor pé skolinternat eller elevhem 1,2 (232)
Bor utan vuxna (sjilv, med kompis eller sambo) 1,9 (369)
Bor pé annat sitt 2,3 (224) 2,7 (245) 11,4 (27) 2,6 (496)

. antal understiger 10
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Trivsel i familj, skola, bostadsomrdde och kommun

Hur ungdomar trivs med kompisar, familj och Trivsel har ocksd samband med god ekonomi, att
skola ar stabilt 6ver de undersokta dren. vara fodd inom Norden och vara utan
funktionsnedsattning.

De allra flesta trivs bra eller mycket bra, forutom

ungdomar med annan konsidentitet.

Nir det galler fritid och bostadsomrade ar bilden
densamma. Det ar ocksd en ldgre andel av dem
med annan konsidentitet som uppger att de trivs
mycket bra eller bra i sin hemstad jamfért med

tjejer och killar.

4 A

Enligt ungdomarna &r trivsel i hemmet férenat med utrymme att f§ vara ifred, f8 mat p8 bordet och rena klader.
Dér blir man ocks8 accepterad och &dlskad som man &r vilket beskrevs kunna férklara varfér ungdomar med annan
kénsidentitet trivs n8got sémre hemma &n dem som identifierar sig som tjej och kille. Trivsel med kompisar
grundas p8 émsesidigt fértroende, tillit och respekt.

En balans mellan fritid och léxor var viktig fér att trivas med sin fritid. Killar framh&vde att lagidrotter och att ha

mé&nga kompisar att umg8s med p8verkade trivseln och minskade passivitet och tid framfér datorn.

o /

M Trivs med kompisarna
i Orivs med familjen
i [Orivs med skolan

0%— — —
2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016

Tjej Kille Annan kénsidentitet

Figur 7. Ungdomar som trivs med kompisar, familj och skola, per skola, kon och ar (%).
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Bland dem som kinner sig trygga hemma och har De som trivs i sitt bostadsomrade har ocksa oftare

foraldrar som stiller upp och tar sig tid att lyssna god ekonomi, dr fodda inom Norden och ar utan

ar det ocksa fler som trivs i sitt bostadsomrade och funktionsnedsattning. De som inte trivs i sitt

sin hemstad 4n dem som saknar trygghet och bostadomréde eller hemstad uppger en sidmre

foraldrastod. hiélsa och det ar en hogre andel som bade roker,
snusar och dricker alkohol.

i — — — ] ] B Trivs med fritiden
4 — — Trivs i sitt

a bostadsomrade
i [Orivs i sin hemstad

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tjej Kille Annan koénsidentitet

Figur 8. Ungdomar som trivs med fritiden, bostadsomréade och hemstad, per skola, kon och ar (%).

Sammanfattning

Familj & Vanner

De allra flesta ungdomar kanner sig trygga hemma. De som inte kidnner sig trygga upplever i

hogre utstrackning en simre halsa, mer oro och samre somn.

De allra flesta ungdomar har atminstone en nara van att anfortro sig till. De som inte har nagon
vin uppger generellt en sdmre ekonomisk situation, sidmre hilsa och ligre andel
fritidssysselsittningar. De dr ocksa mindre trygga hemma och anser inte att fordldrarna har
insyn i hur man mar eller har det med kompisar. De har ocksd svarare att vinda sig till

utomstdende med problem eller bekymmer.

Ungefir 20-30 procent av ungdomarna anser sig ha betydligt simre ekonomiska forutsattningar

an jaimnariga vanner.
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Sjdlvskattad hdlsa dr ett av de vanligaste mdtten som anvdnds for att i enkdter undersoka hur

befolkningen mar. Ungdomarna fick uppmaningen att inte bara téinka pa hur man dter och trdanar utan att

forsoka se helheten, hur man mdr bade fysiskt och psykiskt, om man dr stressad och vad man tycker dar

meningsfullt i livet. I fokusgruppsintervjuerna sdg ungdomarna tydliga kopplingar mellan hdlsa och det

sociala livet genom resonemang om mdnniskors grundldggande behov av bekridftelse och uppskattning.

Kén Tiej*
Kille
Annan konsidentitet

Fédelseland
Sverige (inkl. Norden)*

Utanfér Norden

Upplevd
familjeekonomi Alltid rad*
Oftarad
Ibland rad
Séllan rad
Aldrig rad

Fysisk aktivitet
Minst 2 ggr per vecka*
1 gang per vecka
Gordet inte
Réker o/e snusar
Nej*
Ja, ibland
Ja, varje dag
Druckit alkohol
Nej*
Ja, en gang
Ja, flera ganger
Sover
Ganska bra/Mycket bra*
Ganska déaligt/Mycket daligt

Har ont i huvudet,

axlar, nacke ofe Sillan/Aldrig*

magen Nd&stan varje dag
Kdnner
oro/dngest Sallan/Aldrig*

Né&stan varje dag

Kdénner att hen
duger precis som

Alltid/Ofta*
hen dr

Ibland/Séllan/Aldrig
Kdnner sig trygg i
skolan Alltid/Ofta*
Ibland/Séllan/Aldrig
Kdnner sig trygg
hemma Alltid/Ofta*
Ibland/Séllan/Aldrig
Har négon riktigt
bra kompis Ja*

Nej

I

> »nw.r >

—9—

-

Figur 9. Variablers oddskvoter for hilsa/ohiilsa (log regressionsanalys).

Att ha en god ekonomi, vara
kille, utova fysisk aktivitet och
att kdnna att man duger som
man Adr visar sig vara de
viktigaste faktorerna for att
uppleva en god hilsa i en analys
av de enkitfrdgor som pa olika
sitt har samband med hilsa.
Men det finns andra faktorer
som ocksd ar betydande, bland
annat att sova bra, vara trygg

och att ha vanner.

Enkatfragorna som undersoktes
var fraimst de som ungdomarna i
fokusgruppsintervjuerna

konstaterat vara viktiga for en

god hilsa, men dven andra.

De cirklar (oddskvoter) som ligger nidrmast det grona omradet innebdr storre chans till god hilsa och de som ligger ndra det
roda omradet innebdr storre risk for ohélsa. Chansen och risken ar i relation till en referenskategori i varje variabel
(markerat med *). For exempelvis variabeln kon, sa visar det sig att killar har en storre chans till hélsa dn tjejer medan ungdomar med annan
konsidentitet har minst chans. Stracken genom cirklarna visar konfidensintervall (osdkerhetsintervall for skattning av oddskvoterna) och utan

overlappning &r skillnaderna inom en variabel statistiskt signifikant (Bilaga 1).
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Bast mér killar och sémst mér ungdomar med annan konsidentitet

De allra flesta ungdomar uppger en god hilsa i
Om mig 2014-2016. Men det finns skillnader 6ver
dren och mellan kon och alder som modellen

tidigare visade.

Yngre mar biattre dn dldre och killar mar battre
an tjejer och samst mir ungdomar som uppger
annan konsidentitet. Ungdomar som  gir
hogskoleforberedande program skattar generellt

sin hilsa battre dn dem som gér yrkesférberende

program.
o/
100 % i M Dslig/Mycket dalig
i O Nagorlunda
i B Mycket bra/Bra
Grundskola 50 o5
0%—
100 %
Gymnasieskola 5q o4~
0%—
2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tjej Kille Annan konsidentitet

Figur 10. Ungdomars hiilsa, per skola, kon och ar (%).

Ungdomar som bor i mindre kommuner har bittre
sjalvskattad hilsa jamfort med de som bor i storre
kommuner. Andelarna for dem som tycker att
hilsan ar mycket bra/bra varierar mellan 60 till
drygt 80 procent i kommunerna. Det dr ocksa sa
att ungdomar som bor i flera kommuner har samre

hélsa 4n dem som stadigvarande bor i en kommun.

Om man diremot undersoker var man ar fodd sa
visar det sig att tjejer f{odda utanfér Norden uppger
battre hilsa an tjejer fodda inom Norden,
detsamma giller for ungdomar som uppger annan

konsidentitet.
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Tviartom uppger killar fodda utanfér Norden en

samre halsa an killar fodda inom Norden.

Som tidigare papekats si finns det en tydlig
koppling mellan ekonomi och hilsa, dar ungdomar
som uppger att de har en god hilsa oftare uppger
en god ekonomi och de som uppger en délig hilsa

uppger
funktionsnedsittning och mobbning &ar negativt

istallet samre ekonomi. Aven

relaterat till halsa.
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Tabell 5. Hiilsa per ursprung och kon % (n).

. . Annan
Tjej Kille P
konsidentitet
. . Utanfor Inom Utanfor Inom Utanfor Inom
Var ér du fodd?
Norden Norden Norden Norden Norden Norden
Hur tycker du att
Mycket bra/Bra 71,5 (712) | 63,6 (5134) 80,8 (835) @ 78,4(5952) @ 60,9 (28) @ 40,9 (61)
din hélsa ar?
Nagorlunda 21,3 (212)  29,0(2338)  13,5(140) 17,7 (1344) 39,6 (59)
Dalig/Mycket dalig = 7,2(72) = 7,4(596) = 5,7 (59) 3,8(291) 19,5 (29)

. antal understiger 10

Somatiska besvar

De allra flesta ungdomar uppger att man nagon

gang har huvudviark, magont eller ont i

nacke/axlar. Det giller framfoér allt tjejer och

ungdomar med annan konsidentitet (jamfort med

Det ar mindre vanligt att uppge att man har fysiska
besvir dagligen. Bilden oOver fysiska besvir ar
densamma som for allman hélsa. Killar uppger

minst besvir, foljt av tjejer. Mest besvir nastan

killar). varje dag uppger ungdomar med annan
konsidentitet.
50 % Mont i huvudet
] [ontimagen
) [Jont i nacke/axlar
Grundskola 55 o —
O%JﬂIﬂlﬂ i Sl SHN sHN
50 %
Gymnasieskola 5 o —
5] i ~=un =N FH§
2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tjej Kille Annan konsidentitet

Figur 11. Fysiska besvir niistan varje dag, per skola, kon och ar (%).
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Stress har samband med somatiska besvir. Bland
de ungdomar som uppger att de ofta ar stressade ar
35 procent ocksa besvirade av vark i huvud, mage,
eller nacke/axlar nistan varje dag. Fler av dem

som har ont i nacke och axlar uppger ocksé att de

Okad psykisk ohélsa i alla grupper

Aven psykisk hilsa skattas av ungdomarna, i
form av hur ofta man kénner oro/&ngest eller

nedstdmdhet/depression.

Under undersokningsaren kan en forandring med

okande andelar ses i savial grund- som

gymnasieskolan. Daglig oro/adngest ar vanligast
bland ungdomar med annan konsidentitet och
tjejer och okar for bade killar och tjejer i

gymnasieskolan.

ofta ar oroliga for att missa nagot om man inte ar
aktiv i sociala medier medan det inte finns niagon
koppling mellan nacke-/axelvark och frekvent TV-
spelande. Det ar dock mer vanligt med virk Gver

huvud taget om man inte alls ar fysiskt aktiv.

Det dr ocksa vanligare om man har en anstriangd
ekonomisk situation eller om man har négon
funktionsnedsittning eller sjukdom. Det finns dock
ingen skillnad beroende av var man ar fodd. Men
ungdomar som gar hogskoleférberedande program

uppger
yrkesforberedande program.

mer oro/dngest 4n dem som gar

/

omvélvande

\

ungdomarna d§ bérjar bli vuxna och f&r ta mer ansvar.

identitetsskapande process kantad av osédkerhet

Ungdomarna férknippade 8ngest och depression med hur man har det med relationer och trivs i allménhet. Tjejer

har hégre krav p8 sig kring utseende och prestationer och ungdomar med annan kénsidentitet g8r igenom en

inifr8n  sig sjélva och omgivningen.

Att 8ngesten 6kar i gymnasiet trodde ungdomarna berodde p8 skolbytet, ékade krav frén skolan och att

100 %

Grundskola 50 o

2014 2015 2016

Tiej Kille

2014 2015 2016

P

M ssllan eller aldrig
DNégon gang i manaden
[CINagon géng i veckan
MW Nsstan varje dag

2014 2015 2016
Annan konsidentitet

Figur 12. Oro/angest, per skola, kon och ar (%).
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Aven kinslor av att vara nedstimd och deprimerad
ar vanligare bland tjejer dn killar, men mest vanligt

bland ungdomar med annan konsidentitet.

Ungefar var tredje med annan konsidentitet
upplever sig nedstamda/deprimerade nistan varje

dag savil i grundskolan som i gymnasieskolan.

2014 2015 2016

Tjej Kille

2014 2015 2016

W sllan eller aldrig
[CIN3gon gang i manaden
DNégon gang i veckan
W Nsstan varje dag

2014 2015 2016
Annan konsidentitet

Figur 13. Nedstidmd/deprimerad, per skola, kon och ar (%).

“Angest &r kénslor av olika slag”

I grundskolan ar det ungefir en fjardedel av
tjejerna som sillan eller aldrig har besvar av angest
medan motsvarande siffra bland gymnasietjejer ar
17 procent. Men vad lagger ungdomar i begreppet
egentligen? Ungdomar som i enkiten 2015 uppgav
angest nastan varje dag fick i fritext beskriva hur

det kdnns och yttrar sig.

Fritextfrdgorna kategoriserades och

sammanstilldes. De allra flesta forknippar édngest
med kinslor av olika slag. De vanligaste
associationerna ar att man kénner sig ledsen,

stressad och har svart att tanka.

25

Skolan uppges vara en stor killa till angest bade i
grund- och gymnasieskolan. Man kéanner krav,
press och stress att hinna med skoluppgifter.
Vissa, men langt ifran alla kopplar det till olika
former av fysisk paverkan. Bland ungdomar i
grundskolan handlar det mest om att ha en klump i
magen medan det i gymnasieskolan framst handlar
om illaméende, tryck Over brostet och svart att
andas. Problem med relationer och svag
Man

beskriver sig exempelvis som blyg eller orolig 6ver

sjalvkiansla &r ytterligare anledningar.

sitt utseende.

Tankar kring livet och déden ar ocksé relaterade
till dngest. Det handlar om sorg men ocksd om

brist pé livsgladje.
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e B Kinslor
Tjej, n=134 r—‘ O skolan
Grundskola O Fysisk paverkan
Kille, n=34 F—l @ Sjalvkansla
O Relationer
e O Livet & doden
Tiej, n=171 ?—‘
Gymnasieskola P
Kille, n=56 ?

0% 50%

100%

Figur 14. Angest niistan varje dag, kategoriserad fritextfraga per skola och kon, ar 2015, n (%).

Ungdomarna om funktionsnedsattningar

Ungdomarna far definiera sin funktions-
nedsattning i enkéten och i vilken utstrickning den
paverkar deras liv. Tillfdlliga eller konstanta
funktionsnedséattningar av olika slag forekommer
hos 13 procent av ungdomarna i grundskolan och
14 procent i gymnasieskolan och vanligast dr olika
former av neuropsykiatriska diagnoser foljt av

astma och dyslexi/inlarningsproblem.

Ungefar 25 procent av ungdomar med annan

konsidentitet uppger sjukdom eller funktions-

nedséittning (majoriteten neuropsykiatriska
diagnoser). Medan ungefir 13 procent av
killar och tjejer har nigon form av

funktionsnedsittning. En hogre andel killar uppger
ADHD/ADD/Asperger/Autism och en hogre andel
tjejer uppger psykiska besvar.

De allra flesta tjejer och ungdomar med annan
konsidentitet tycker att funktionsnedséttningen
péverkar deras liv negativt. Killar & andra sidan ar
mer ambivalenta. Ungefir 30 procent av dem
tycker att funktionsnedsittningen paverkar livet
positivt. Ungdomar som uppgivit CP skada,
Downs syndrom eller utvecklingsstérning uttrycker
att funktionsnedsittningen &dven péaverkar livet

positivt.

Ungdomar med funktionsnedséittning eller
sjukdomstillstind rapporterar en sdmre generell
hilsostatus och sémn. Man har ocksd farre
kompisar jamfért med ungdomar som inte uppger

funktionsnedsittning eller sjukdomstillstand.
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Figur 15. Funktionsnedsittning/sjukdomstillstiand, kategoriserad fritextfriga per ar (%).

Vad vi ska gora 3t ohalsan?

Niar ungdomar som mar déligt fick komma med
forslag hur de skulle kunna forbéttra sin hélsa sa
var sjalvhjilp det mest forekommande svaret. De
allra flesta tycker att de ska sova mer, dta battre,
trana och aktivera sig mer. De vill ocksa jobba pa

att vdga vara sig sjidlva och forbattra sitt

Killar i séval grund- som gymnasieskolan vill dgna
telefon och dator mindre tid. Tjejer oOnskar
generellt mindre skolstress och fiarre lixor samt
nagon att prata med eller anfortro sig till.
En annan synpunkt &dr att ungdomarna vill ha

battre relationer med sina foraldrar eller vanner

sjalvfortroende. for att ma bittre. Onskemal om kirleksrelationer
och battre ekonomiska forutsittningar for att ma
battre blir vanligare i gymnasieskolan.
m Sjalvhjalp
Tiej, n=167 E @ Familj/Vanner
Grundskola
O Skolan
Kille, n=117 & Fritid
0 Ovrigt: battre ekonomi,
Tjej, n=306 E vara frisk/skadefri
Gymnasieskola
Kille, n=163
0% 50% 100%

Figur 16. Ungdomar som mar daligt om vad som skulle kunna fa dem att ma bittre,

kategoriserad fritextfraga, ar 2015, n (%).
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“Jag duger precis som jag ar”

Att duga som man #r ser ungdomar som en
forutsattning for halsa. Det ar stor skillnad mellan
tjegjer och ungdomar med annan konsidentitet
jamfort med killar i frigan. Ungefar hilften av
tjejerna och ungdomarna med annan konsidentitet
i grundskolan tycker att de ofta/alltid duger som de

ar jamfort med ungefar 8o procent av killarna.

En bild

gymnasieskolan, med skillnaden att andelen killar

liknande ses bland ungdomar i
som tycker att de duger minskar. Det ar vanligare
att kdnna att man duger som man ir om man har
en god ekonomi, om man ar fodd utanfér Norden

eller inte har nagon funktionsnedsattning.

Tjejer har i intervjuer associerat kdnslan av att duga som man &r till att vara néjd med sitt utseende och f§
bekréftelse fr8n vdnner och familj att man &r fin och &dlskad. Vissa tycker att tjejer démer sig sjélva h8rdare och

har sémre sjdlvkénsla och sjalvfértroende &n killar, som beskrevs bry sig mindre om skénhetsideal och andra

\krav.
100 % —
Grundskola 50 o4 —
0 %~
100 % —
Gymnasieskola 50 o— —
0 %—
2014 2015 2016 2014 2015
Tiej Kille

2016

P

.Aldrig
DSéIIan
ibland
|:|Ofta
M alitid

2014 2015 2016
Annan konsidentitet

Figur 17. Att duga som man ér, per skola, kon och ar (%).
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Samre somn nar datorspelande okar

Somn ar en viktig faktor for &terhdmtning. Andelen
bra

gymnasietiden. Bast sover killar, f6ljt av tjejer och

ungdomar som sover minskar under
samst somn uppger ungdomar med annan

konsidentitet.

Ungdomar fodda utanfor Norden uppger siamre

somn dn ungdomar fédda inom Norden.

De ungdomar som uppger en simre somn uppger

ocksd en sdmre ekonomisk situation, mer

oro/angest och stress och mindre fysisk aktivitet.

Dator- eller TV-spelande flera ginger i veckan
paverkar somnkvaliteten hos ungdomarna. De som
spelar frekvent sover simre dn dem som inte spelar
alls eller endast en ging i veckan. Simre s6omn
uppger ocksd ungdomar som ar oroliga att missa

nagot om de inte dr aktiva pa sociala medier.

100 %

Grundskola 50 o9,

.Ganska daligt/
Mycket daligt
Ganska bra/

= Mycket bra

2014 2015
Tiej

2016

2014 2015
Kille

2016

2014 2015

2016

Annan konsidentitet

Figur 18. Ungdomars somn, per skola, kon och ar (%).
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De flesta ater frukost och skollunch

Mat och matvanor paverkar hilsan och de allra
flesta (ungefir 80 procent) uppger att de
dter frukost minst 3-4 dagar i veckan. Det &r
bland grundskoleelever &an

négot vanligare

gymnasieelever.

En nagot hogre andel ater skollunchen och
de allra flesta dter middag 3-4 dagar i veckan.
Ungdomar som &ter middag varje dag ar oftare
fysiskt aktiva minst en ging i veckan. Bland de
ungdomar som inte dter middag varje dag har
en hogre andel samre hilsa med huvudvark

och samre somn.

2014 2015 2016

Tjej Kille

2014 2015 2016

.1—2 ggr i veckan/ Mer
sallan eller aldrig

O34 ggr i veckan

M varje dag

2014 2015 2016
Annan koénsidentitet

Figur 19. Ungdomars frukostvanor, per skola, kon och ar (%).
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Kosttillskott 6kar under gymnasietiden

Det &r relativt vanligt att ta kosttillskott i form av
vitaminer i savil grund- som gymnasieskolan. Fler
av dem som tar kosttillskott uppger att hilsan ar

bra. Man ar ocksd mer fysiskt aktiv.

De ungdomar som uppger att kosttillskottet tas i
form av viktminskningspreparat dter mer sillan
frukost, skollunch eller lagad mat pa kvillen. De
anser att hilsan dr sdmre, upplever mer oro och
angest och simre somn. Man har kinsla av att inte
duga som man ar och dr i hogre utstrickning
mobbad.

Kosttillskott for muskeltillvaxt blir vanligare for
killar pa gymnasieskolan. Bland dem &r hilsan god
men sémnen samre. Man ar mer fysiskt aktiv och

uppger oftare att man duger som man &r.

Det ar vanligare med kosttillskott for béade
muskeltillvaxt och viktminskning bland ungdomar
som gar yrkesforberedande program medan det ar
vanligare att ungdomar pa hogskoleférberedande

program tar vitaminer.
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Figur 20. Ungdomar som tar kosttillskott, flervalsfraga, per skola, kon och ar (%).
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Halsa & Livsstil

Sammanfattning

Halsa & Livsstil

Att ha en god ekonomi, vara kille, utova fysisk aktivitet och att kdnna att man duger som man ar

visar sig vara de viktigaste faktorerna for halsa.

Tjejer som ar fodda utanfor Norden uppger battre halsa an tjejer fodda inom Norden, detsamma
géller for ungdomar med annan konsidentitet. Tvartom uppger killar fédda utanfoér Norden en

samre halsa an killar fodda inom Norden.

Den psykiska ohélsan 6kar under undersokningséren i savil grund- som gymnasieskolan.

Sjalvhjalp ar ungdomarnas vanligaste svar pa hur de kan forbattra sin fysiska och psykiska
hélsa. De allra flesta tycker att de ska sova mer, dta battre, trdna och aktivera sig mer. De vill

ocksa jobba pa att vaga vara sig sjalva och forbattra sitt sjalvfortroende.

32




3. Tobak & Alkohol

Behov att fa tillhora en grupp tolkades av ungdomarna i fokusgruppsintervjuerna vara en viktig

forklaring till ungdomars alkohol- och tobaksvanor. En uppfattning var att ungdomar som dr osdkra, har

anpassningssvdrigheter, kdnner sig utstétta eller har komplicerade hemforhdllanden har storre

bendgenhet att borja anvinda alkohol och tobak. Omgivningsfaktorer som bostadsomrédde och

bekantskapskretsar sades dven ha stor betydelse. Grupptryck beskrevs innebdra att man blir bjuden

snarare dn pdtvingad att testa alkohol eller tobak och mdnga ungdomar hade uppfatiningen att sdrskilt

rokning handlade om samhorighet. Man ansdg att ungdomar med bristande relationer soker sig till andra

i liknande situation och att man genom liknande beteende upplever samhorighet.

Det ar framfor allt i gymnasiedldern som
ungdomar roker cigaretter, och de flesta
uppger att man testade forsta gingen i

arskurs ett i gymnasieskolan. I sévél grund- som

gymnasieskolan ir det nigot vanligare att tjejer

Ungefar 19 procent av killar och tjejer uppger att
de roker i gymnasieskolan medan motsvarande 31
procent gor det bland ungdomar med annan
konsidentitet. Andelarna ar stabila Gver aren i

grundskolan och minskar ndgot mellan &ren i

roker jamfort med killar. gymnasieskolan.
50 %__ |:|Ja, ibland
4 M, varje dag
Grundskola 5 o4~
O s O == I = —
50 %
Gymnasieskola 55 o4—
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Tjej Kille Annan kénsidentitet

Figur 21. Ungdomar som roker, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

Att roka dagligen ar vanligast i gymnasieskolan
(ungefar 8 procent jamfort med 2 procent i
grundskolan). Det ar ocksa vanligare bland elever
som gar yrkesforberedande program,

introduktionsprogram och gymnasiesiarskola an
bland dem

program.

som laser hogskoleforberedande

En hogre andel ungdomar som roéker uppger en
dalig ekonomi och funktionsnedsittning medan
ursprung generellt inte gér négon skillnad. Det
som daremot urskiljer dr engagemanget frén

foraldrar/vardnadshavare.

Ungdomar roker pa skoltid

Andelen rokande ungdomar minskar under
undersokningsaren, men det syns ingen skillnad
nar det giller andelen som uppger att de roker pa

skoltid.

Drygt 30 procent av tjejerna som roker uppger att
de gor det pa skoltid medan drygt 40 procent av
killarna gor detsamma och drygt 60 procent av

ungdomar med annan konsidentitet.

Hur var det nar du rokte forsta gdngen?

I enkéten 2015 sé fick de ungdomar som uppgivit
att de roker eller som provat pé att roka, beritta
hur de upplevde att det var nir de rokte forsta

gangen.

De allra flesta ungdomar associerar den forsta
gingen de rokte med kanslor av olika slag. Man
kdnner sig lugn och angesten minskar. Nagra

tycker istdllet att é&ngest tilltar av rokning.
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Ungdomar som roker upplever mindre stod frén
sina foraldrar vad giller om man stiller upp vid
problem, tar sig tid att lyssna eller vet om var man
ar pa fritiden jamfort med ungdomar som inte

roker.

De som roker har simre psykisk och fysisk hilsa,
sdmre somn och kanner sig mindre trygg i skolan.
Aven stress och skolk forekommer i hogre

utstrackning.

Utsatthet i form av mobbning av jamnariga och
skolpersonal 4r ocksa vanligare bland rokande

ungdomar.

Tobaksrok upplevs vara stérande i skolan och
hemmamiljon. Ungefar 30 procent besviras av
tobaksrokning i grundskolan (12 procent besviras
bland

gymnasieungdomar ir 40 procent som besviras i

av cigarettrok hemma). Motsvarande

skolan och 10 procent hemma.

Men det ar ocksd kanslor av nyfikenhet och

spanning, att man blir glad och kanner sig cool.

Den fysiska paverkan ar mestadels att roken gor
ont i halsen och att man hostar, men ocksa att man
kanner sig yr och illamdende. Gymnasieungdomar
uppger oftare dn grundskoleungdomar att man

kanner paverkan av nikotin.



Tobak & Alkohol

Det vanligaste sammanhanget och situationen ar
att man testar tillsammans med kompisar, men
ocksa att man &r berusad och roker forsta gangen

nar det ar fest.

Nagra uppger att de har tagit efter foraldrar eller

slaktingar som roker.

Tjej, n=74
Grundskola

Kille, n=58

Tjej, n=157

Gymnasieskola

Kille, n=146

@ Kanslan

O Fysisk paverkan
0O Séllskap/plats
@ Smaken

0 Ovrigt: vet inte, vill
inte beratta, minns inte

0%

T T T 1

100%

Figur 22. Forsta erfarenheten av rokning, kategoriserad fritextfraga per skola och kon, ar 2015, n (%).

Var tredje gymnasieelev har rokt vattenpipa

En nagot hogre andel killar och ungdomar
med annan konsidentitet har provat att roka

Det
drygt

vattenpipa jamfort med tjejer. ar

vanligast 1 gymnasieskolan dér var

tredje elev har provat.

Det ar en hogre andel ungdomar som ar fodda
utanfor Norden som roker vattenpipa jamfort med

ungdomar fodda inom Norden.

50 %

Grundskola 5 o4~

2014 2015

Tjej
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2016
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Figur 23. Ungdomar som roker vattenpipa, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

De flesta kdper snus sjalva

Andelen snusande ungdomar ligger pd samma
nivd under undersokningsaren. Ungefar 3 procent
grundskolan och 12

snusar i procent i

gymnasieskolan.

Det ar fler killar och ungdomar med annan
konsidentitet som snusar jamfort med tjejer. 47
procent av ungdomarna i grundskolan snusar
ockséd pa skoltid medan motsvarande 65 procent

gor det i gymnasieskolan.

Snus dr mindre vanligt bland gymnasieungdomar

som gar hogskoleforberedande program.

De allra flesta gymnasieungdomar koper sjilva
snus i butik eller far frain kompis medan det ar
vanligare att grundskoleungdomar koper fran
nigon som siljer olagligt eller fir snus av sina

foraldrar.

(S g === [y ===
O%_<=_=_—>
50 %
Gymnasieskola ;5 o4—
1 =2 o=
0%
2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tjej Kille Annan koénsidentitet

DJa, ibland
M3, varje dag

sl

Figur 24. Ungdomar som snusar, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

Alkohol bland unga i Ostergotland

Alkoholdebuten bland ungdomar i Ostergotland
sker framst i &rskurs nio (23 procent). 17 procent
uppger att man druckit alkohol i &arskurs 6
eller tidigare medan 20 procent uppger att debuten
ar i arskurs 7 och 21 procent i arskurs 8. En
minoritet (19 procent) dricker alkohol forst i

gymnasieéldern.

Ungefar lika stora andelar tjejer och killar har
druckit alkohol &tminstone en ging, men hogst
andel uppger ungdomar med annan konsidentitet,

framfor allt i grundskolan.

Alkoholbruket har minskat mellan 2014-2016.
Foljaktligen har andelarna som avstar alkohol
okat. Ungefar en fjardedel av ungdomarna
i arskurs 2 i gymnasieskolan har inte druckit
alkohol. Det ar vanligare att avstd om man har
god ekonomi, dr utan funktionsnedsittning och

fodd utanfor Norden.
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Figur 25. Ungdomars alkoholkonsumtion, per skola, kon och ar (%).

Men redan i grundskolan dr det en stor andel
ungdomar som druckit sd pass mycket alkohol att
de ként sig berusade, en nagot hogre andel tjejer
och ungdomar med annan konsidentitet jamfort
med killar.
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Andelarna  ar for alla grupper i

gymnasieskolan och specifikt for elever som gar

hogre

yrkesforberedande program.



Tobak & Alkohol

Grundskola 50 o,
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Figur 26. Berusningsdrickande (foljdfraga), per skola, kon och ar (%).

Var far man alkohol ifrdn?

I grundskolan ar det vanligast att ta, fa eller kdpa

alkohol genom kompisar eller foraldrar.

I gymnasieskolan dr det diaremot vanligare att

ocksa kopa fran nagon som siljer till ungdomar.

Tabell 6. Anskaffningssiitt alkohol per skola, % (n).

Var har du fatt alkohol ifran?

Koper sjélv till exempel via Internet, utomlands, pa restaurang

Kopt fréan ndgon som séljer till ungdomar

Frén mina kompisar

Frén mina syskon

Fatt av mina virdnadshavare

Tagit hemifrén utan vardnadshavares tillstdnd

P4 annat sitt: fest, bjuden, rakat ta/trams etc.
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Grundskolan

2,5 (56)
11,1 (251)
35,5 (805)
7,5 (171)
20,8 (471)
19,9 (450)
30,9 (701)

Gymnasieskolan

8,9 (504)
38,1(2162)
62,3 (3541)

11,1 (632)

16,2 (923)

15,9 (906)

11,3 (641)



Tobak & Alkohol

Foraldrar bjuder pd alkohol = mer berusningsdrickande?

Det forekommer att féraldrar bjuder ungdomar pa
alkohol sévil i grund- som gymnasieskolan. 14
procent av ungdomarna i grundskolan och 38
procent av ungdomarna i gymnasieskolan har en
eller flera ganger blivit bjudna p& alkohol

av sina foraldrar.

Det ar vanligare att ungdomar som blir bjudna pa
alkohol av sina foraldrar ocksd uppger att de
berusningsdricker. De som blir bjudna p& alkohol
av sina fordldrar har oftare nagon form av
funktionsnedsattning, simre ekonomi och ar fodda

inom Norden.
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Figur 27. Ungdomar som har blivit bjudna pa alkohol av sina foridldrar, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

Narkotikamissbruk framst i gymnasiedldern

Ungefar 2 procent av ungdomarna i grundskolan
och 10 procent i gymnasieskolan uppger att de
anvant narkotika minst en gang. Det dr en hogre
andel killar an tjejer och en hogre andel med annan
konsidentitet dn killar och tjejer. Andelarna 2016
ar lagre an 2015 och 2014. Det ar en hogre
pa
yrkesforberedande program och introduktions-

andel elever som anviander narkotika

program dn hogskoleforberedande program.

Drygt 75 procent av dem som missbrukar

narkotika uppger att de anvinder cannabis.

Nar man fragar ungdomarna i gymnasiet hur
gamla de var nidr de anviande narkotika forsta
gangen sa uppger majoriteten gymnasiealdern.

69 procent av dem som ndgon ging anvant
narkotika roker ocksé tobak jamfort med 9 procent

bland dem som inte anvander narkotika.

Ungdomar som har anvant narkotika har ocksé i
betydligt hogre utstriackning blivit bjudna pa
alkohol av sina fordldrar (40 procent jamfort med
10 procent). De har en betydligt simre hilsa och

deltar mindre ofta i organiserade fritidsaktiviteter.

il
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Figur 28. Ungdomar som nigon gang har anvint narkotika, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

Framst narkotika fran kompisar

I savdl grund- som gymnasieskolan uppger

ungdomar framst att de fétt narkotika fran

kompisar, ndgon som siljer till ungdomar, internet

Tabell 7. Anskaffningssitt narkotika, per skola, % (n).

Var har du fatt narkotika ifran?

Kopt frén ndgon som saljer narkotika
Kopt frén Internet

Frén mina kompisar

Frén mina syskon

P4 annat sitt (t ex bjuden, pa gatan, utomlands)

Erbjuden att prova/kodpa narkotika

Det ar en hogre andel som blir erbjudna att prova
eller kopa narkotika 4n som anvinder det. I
grundskolan uppger 6 procent att de blivit
att medan motsvarande i

erbjudna prova

gymnasieskolan ar 26 procent.

eller syskon.
Grundskolan Gymnasieskolan
32,1(52) 32,0 (278)
15,4 (25) 4,5 (39)
59,9 (97) 69,8 (607)
5,6 (34) 2,1(18)
21,0 (162) 11,3 (14)

Erbjudna att kopa narkotika har 2 procent i
grundskolan blivit, medan motsvarande géller for

11 procent av ungdomarna i gymnasieskolan.
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Tjej
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Figur 29. Ungdomar som har blivit erbjudna narkotika, per skola, kon och ar (%).
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Tobak & Alkohol

Mer an vanligt riskutsatta ungdomar..

Andelen ungdomar som anvinder tobak, ofta
dricker sig berusade och missbrukar narkotika &ar

5 procent i lanet (ungefar 882 personer).

Det ar en hogre andel killar och ungdomar med
annan konsidentitet representerade i gruppen men
det dr ocksd vanligare bland ungdomar med
funktionsnedséttning  och  délig  ekonomi.
Ungdomar som anvinder tobak, berusningsdricker
alkohol och missbrukar narkotika uppger i hog
utstrackning att man inte trivs eller ar trygg

hemma.

Andelarna varierar fran o till 7, 6 procent mellan
kommunerna och en hogre andel av dessa
gar  yrkesforberedande

ungdomar program,

introduktionsprogram och gymnasiesarskolan

jamfort med hogskoleforberedande program.

e Ungefir 14 procent av ungdomarna anviander
tobak och berusningsdricker alkohol.
e Ungefir 5 procent anvinder tobak och

missbrukar narkotika.

e Ungefir 6 procent berusningsdricker alkohol

och missbrukar narkotika.

I gymnasieskolan forekommer ocksa anviandning
av anabola steroider i syfte att fa storre muskler
eller prestera battre i idrott. 35 ungdomar uppgav
att de tagit analbola steroider 2014, 42 personer

2015 och 44 personer 2016. Majoriteten ar killar.

Det ar ocksa 150 ungdomar som uppger att de inte
vet om de tagit nigot dopningspreparat under

2014-2016.

Sammanfattning
Tobak & Alkohol

och missbrukar narkotika.

Savil tobaks- som alkoholbruket har minskat under undersokningsaren (man bor dock tanka pa

att det inte ar samma grupper som jaimfors mellan aren).

Berusningsdrickandet sker framst i gymnasiedldern och det ar betydligt vanligare bland

ungdomar som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar att ocksa berusningsdricka alkohol.
Nastan var tredje pa gymnasiet har ndgon gang blivit erbjuden att prova narkotika.

Det ar ungefiar 5 procent av ungdomarna som anviander tobak, ofta dricker sig berusade
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4. Skola & Fritid

Nar det gdller skolan och fritiden betonade ungdomarna i fokusgruppsintervjuerna betydelsen av en god

kommunikation och ett bra bemétande for att mé bra. Ndar man blir bra behandlad av andra gér det ocksd

att man sjalv blir mer glad och positiv och tvdrtom. Ungdomarna tyckte att fritidsaktiviteter tillsammans

med vdnner, “att ha roligt thop”, var mycket betydelsefullt for att md bra medan ofrivillig ensamhet,

utanforskap och bristande relationer upplevdes ha negativ inverkan pad trivsel och vidlmdende. "Har man

inga vdnner kdnner man sig mobbad och ensam.”

En fraga i enkaten handlar om hur man kdnner sig
en vanlig dag i skolan. De allra flesta ungdomar ar

glada men trotta.

Ungefar 70- 80 procent av killar och tjejer ar glada

medan detsamma endast giller for halften av

Gymnasieungdomar visar en liknande bild med
skillnaden att ungdomar med annan konsidentitet
uppger en nigot hogre andel glada jamfort med i

grundskolan.

Det dr en nédgot hogre andel killar som kénner sig

ungdomarna med annan konsidentitet i omtyckta och duktiga i skolan jamfort med tjejer
grundskolan. och ungdomar med annan konsidentitet. Det ar
ocksd vanligare att kdnna sig duktig nir man ar
fodd utanfér Norden.
100 %
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4 DOmtyckt
B DDuktig
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Figur 30. Positiva kiinslor en vanlig dag i skolan, per skola, kon och ar (%).
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En vanlig dag i skolan ar det ungefir 70 procent av
tjejerna och ungdomar med annan konsidentitet
som uppger att de ofta kidnner sig trétta, detsamma

géller for drygt halften av killarna.

Saval trotthet som stress okar bland killar och

tjejer under gymnasietiden.

Ungdomar som gar hogskoleforberedande program
och gymnasiesirskola dr mer stressade an elever
pa yrkesforberedande program. Eleverna pa
introduktionsprogram uppvisar ocksd mycket
stress men ar for fa for att en signifikant skillnad

kan faststallas.

Man ar mindre trott och uttrakad om man har god
ekonomi, ar utan funktionsnedsittning och ar fodd

utanfor Norden.
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Figur 31. Negativa kiinslor en vanlig dag i skolan, per skola, kon och ar (%).
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Mindre stress i skolan bland dem som kanner att de duger

Var fjarde kille och nidstan varannan tjej och
ungdom med annan konsidentitet kdnner sig ofta
stressade en vanlig dag i skolan. Tjejer som &r
fodda utanfor Norden ar mindre stressade medan
det omvéinda géller for killar dér det ar fler som ar

stressade bland dem som ar fodda utanfor Norden.

Fysisk aktivitet, att kdnna att man duger som man
ar och att vara trygg har ocksd samband med
mindre stress. Killar och tjejer som ar trygga
hemma uppger mindre stress. For ungdomar med
annan konsidentitet har ocksd trygghet i skolan

samband med minskad stress.

Tabell 8. Upplevelse av stress i skolan, per kon och ursprung, % (n).

. . Annan
Tjej Kille . .
konsidentitet
. . Utanfor Inom Utanfor Inom Utanfor Inom
Var ar du fodd?
Norden Norden Norden Norden Norden Norden
Brukar du kinna dig
Ofta 48,5 (431) @ 53,8(4185)  32,0(270) @ 24,2 (1651) 53,5(23) 48,2 (67)
stressad?
Ibland/Séllan = 51,5 (457) | 46,2 (3596) @ 68,0 (574) | 75,8 (5184)  46,5(20) & 51,8 (72)
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Trygg i skolan med stdd och hjalp

Ungefar hilften av ungdomarna uppger att det ar
arbetsro i skolan med nagot hogre andelar i
gymnasieskolan. Majoriteten uppger ocksa att det
ar god stamning (67 procent) och att de behandlas

rattvis av lararna (72 procent).

Det ar en hogre andel killar som tycker att de far
stod och hjalp att utvecklas och att lararna ser vad
de ar bra pa jamfort med béde tjejer och ungdomar
med annan konsidentitet. De anser i hogre

utstrackning att de ger upp néar skoluppgifterna ar

svara.
100 % [ Arbetsro pa lektioner
7 O Lararna ger dig stod
7 och hjdlp att utvecklas
7 Ger upp nar skol-
I uppgifterna ar svara
Grundskola 50 %—
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Gymnasieskola 50 %—
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Figur 32. Ungdomar som alltid/ofta upplever stod, arbetsro eller svarigheter, per skola, kon och ar (%).

Lararnas stod och bemdétande har samband med
ungdomarnas upplevelser under skoldagen. De
ungdomar som upplever att ldrarna ger dem stod
och hjilp att utvecklas kidnner sig oftare glada,
omtyckta, duktiga, och

sjalvsdkra, lugna

motiverade.

Bland dem som inte upplever samma stod ar det
fler som kanner sig trotta, ledsna, irriterade,

stressade, oroliga och uttrakade.
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Liknande samband finns d& ungdomar upplever sig

bli rattvist behandlade av larare eller inte.

De allra flesta uppger att de kdnner sig trygga i
skolan, ndgot oftare i gymnasieskolan jamfért med
grundskolan. Andelen trygga elever varierar mellan

och inom lanets kommuner.



Skola & Fritid

Nagra av de faktorer som ar mest betydelsefulla for Det dr vanligare att killar kidnner sig trygga i skolan
trygga elever i en trygg skola ar att man som elev an tjejer och ungdomar med annan konsidentitet.
far stéd och hjilp att utvecklas av lararna, har

arbetsro och inte heller blir mobbad av nigon

jamnarig eller skolpersonal.

a4 A

Ungdomar tycker att det &r orovédckande m8nga som kénner sig otrygga i skolan och killar tror att kénsskillnaderna

beror p8 att fler tjejer utsétts fér sexuella trakasserier och skitsnack
Tjejer beréttar att de blir otrygga av elaka kommentarer och inte v8gar ta lika stor plats som killar i klassrummet.
Killar och tjejer har en gemensam uppfattning om att ldrare &r strdngare och mer orédttvisa mot Killar.

Gymnasieungdomar férknippade otrygghet med utanférskap och mobbning och hade idéer om att 6kad kunskap om

Qempe/vis HBTQ och psykisk ohélsa kan bidra till 6kad acceptans och trygghet. /

100 % W Tjej
| Cille

[E Annan kénsidentitet

0%
Grundskola Gymnasieskola

Figur 33. Alltid/ofta trygg i skolan, per skola och kon (%).

Skolfranvaro - psykisk ohalsa och bristande motivation

Skolfranvaro mattes forsta gangen i enkiten 2016 Skolfranvaro ar vanligare bland ungdomar som
genom en friga om man nagon gang har skolkat. uppger siamre hilsa, dr otrygga hemma eller i

skolan eller blir mobbade. Andra samband med

Néstan en tredjedel av ungdomarna i grundskolan skolk ar bristande arbetsro och stéd och hjilp av

och néstan tvd tredjedelar av ungdomarna i larare och att kdnna sig trott och uttrakad i skolan.

gymnasieskolan uppger att man har skolkat.

Ungefar lika stor andel tjejer som killar uppger Det ar en hogre andel ungdomar som uppger skolk
skolk och det okar betydligt frin grundskolan till pd yrkesforberedande jamfort med hogskole-
gymnasieskolan. forberedande program.

I grundskolan &ar det en betydligt hogre andel
ungdomar med annan konsidentitet (60 procent)

som uppger skolk.
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0 %—J

Grundskola

W Tjej
Ckille

[E Annan kénsidentitet

Gymnasieskola

Figur 34. Ungdomar som nagon gang har skolkat, per skola och kon, ar 2016 (%).

Ungdomar som har skolkat har i fritextsvar
beréttat att skilen ofta ar personliga, som att man
har &ngest eller ar deprimerad, eller bara ar trott
och inte orkar g4 till skolan. Skolfaktorer som brist
pa& motivation pa grund av déliga lektioner uppges

ocksé vara en vanlig orsak.

Andra forklaringar dr att man skolkar for att vara
med andra som skolkar eller for att man prioriterar
roligare aktiviteter. En nigot hogre andel tjejer
uppger bristande relationer till vinner och framfor
allt larare som skil till skolk. Otrygghet och
mobbning minskar nagot som orsak till skolk

under gymnasietiden.

Tjej, n=319
Grundskola

Kille, n=339

Tjej, n=535

Gymnasieskola

Kille, n=485

[ Personliga skal

O Skolfaktorer

O Prioriterar annat

@ Bristande relationer

O Otrygghet och mobbning

T T 1

100%

Figur 35. Anledningar till skolk, kategoriserad fritextfraga per skola och kon, ar 2016, n (%).
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Mobbning av elever och personal

Tjejer och framfor allt ungdomar med annan
konsidentitet uppger att de blir utsatta for
mobbning av jamnariga i hogre utstrackning dn
vad killar blir.

Ungdomar med annan konsidentitet uppger aven
att de blir mobbade av skolpersonal i hogre

utstrackning.

Mobbning har samband med maéanga negativa
kéanslor som trotthet, oro och ledsamhet liksom
brist pd glddje, motivation och sjilvsdkerhet. De
som ar mobbade upplever sig ocksd oftare vara
stressade och irriterade. Det ar fler som uppger
mobbning som gar yrkesforberedande och/eller

introduktionsprogram och gymnasiesarskola.

Mobbning beskrevs vara vanligare i sociala medier dn under fysiska méten. Ungdomar som sticker ut och inte passar

in i mallen &r mest utsatta. Mer kunskap och information om mobbning kan motverka och skapa ett klimat dar fler

v8gar séka stéd.

I

P

|:|Ja, av elever
.Ja, av personal

0o e [ [Tl [ M [T
2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tjej Kille

- din

2014 2015 2016
Annan koénsidentitet

Figur 36. Ungdomar som har blivit mobbade, per skola, ar och kon (%).
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Mobbning — samtalsstdd 6nskas

Det vanligaste 6nskemalet vid mobbning ar att fa
samtalsstod frédn familj, vinner eller elevhilsan i
sévil grund- som gymnasieskolan. Det ar ocksi
vanligt att skolan sammankallar till méten med
berorda personer eller att ungdomarna forsoker

hantera mobbningen pé egen hand.

Ungefar en tredjedel av de mobbade ungdomarna i
grundskolan och nistan hilften av ungdomarna i

gymnasieskolan har inte fitt nigon hjilp.

Hogst ar andelen for ungdomar med annan

konsidentitet med drygt 60 procent.

Bland dem inte fatt hjalp Onskar

grundskoletjejer stod frdn nirstdende och att

som

nagon siger ifrdin medan gymnasietjejer foreslar
olika atgirder frin skolans sida. Det ar flest killar

som inte vill ha ndgon hjalp alls.

Tjej, n=142 E
Grundskola

Tjej, n=27

Kille, n=73

W Samtalsstod/rad

O Skolatgard

O Sjalvhjalp

@ Sagt at mobbare att sluta
O Ovriga atgérder

Gymnasieskola B
Kille, n=31
0% 50%

100%

Figur 37. Onskat st6d vid mobbning, kategoriserad fritextfraga per skola och kén, ir 2016, n (%).
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Battre arbetsmiljo!

I enkiten 2015 fick ungdomar beskriva i fritext om
det finns nagot de skulle vilja forbattra pa sin

skola.

Svaren fordelas framfor allt mellan omradena:

larare, arbetssatt och arbetsmiljo oavsett
ungdomarnas &lder eller kon. Kommentarer om
forbattringsforslag om ldrare &r négot vanligare
bland ungdomar pa gymnasieskolan, medan
ungdomar pa grundskolan i hogre utstrackning

uppger betydelsen av férandringar i arbetsmiljo.

Nir det kommer till larare tycker ungdomarna att
det finns behov av ett battre bemétande utan att
favorisera och en mer rittvis betygsiattning. Man

vill ocksd vara mer delaktig i upplagg av lektioner.

Nar det galler forandringar av arbetssatt finns
bland annat oOnskemil om mer varierande

undervisning och farre laxor. Ungdomarna
efterfrigar fordandringar av skoldimnen som bittre
forbereder dem infor yrkeslivet och annat som kan

vara viktigt att veta for att klara sig i livet.

|

Tjej, n=362

0]

Grundskola

Kille, n=282

Tjej, n=286

Gymnasieskola

Kille, n=225

m Arbetsmiljo
O Arbetssatt

O Larare

@ Skolsystemet

0%

50%

T T T T 1

100%

Figur 38. Forbittringsforslag for skolan, kategoriserad fritextfraga per skola och kon, ar 2016, n (%).

Forbattringar av arbetsmiljon handlar, oberoende
av kon och é&lder, oftast om arbetsro och liagre
ljudnivéer i klassrummet, men ocksd om lokaler,
viarme och skolduschar. Ett gemensamt fokus nir
det giller arbetsmiljo ar battre skolmat, vilket ar

det vanligaste svaret bland killar.
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Vid kommentarer om forandringar av skolsystemet
handlar det vilket

ungdomarna kopplar till orimliga prestationskrav

s& om Dbetygssystemet,

och hog stress.
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Moijligheter att paverka skolan varierar

Ungefar 70 procent av tjejerna och killarna tycker
att man kan paverka mycket eller ganska mycket i
sin skola, medan motsvarande giller for ungefar

hilften av ungdomarna med annan konsidentitet.

De ungdomar som upplever att foraldrar lyssnar
och att lararna ser vad de ar bra pa anser sig kunna
paverka mer i skolan liksom elever som gar i

sarskola eller ar fodda wutanfor Norden.

Daremot &ar det firre bland dem med samre
ekonomi och funktionsnedséttning som uppger att

man kan paverka i skolan.

100 %

Grundskola 50 o4

2014 2015

Tjej

2016 2014

Kille

2015

2016

W vsldigt lite
[ Ganska lite
[JGanska mycket
.Véldigt mycket

2014 2015 2016
Annan konsidentitet

Figur 39. Hur mycket kan ungdomar paverka i skolan, ar 2015-2016, (%).

Fritiden — tréning och dataspelande

De allra flesta ungdomar uppger att de har minst
en fritidsaktivitet som de dgnar sig at atminstone

en géng i veckan.

Traning pa egen hand &ar den vanligaste

fritidsaktiviteten bland tjejer medan killar och

ungdomar med annan  konsidentitet  ar

overrepresenterade nar det kommer till dataspel.

52

Ungefar var fjarde dgnar sig &t teater, bild eller
spelar nagot instrument (flest tjejer och ungdomar

med annan konsidentitet).

Ungdomar i grundskolan &r mer aktiva i béade
idrott jamfort med
65

49 procent. Oavsett alder ar det fler killar som

lagidrott och individuell

ungdomar i gymnasieskolan, respektive
utévar lagidrotter medan en hdgre andel tjejer

dgnar sig it individuella idrotter.
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100 %

0% | l

M Lagidrott

[individuell Idrott

DTréning pa egen hand
.Teater, instrument, bild mm
Opans

(] Datorspel

[JAndra aktiviteter

1] Ingen fritidsaktivitet

o

Tiej Kille

Annan koénsidentitet

Figur 40. Veckovisa fritidsaktiviteter, flervalsfraga per kon, ar 2015-2016 (%).

Det ar vanligare att dgna sig at bade sport/idrott
och trdning pad egen hand om man har god
ekonomi, dr fodd inom Norden och inte uppger

funktionsnedsattning.

Ungdomars sjilvskattade hilsa 6kar proportionellt
med okad fysisk aktivitet. Att vara fysiskt aktiv
minst tvd ganger i veckan har inte bara samband
med béttre hilsa utan ocksd med bittre somn,

mindre stress, dngest och depression. De som ar

fysiskt aktiva har ocksd mer regelbundna matvanor

och ar rokfria i storre utstrackning.

Vid sidan av trianing pa egen hand ar dataspel en
vanlig fritidsaktivitet som nistan tva tredjedelar av
ungdomarna dgnar sig at varje vecka. De som
spelar dator varje vecka skattar i hogre
utstrackning sin hilsa som mycket bra och trivs
béttre pa fritiden dn dem som inte spelar alls och

det ar farre av dem som roker eller dricker alkohol.

Tabell 9. Datorspelande per ar och kon. Ar 2015-2016, % (n).

Annan
Tjej Kille . )
konsidentitet
Ar 2015 2016 2015 2016 2015 2016
Minst 2 ggr
Dator/Datorspel/Tv-spel 15,4 (407) @ 25,0(679) 70,5(1824) 77,2(2229) 53,7,(51) @ 68,1(64)
per vecka
1 gang per
10,2 (270) = 13,7 (372) @ 10,7 (278) @ 12,5(360) 9,5(9) 9,6 (9)
vecka
Gor inte 74,5 (1973) 61,3 (1665) | 18,7 (485) @ 10,4 (300) @ 36,8 (35) 22,3 (21)
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Men bilden ser annorlunda ut f6r dem som spelar
nastan dagligen. Ungefar hilften av killarna och
ungdomarna med annan konsidentitet spelar 5-7
ganger i veckan, jamfort med bara drygt 10 procent
av tjejerna. Bland dessa ar det fler som ar fysiskt
inaktiva, som sover daligt och har skolkat nigon
ging dn dem som spelar mer sillan. Dagligt
datorspelande ar vanligare om man har dalig
ekonomi, ar fodd inom Norden och har en

funktionsnedsattning.

Sociala medier pa gott och ont

Andelen i befolkningen som anvinder sig av
sociala medier Okar alltmer. Majoriteten av
ungdomarna uppger att sociala medier leder till att
stirka relationer med kompisar och det ar fler av
dem som anvander sociala medier som har minst
en nira van jamfort med dem som inte anvander

det.

Niar ungdomar i 2014 ars enkit tillfrigades om
fritidsaktiviteter man onskade fa dgna sig at s var
de vanligaste 6nskemalen dans, fotboll och ridning
oavsett kommun. En foljdfraga till dem som inte
utovade aktiviten visade att nastan hilften inte har
tid, var femte inte har rdd och var fjairde saknar

tillgang till aktiviteten dir de bor.

Manga (ungefir 70 procent) tycker att
sociala medier ger positiv bekriftelse samtidigt
som man dr orolig att missa ndgot (ungefar
50 procent) nir man inte ar aktiv. De som ofta
ar oroliga for att missa nagot uppger mer ohdlsa,

samre somn, mer trotthet och stress i skolan.

100 %

Grundskola 50 o,

Tjej Kille

Annan konsidentitet

Upplever ofta att det starker
M relationer med kompisar

Upplever ofta att du
Ctar positiv bekréftelse

Upplever ofta att du
[kan vara dig sjalv

Upplever ofta oro for att missa
nagot om du inte &r aktiv

Upplever ofta att du
kdnner dig sdmre an andra

Figur 41. Sociala medier och erfarenheter, per skola och kon, ar 2014-2016 (%).
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Mer dn var tredje tjej och ungdom med annan
konsidentitet i grundskolan uppger att sociala
medier fir dem att kidnna sig sidmre dn andra.

Detta ar ndgot mindre vanligt bland killar.

Bland dem som ofta kianner sig simre dn andra ar
det farre som upplever att de duger, ar néjda med
sitt utseende eller kan vara sig sjilva i verkliga

moten med andra, jaimfort med dem som alltid

Ungefar hilften av ungdomarna uppger att de anda kanner att de duger i sociala medier.

oftast kan vara sig sjélva.

[ D

ngdomar tror att fler tjejer har negativa erfarenheter av sociala medier dérfér att de ar de flitigaste
anvadndarna. Tjejer beskrivs bli mer utsatta och illa behandlade i sociala medier samtidigt som de uppfattas som

kéansligare &n killar.

Det &r s§ latt att ldgga ut elaka kommentarer om andra ndr man &r osams eller ldgga ut bilder p8 sig sjélv som
man senare vill ta bort fér att man tycker man &r ful. De tyckte ocks§ att det var oroande att s§ m8nga blir

kontaktade fér att prata om sex och hur det kan leda till olika slags v8ld mot tjejer.

Ungdomar tycker inte att sociala medier borde vara anonyma, utan att man alltid skulle kunna se vem

Qséndaren av 8sikter och kommentarer &r. /

Du har angrat bilder eller
[Okommentarer som du lagt ut

Nagon skrivit nagot elakt om dig
b Deller lagt ut kansliga
bilder/filmer

4 Nagon mot din vilja s6kt kontakt

4 —- B med dig for att prata om sex

3 B

Tiej Kille

Annan koénsidentitet

Figur 42. Negativa erfarenheter av sociala medier, per skola och kon, ar 2014- 2016 (%).
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I enkaten far ungdomar dven beritta om negativa Det ar ocksa vanligt att ungdomar ofrivilligt blir
erfarenheter av sociala medier dar ungdomar med kontaktade for att prata om sex, sarskilt bland
annan konsidentitet visar sig vara extra utsatta. tjejer och ungdomar med annan konsidentitet i
Mer an hilften av dem har angrat bilder eller gymnasieskolan, 46 respektive 54 procent.

kommentarer som de lagt ut och néstan halften har
varit med om att niagon har lagt ut nagot

opassande om dem.

Sammanfattning
Skola & Fritid

Var fjarde kille och nistan varannan tjej och ungdom med annan konsidentitet kinner sig ofta
stressade en vanlig dag i skolan. Fysisk aktivitet, att kinna att man duger som man ar och att

vara trygg har samband med mindre stress.

Négra av de faktorer som ar mest betydelsefulla for trygga elever i en trygg skola ar att man som

elev far stod och hjilp att utvecklas av lararna, har arbetsro och inte heller blir mobbad.

Det vanligaste onskemalet vid mobbning ar att fa samtalsstod fran familj, vanner eller

elevhilsan i saval grund- som gymnasieskolan.

Majoriteten ar fysiskt aktiva minst tvd génger i veckan och héilsan visar sig bli battre

proportionellt med okad fysisk aktivitet.

De som spelar dator skattar sin hélsa battre och trivs battre pa fritiden 4n dem som inte spelar
alls och det ar farre av dem som roker eller dricker alkohol. Men bilden ser annorlunda ut for
dem som spelar nistan dagligen. Bland dessa dr det fler som ar fysiskt inaktiva, som sover déligt

och har skolkat nagon gang dn dem som spelar mer séllan.

Nistan 70 procent tycker att sociala medier ofta ger positiv bekriftelse och ungefar halften av

ungdomarna ar rddda att missa ndgot om man inte ar aktiv pa sociala medier.
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Genom fokusgruppsintervjuerna betonade ungdomarna goda relationer och psykisk hdlsa som
grundforutsdtiningar for vdlmdende. Fordjupade, ndra relationer med vdnner och fordldrar uppgavs
skapa trygghet och ge en djupare kdnsla av samhorighet och man kopplade sjalvfortroende och
framtidsforhoppningar till skolprestationer. Utmaningen for de flesta handlade om att finna balans i att

lata sig pdverkas lagom av andra och kdnna tryggheten i sig sjdlv och andra ndra relationer.

De allra flesta ungdomar uppger en mycket eller Variationer i framtidstro har bland annat med den
ganska positiv framtidstro, med en hogre andel i ekonomiska situationen att gora, dar fler med god
grundskolan och bland killar, oavsett alder. ekonomi har framtidstro men ocksd med var man

ar fodd. Ungdomar som dr fodda inom Norden

Ungefar 9o procent av tjejer och killar anser sig ha uppger en mer positiv framtidstro liksom

en positiv framtidstro medan betydligt farre, ungdomar utan funktionsnedsétmingar.
ungefair 60 procent av ungdomar med annan

konsidentitet har det.

a h

Ungdomar tycker att sjalvfértroende och att kdnna att man duger som man &r har stor betydelse for positiv

framtidstro.

Framtidsoron bland ungdomar med annan kénsidentitet tolkade ungdomar att man s8g sig begrénsad géllande

yrkesval p§ grund av kénsstereotypa férestéllningar om manliga och kvinnliga yrken. Samtidigt hyste de hopp om

(tt framtidens arbetsgivare kommer vara mer éppna och férst8ende fér HBTQ-personer. /

100 % B Mycket negativt l

[ Ganska negativt
i [OaGanska positivt
- 1] Mycket positivt

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tiej Kille Annan konsidentitet

Figur 43. Framtidstro, per skola, kon och ar (%).
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Livet & Framtiden

Andra faktorer som visar sig vara viktiga for en

positiv framtidstro ar:

e att ha foraldrar/vardnadshavare som stéller
upp och att kdnna sig trygg hemma,

e att ha Aatminstone en god vian och inte
vara mobbad,

e att ha en god hidlsa och tycka att man

duger som man 4ar,

Framtidsplaner roar och oroar

I enkidten 2016 fick ungdomar berdtta hur de
téanker sig sin framtid. De flesta betonar att man
vill ha en god ekonomi och uppger framtida
dromyrken dir professioner som ldkare, jurist,

pilot eller ingenjor ligger i topp.

I gymnasieskolan har manga ungdomar tankar pa
utbildningar och sirskilt tjejer och ungdomar med

annan konsidentitet drommer om att resa.

e att vara fysiskt aktiv eller ha annan aktivitet
som man gor minst 2 ganger i veckan
och

e att uppleva bra stimning i skolan och bli

rattvist behandlad av larare.

Maénga tjejer vill hitta en partner och bilda familj
och virderar lycka och glddje hogt. Men dven om
manga ungdomar vill resa och arbeta utomlands s&
tror de flesta att de kommer arbeta i Sverige eller

studera direkt efter gymnasiet.

Framtidsoro, som framst beskrevs som en
allmén oro om att det inte kommer att ga bra i
livet, ar vanligast bland ungdomar med annan

konsidentitet.

— ] Yrke
Tiej, n=1010  ——————— & Utbildning
Grundskola r" O Familj
? W Status
Kille, n=965 O Resa
0 Boende
e u Hilsa
Tjej, n=605 T om0
; e
Gymnasieskola
e —
Kille, =576 E—‘—
0% 25% 50%

Figur 44. Framtidsplaner, kategoriserad fritextfraga per skola och kon, ar 2016, n (%).
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Politiskt intresse bland ungdomar

Det politiska intresset bland ungdomar varierar.
Det ar storst i gymnasieskolan, dar det ocksd ar
vanligare att killar (40 procent) och ungdomar
ar

med annan konsidentitet (49 procent)

intresserade jamfort med tjejer (31 procent).

Intresset for sambhallsfrigor ar daremot storre
bland killar i

Ungdomarna &dr generellt mer intresserade av

tjejer 4n gymnasieskolan.
samhallsfragor i allmdnhet och vad som hénder i

andra lander &n politik.

Att vara intresserad av politik ar mer vanligt bland
de ungdomar som har god ekonomi, dr fodda
utanfér Norden och utan funktionsnedsattning.
Aven intresset for samhillsfrigor och vad som
hiander i andra linder ar mer vanligt bland

ungdomar som ir fodda utanfor Norden.

En hogre andel ungdomar som  gir
hogskoleférberedande program eller i
gymnasiesiarskola dr intresserade av  savil
politik, samhillsfrigor och som vad som

hinder i andra liander jaimfort med ungdomar

som gar yrkesforberedande program.

B

.Intresserad av politik

Intresserad av
Dsamhéllsfrégor i allmanhet

Intresserad av vad
som hdnder i andra lander

0 %_f

Tjej Kille

Annan kénsidentitet

Figur 45. Samhiills- och omvirldsintresse, per skola och kén, ar 2016 (%).
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De allra flesta tar chansen att rosta

De allra flesta ungdomar, oavsett édlder eller kon
uppger att de skulle rosta om de fick chansen, men

andelarna ar ndgot lagre 2016 jamfort med 2014.

Totalt sett dr det fler gymnasieungdomar &n
grundskoleungdomar som &r helt sdkra pa att de
skulle vilja rosta i valet. Det ar vanligare att vilja
rosta om man ar fodd inom Norden, har god

ekonomi och dr utan funktionsnedsittning.

Det dr ocksd vanligare att helt sidkert vilja rosta
om man gir hogskoleférberedande program
med  yrkesférberedande

jamfort program,

introduktionsprogram eller gymnasiesirskola.

Att kdnna att man duger och kan vara sig sjilv och
kdnna sig duktig i skolan har ocksd positiva
samband med att vilja rosta. De ungdomar som
upplever att fordldrar lyssnar och ldrarna ser

vad de ar bra pa ar ocksd mer sdkra pa att de vill

rosta i val.
100 %__ [ Nej, absolut inte
i O Nej, troligen inte
4 |:|Ja, troligen
- .Ja, helt sékert
Grundskola 50 o,
0%—
100 %
Gymnasieskola 5q o4~
0%—
2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016
Tiej Kille Annan konsidentitet

Figur 46. Vilja att rosta vid val, per skola, kon och ar (%).

Sammanfattning

Livet & Framtiden

Ungefar 9o procent av tjejer och killar anser sig ha en positiv framtidstro medan betydligt farre,

ungefir 60 procent av ungdomar med annan konsidentitet har det.

Variationer i framtidstro har ocksd med ekonomi och ursprung att gora. En hogre andel av dem

med god ekonomi har framtidstro liksom dem som ar fédda utanfor Norden.
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Ungdomar om de viktigaste fragorna

6. Ungdomar om de viktigaste fraigorna @mww

Enligt ungdomarna 1 fokusgruppsintervjuerna som foregick enkdten sa maste fragor i en enkdt kdnnas

relevanta och framfor allt ha fokus pa behov av tillhorighet, goda relationer och andra forutsdttningar for

trygghet som ger en stabil grund for psykisk hdlsa och framtid. Ndr enkdtens resultat 2014-2016

diskuterades med ungdomar valdes de fragor ut som ndrmast beskriver ovanstdende. Frdgorna

sammanstidlldes i en bild nedan. Cirklarnas storlek visar andelar for utvalda frégor per ar for killar, tjejer

och annan konsidentitet. Resultatet frdn 2014 ligger till vanster och 2016 ldngst till héger.

Resultatet for de variabler som ungdomarna anség
vara mest betydelsefulla for hélsa och vilmaende
innehéller stora konsskillnader. Framfor allt om
man tycker att man duger som man ir och om man
har oro/éngest nistan dagligen. Ungdomar med

annan konsidentitet dr den mest utsatta gruppen.

Ungdomarna reagerade pa de stora
konsskillnaderna. Att ungefar hilften av tjejerna
och ungdomar med annan konsidentitet inte tycker
att man duger som man ir och att ungefir en
tredjedel har oro och angest varje dag. Ungdomar
forknippade otrygghet med utanférskap och

mobbning. De betonade att sociala medier ar en for

vuxenvirlden dold arena dar framst tjejer och

ungdomar med annan konsidentitet far illa. Det
blir allt svirare att komma undan. Det &r inte
heller latt eller sjalvklart att skaffa ndra vanner.
Det ar svarare att lita pd andra nir sociala medier
finns och en utmaning att lata sig péverkas av

andra och samtidigt kdnna tryggheten i sig sjalv.

Ungdomarna onskade okad kunskap om
exempelvis HBTQ-fragor och psykisk hilsa. De
ville i hogre grad involvera normdiskussioner i
skolan och ldra sig olika uttryck for psykisk hélsa.
Okad kunskap men ocksi goda mdjligheter att fa
hjalp nar man vél behéver det ansdg man kunna

bidra till 6kad acceptans, trygghet och battre hilsa.
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Figur 1. De enligt ungdomarna mest betydelsefulla variablerna for hiilsa och vilméaende, per kon och ar.
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Det krdvs systematik for att folja utveckling av hdlsa och livsstil over tid, men ocksa krav pd att vara
foljsam: samhdallsutvecklingen och ungdomars livsstil fordndras i en okande takt. Detsamma gdller
begrepp och relevanta fragestdllningar. Svarar ungdomarna pd det vi tycker att vi fragar om och hur
mycket spelar kontext och erfarenheter in? Hur styrda dr vi av normerna av vad som definierar en kille,

tjej eller ungdom med annan kénsidentitet och hur pdverkar det enkdtsvar?

I en rapport som denna blir det litt generaliseringar. Men det finns ocksd grupper av ungdomar som inte
kommer till tals alls. FG ungdomar som dr nyanldnda till Sverige finns representerade i enkdten,
detsamma gdller de ungdomar som av olika anledningar inte dr i skolan. Det finns ytterligare
begrdnsningar for tolkningar. Ndr vi analyserar olika grupper av ungdomar och drar slutsatser,
exempelvis utifrdn fodelseland sa dr jamforelserna inte alltid rdattvisande for alla ungdomar av olika

ursprung och sammanhang.

Efter tre Gr med Om mig-enkdten kan vi konstatera att de allra flesta ungdomar i de undersokta
dldersgrupperna mdr bra, har vdnner och dr trygga i familjen och i skolan. Ungdomar i dttan i
grundskolan mdr i genomsnitt bdttre dn ungdomar i tvdan i gymnasieskolan. Killar mar bdst, foljt av
tjejer och sdmst mdr ungdomar med annan konsidentitet. Men bdde skillnader och likheter mdste
uppmdrksammas. Ungdomars olika forutsdtiningar spelar mycket stor roll for hdlsa och framtida
mojligheter. Hur ifrdgasdtts och utmanas forhédllanden som vi vet leder till skillnader i hdlsa mellan

befolkningsgrupper dven i vuxen dlder?

Vanskap och trygghet ar betydelsefulla faktorer for Hur trygg och sidker basen ar som man utgir ifrén
den egna hilsan och egentligen universella behov blir i manga fall avgorande for vilka vagar och
oberoende av kultur eller tidsepok. vanner man valjer men ocksi hur man kan hantera
Studier visar tydliga kopplingar mellan god kanslor som uppstar nér inte alltid forvantningar
social status och vidnner under barndomen och infrias.

halsoutfall. Inte bara som barn, utan ocksa

halsoutfall i vuxen alder (Almquist, 2011; Ostberg Att kdnna att man duger som man dr, vara

& Modin, 2008; Hartup & Stevens, 1997). I inkluderad i ett sammanhang ddr man skapar en

fokusgruppsintervjuerna och i enkiiten betonar god bas for sdkerhet och stabilitet i vardagslivet

ungdomarna vikten av att ha vinner. Under och delar liknande normer och &sikter har

tonaren blir det sociala sammanhanget och visat sig vara viktiga faktorer i hur exempelvis

vannerna allt viktigare. Det ar en tid nar man ska tonérsflickors  hilsa  skapas 1 vardagen

Ova sig i att bli vuxen och hitta sig sjdlv. Man testar (Larsson et al, 2012). Medan ungdomar som

sig fram, delar med sig av bilder och funderingar. uppger annan konsidentitet ofta brottas med andra

manniskors forhallningssiatt som i sig kan
framkalla ohilsa (MUCEF, 2017).
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Man har fiarre vidnner och har en betydligt

hogre utsatthet for mobbning och hot
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). I Om mig framstar
ungdomar med annan konsidentitet som oerhort
utsatta oavsett vad analysen egentligen handlar
om. Killar medger & sin sida att de inte pratar med
nédgon alls om djupare frdgor utan hellre klarar sig
sjalva. Aven om de vill ha goda relationer och
nédgon att prata med s& ser man skamkéinslor som
en risk for hilsan och uttrycker att stolthet har
samband med vilméaende (Randell, 2016). Det
framtrader i Om mig d& killar helst sjdlva vill
klara av mobbningssituationer utan andras
inblandning. Vilka forvantningar finns pa vad som
definierar vara ungdomar och vilket ansvar tar vi
for att utmana normerna och inte vanemaissigt

reproducera dem?
”Jag behover nagon som kan krama mig”

Ungdomars perspektiv pa vanskap skiljer sig ofta
fran vuxnas perspektiv. Ett exempel pa det ar nir
vi pratar om grupptryck si pratar ungdomar
istillet om samhorighet och viljan att tillhora
(Hjalte et al, 2014). De ungdomar som redan har
ett utanforskap som  diskriminerar deras
forutsattningar till hilsa saknar i mycket hogre
utstrackning vdnner. Ungdomar vill inte heller
belasta sina foraldrar med informationen om att de

ar ensamma.

Nir resultat frin enkdten kommunicerades med
grupper av ungdomar och de sig att s& manga som
en av tio ungdomar inte har en endaste vin sa
reagerade de kraftfullt. Man ség att den kunskapen
borde anvandas till atgdrdsprogram pé skolor
eftersom det ocksad &r svérare att lita pd andra
manniskor idag nar sociala medier ar en stor del av

vardagen.
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Ungdomarna pekar pd skolan som arena och
betydelsen av en tryggare skolmiljo dar man far
stod och hjilp av ldrarna att utvecklas, har arbetsro
men ocksid att man inte blir mobbad. Okad
trygghet har samband med héilsa och mindre

stress.

”Det borde vara lite finare sa man blir glad

att komma till skolan”

Nir ungdomarna i undersokningen ska ge forslag
pa vad som skulle kunna gora skolan och hilsan
battre sa handlar det ganska mycket om basala
insatser som att ha viarme i elementen for att slippa
frysa pa vintern eller ha rent pé toaletterna eller i
duscharna s& att man kan duscha efter idrotten.
Utan att bokstavligen tolka Maslows behovstrappa
(Maslow, 1943) att

grundldggande fysiologiska behov maste vara

sd ligger det négot i

uppfyllda for att man ska kunna tilligna sig annat.
Det ligger ocksd ndgot mianskligt i att fi kdnna
trygghet, sikerhet och stabilitet for att orka och
vaga, framfor allt i en tid ndr man kdmpar for att
utveckla sin personlighet men samtidigt inte vill
nagot hellre dn att passa in. Manga ungdomar
klagar Gver arbetsbelastningen i skolan. Man anser
sig inte kunna vara sjuk utan att missa for mycket
och kanske till och med ga miste om ett betyg. Man
anser sig ofta bli bedomd efter sin ligsta niva och
saknar i stor utstrickning stabilitet och
forutsidgbarhet i skolvardagen. Vissa fiar &ngest
och kinner ridsla infér vad som kan hinda om
betygen inte racker till. Vad hinder d& med min

framtid?
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En losning passar inte alla; arbetsmotivation
upprattshalls ofta av vad man som individ tycker ar
roligt och intressant, eller vad man ar bra pa. Inte
séllan yttre beloning, men ocksa om att fa en lagom
realistisk utmaning under relativt stor frihet
(Herzberg et al, 1993) och att larare har
forvantningar och tilltro till ens forméga och
potential dven om man misslyckats. Det ar en
utmaning att individanpassa aktiviteter och att
gora ungdomarna delaktiga och ansvariga
(Wery & Thomson, 2013). Skolsystemet upplevs av
ungdomarna vara ganska langt frin de goda,
stimulerande och hilsoframjande forhéllanden

som den vuxna yrkesvardagen premierar.

Understodjer vi ojamlika férutsattningar?

Vid stora fordndringar i snabb takt i samhallet
visar tidigare erfarenheter att den psykiska ohilsan
ofta 6kar (Ekman & Arnetz, 2005). Da riskerar
vissa grupper att diskrimineras mer dn andra.
Liksom jamforande studier ses en okning av den
psykiska ohilsan och stressen bland oOstgotska
ungdomar. Upp till 25 procent av alla kvinnor
och upp till 15 procent av alla man berdknas
nagon gang under livet fi en depression
eller drabbas av dngest-syndrom (Mattisson et al,
2005; Kringlen et al, 2001) och HBTQ-personer
ar sett  an drabbade

generellt mer

(Ungdomsstyrelsen, 2010).

Under de tre undersokningsdren har andelen
ungdomar som uppger angest och stress nistan
dagligen 6kat markant bland tjejer och ungdomar
med annan konsidentitet. Jimforande svenska
studier visar en oOkning av psykisk ohilsa
hos ungdomar sedan 23 4ar &dven nir man
tar

okad hansyn till funktionsnedsattningar

(van Geelen et al, 2016).
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Enligt arbetsmiljoverket sd 4r det nio av tio
skolor som underkinns vid analyser av bade
den fysiska
(Arbetsmiljoverket, 2017).

och den sociala arbetsmiljon

And3 vet vi att utbildning #r den viktigaste
faktorn for ungas etablering. Det maéste vara
mojligt att kidnna hanterbarhet, begriplighet och
meningsfullhet i sin skolvardag, kunna vara trygg
och inte frysa men ocksé kunna vara sjuk och dnda
ha gott om mdjligheter att na sina mal. Det ar av
stor betydelse att fortsitta lyssna och utveckla barn
och ungdomars mdjligheter att definiera bade

problem och l6sningar.

Nationellt ser man ocksd okningar av stressnivier

hos ungdomar. I en studie visade det sig
att var tredje 16-aring lider av kronisk stress
(Schraml, 2013). Forskning visar tydliga positiva
tecken av moderata stressnivier, medan kronisk
exponering av stress har visat sig vara forodande
bade for den psykologiska och fysiska hélsan

(Rivara & LeMenestrel, 2016).

Forlangd exponering av stresshormonet kortisol
har de

hjarnarkitekturen som ar kritiska for att kunna

visat sig kunna &dndra delar av

reglera kinslor. Ungdomar utsétts kontinuerligt av
intryck som delvis utvecklar deras formégor men
som ocksd kan stressa systemen. Dagens
ungdomar ar mer exponerade for stress, vilket
i sig ar problematisk eftersom deras system
for att hantera stress ar kinsligt och under
(McEwen

Rivara & LeMenestrel, 2016).

utveckling & Morrison, 2013;



Diskussion & utmaningar

”Man maste vara siker pa sig sjdilv och sin

personlighet”

Enligt ungdomarna hamnar fokus i det sociala livet
numera mest pa de hedoniska virdena, att visa upp
en lyckad fasad, en fin yta som stindigt ska
uppdateras och kan 6ka stressnivaer och kianslor av
otillracklighet. Det man ska ta stillning till i
tonéren innebar frihet for vissa och 6kad vanmakt
for andra. I tider nar den sociala kommunikationen
huvudsakligen sker via sociala medier, finns det en
risk att vi blir simre pa att kommunicera direkt
med varandra? Avtrubbas eller utvecklas var

forméga att forstd emotionella signaler?

Vad betyder de 6kande &ngest- och stressnivaerna
som ungdomarna beskriver i enkdten? For dem
handlar det i forsta hand om kénslor av olika slag
som bottnar i nigon typ av oro eller ridsla. Man
beskriver samband med skola och stress. Ungefir
var tredje uppger fysisk paverkan i samband med
angest. Smittar stress och psykisk ohilsa som

ungdomarna beskriver?

?Jag far angest nir jag kanner att jag inte

racker till”

I savil diskussioner med ungdomar som i analyser
av deras enkdtsvar sa ger de sjilva losningen pa
ohilsan. Aven nir de sjilva mar diligt och Ar
stressade sa ser de kraften i att kunna hjélpa sig
sjalva. De pétalar 6nskemaél om att ha mgjlighet att
vara mer fysiskt aktiva och se till att savil kroppen
som hjarnan blir starkare. De ser sambanden
mellan oOkad fysisk aktivitet och battre psykisk

halsa.
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vill

datoranviandning och upplever mer behov av

Ungdomarna minska telefontid och

ostérd somn. Behovet av aterhamtning och s6mn i
betydande

kanslocentrum riskerar att minska vid for lite

tondren ar och kontrollen o6ver
somn. Somnbrist kan ocksd vara en betydande

bakgrund till depression (Thomee, 2012).

”Man vill bli uppmuntrad och synas (...)

inte onodig och som en outsider”

Ungdomarna vill ocksd att vi ska bli bittre
péa att prata om psykisk hilsa. De vill veta vad som
ar normalt och vad som inte dr normalt och vad
som gir att goéra nidr nagon mar daligt.
Man vill veta att det finns hjilp och vart man kan
vianda sig. Sjdlvklart méste alla elever fa tillgang
till  fullgod

stod och mojlighet att remitteras vidare néar

elevhilsa nar man behdver
behov uppstar. Och dnd& ar brister i elevhilsan
fortsatt vanligast ndr Skolinspektionen gor
tillsyn i skolorna (Skolinspektionen, 2017).
Enligt Skolinspektionen har ungefiar varannan
grund- och  gymnasieskola  brister i
forutsattningar for lirande och trygghet. Nar
de forebyggande insatserna inte racker sa
méste ansvar utkridvas sd att varje barn och
stod, vard och

behandling (BRIS, 2017; UNICEF, 2007).

ungdom med behov far

Hur kan kunskap vi gemensamt skapar och
tolkar tillsammans med ungdomar anvindas
for att visa upp det som ar normala variationer av
hilsa, hitta satt att benidmna det men ocksa
ifragasitta baksidan av myntet av hogt stillda krav

pa hilsa och valbefinnande?
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Ta tillvara sociala medier som medskapande arena?

Ungdomar anvander sociala medier i hogre grad
och dr dirmed mer riskutsatta pd en relativt
nyskapad arena. Utvecklingen kan leda till en
okning i sociala skillnader. Ungdomar som &r
konsumenter av sociala medier bidrar pd olika
satt  till
inte har mojlighet att tillhéra gruppen och

efterfrigan av utbudet. Om man
konsumtionsmonstret s4 kan man bli utanfor.
Ungefir 13 procent av ungdomarna i grundskolan
och 7 procent i gymnasieskolan som besvarar
Om mig uppger att de ar mobbade av en jimnarig
eller personal i skolan och ménga vittnar ocksa om

ett utanférskap och mobbning i sociala medier.

Det har visat sig vara de som ar mobbade i verkliga
livet som ocksa ar utsatta i cybervirlden. Men
man ser ocksd nya former av mobbning och "nya”
grupper av ungdomar (Mishna et al, 2012;
Dukes et al, 2010). Killar ar oftare bade offer och
forovare i verkligheten men det har visat sig vara
desto fler tjejer som mobbar och blir utsatta i
cybervirlden. I samtal med ungdomar sa tycker de
att det ar en sjilvklar situation eftersom det frimst

ar tjejer som ar aktiva i sociala medier.

”Vuxna ska ha mer koll pa vad som

hdnder pa internet.”

Diskriminerade grupper hamnar ofta i dubbel
de

Exempelvis

utsatthet néar anviander sig av sociala

medier. sd kan personer med
neuropsykiatriska diagnoser ha svart att forsta
och kritiskt viardera information eller uttrycka sig
och sjilva skapa innehdll i olika medier och

sammanhang (Attention, 2016).
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En del

pé sjalva. De klagar pa bristen av vuxen insyn i

av losningen 4r ungdomarna inne
sociala medier och att anonymiteten skyddar
personer som ar ute efter att krianka andra.
Har anser ungdomarna att vuxna har kapitulerat
medan industrin och konsumtionssamhaillet far

fritt spelutrymme for att péverka ungdomars

identitetsarbete/livsstilssokande for att silja
sina produkter. Foretag jobbar idag oOver
kulturella grinser for att med reklamens
hjalp forsoka skapa universella identiteter.
Bloggande barn och wungdomar Dblir till
medskapande  for  att sprida  budskap

(Sandberg, 2014).

Det ar betydelsefullt att identifiera hur vi bast kan
fraimja det positiva samspelet mellan olika
bestdmningsfaktorer for hilsa. Om mig ar en del av
det arbetet som krévs for den identifieringen. Om
vi systematiskt foljer utveckling av hilsa och
livsstil over tid och vidareutvecklar metoder for

dialog med ungdomar finns en chans att vi ar

foljsamma med  sambhaillsutvecklingen  och
ungdomars  fordndrade  livsstil, tidsenliga
begrepp och av dem utpekade relevanta
fragestillningar.

Ungdomarna &r de viktigaste aktorerna i sitt liv och
andra medaktorer bor fortsitta lyssna pa deras
problem och losningar i det vardagliga livet. Det
ger oss bittre beslutsunderlag och wunderlag
for verksamhetsutveckling, men ger samtidigt i
forlangningen ungdomarna okade mogjligheter

att fa inflytande i samhallet.
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Mer riktade och specifika dialoger med ungdomar
som har olika erfarenheter beroende av hur man
definierar sig behdvs utifran vilka forutsiattningar
man har och vilket ggmnasieprogram man gar. For
idag vet vi att det som leder till ojamlik hilsa
risker,

ar skillnader i sarbarhet/mottaglighet

och skillnader i de sociala och ekonomiska

konsekvenserna av ohéilsa. Den ojamlika hilsan
drivs dessutom av skillnader i handlingsutrymme
och socialt bestimda handlingsmonster, vilka i sin

tur kan paverkas negativt av resursbrist

(Regeringen, 2017; Ostgétakommissionen for

folkhéilsa, 2014).

68

Ungdomarna vill ta eget ansvar for sin hélsa och da
maste vuxenviarlden och samhillet i stort se
till  att
handlingsutrymme.

deras saval

Det fortsatta arbetet mot

stiarka resurser som
en mer jamlik och god hélsa for ungdomar behéver
ett brett urval av atgirder med méanga ansvariga

medaktorer.
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Bilaga 1.

Tabell 10. Logistisk regressionsanalys 6ver olika variablers oddskvoter for hilsa/ohélsa.

Logistik regression: Hur tycker du att din hilsa dr? Mycket bra/Bra

Oddskvot 95-igt KI

Kon Tjej* 1
Kille 0,82 (0,75-0,9)
Annan konsidentitet 1,98 (1,31-2,99)

Fodelseland Sverige (inkl. Norden)* 1
Utanfor Norden 0,60 (0,52-0,69)

Upplev familjeekonomi Alltid* 1
Hur ofta upplever du att Ofta 1,33 (1,47-1,21)
din familj har rad att Ibland 1,83 (2,06-1,62)
gora/kopa samma saker Sillan 2,50 (3-2,09)
som de flesta? Aldrig 1,92 (2,74-1,34)

Fysisk aktivitet Minst 2 ggr per vecka* 1
1 gdng per vecka 2,74 (2,42-3,09)
Gor det inte 3,62 (3,21-4,09)

Roker o/e snusar Nej* 1
Ja, ibland 1,07 (0,93-1,24)
Ja, varje dag 1,56 (1,3-1,86)

Druckit alkohol Nej* 1
Ja, en gang 1,07 (0,94-1,22)
Ja, flera ganger 1,40 (1,26-1,55)

Sover Ganska bra/My cket bra* 1
Ganska daligt/My cket daligt 1,85 (1,68-2,04)

Har ont i huvudet, axlar, Sallan/Aldrig* 1
nacke o/e magen Nistan varje dag 1,63 (1,48-1,8)

Kénner oro/angest Sallan/Aldrig* 1
Nistan varje dag 2,33 (2,13-2,56)

Kianner att hen duger precis Alltid/Ofta* 1
som hen éar Ibland/Sillan/Aldrig 2,87 (2,62-3,14)

Kinner sig tryggi skolan Alltid/Ofta* 1
Ibland/Sallan/Aldrig 1,34 (1,19-1,51)

Kinner sigtrygghemma Alltid/Ofta* 1
Ibland/Sallan/Aldrig 1,70 (1,37-2,11)

Har nagon riktigt bra Ja* 1
kompis Nej 1,47 (1,27-1,71)

Matvanor' Ater frukost, lunch och middag varje dag* 1
Ater minst tva maltider varje dag 1,25 (1,13-1,37)
Ater mindre dn tva maltider varje dag 1,59 (1,42-1,77)
Ater sillan/aldrig 1,50 (0,93-2,43)
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Tabell 11. De enligt ungdomarna mest betydelsefulla variablerna for hilsa

och vilmaende, per kon och ar, % (n).

2014 2015 2016

Har du nigon riktigt bra kompis som du Tjej 93,2 (2912) 93,3 (2719) 92,7 (2870)
kan lita p& och beritta personliga saker for? Kille 92,1 (2714) 90,3 (2464) 90,4 (2824)
Ja, flera/Ja, en AK* *x 84,8 (84) 78,2 (79)
Hur ser du pa din framtid? Tjej 90 (2798) 90,7 (2606) 89,4 (2689)
Mycket positivt/Ganska positivt Kille 94 (2766) 92,1 (2494) 92,6 (2706)

AK* *x 73,4 (69) 68,1 (64)
Hur ofta kdnner du dig trygg hemma? Tjej 94,8 (2937) 95,4 (2724) 95,5 (2820)
Alltid/Ofta Kille 98,1 (2845) 97,5 (2578) 97,2 (2793)

AK* *x 87,9 (80) 90,8 (79)
Hur ofta kdnner du dig trygg i skolan? Tjej 84,4 (2593) 83,4 (2367) 83 (2474)
Alltid/Ofta Kille 92,1 (2656) 91,3 (2421) 90,2 (2621)

AK* *x 67 (59) 72,6 (61)
Hur ofta kdnner du att du duger Tjej 52,7 (1650) 50,4 (1465) 51,7 (1596)
precis som du ar? Kille 79,5 (2340) 79,5 (2163) 77,6 (2400)
Alltid/Ofta AK* *x 57,6 (57) 49,5 (50)
Hur ofta har du haft ndgot av dessa Tjej 19,3 (598) 22,7 (654) 27,2 (832)
besvar under denna termin? Kille 5,5 (160) 6,8 (181) 7,9 (240)
Nistan varje dag AK* s 35,4 (35) 37(37)
Har du blivit mobbad under Tjej 8 (250) 9,1(266) 10,4 (316)
denna termin? Kille 8,1(239) 8,6 (233) 8,9 (268)
Ja, av elever/Ja, av skolpersonal AK* *% 24,2 (24) 29,9 (29)

*Annan konsidentitet

**Data saknas 2014
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