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Sedan 1979 har vi arbetat for alla barns ratt till tobaksfria liv.

Forutom att vi ar ute i skolor och foreldser for hogstadie- och gymnasieelever sa

arbetar vi ocksa aktivt for att paverka vara politiker att fatta ratt och tillrackliga
beslut for att skydda barn och unga fran tobak.

Sedan 2016 gor vi dven en arlig attitydundersokning med hjalp av Novus, dar vi
undersoker framfor allt ungas attityder till tobak — varfor man borjar, vilken
kunskap man har och vad som motiverar till att avsta.

Idag tankte jag dela med mig lite av vara erfarenheter och ge lite konkreta tips pa vad
man kan gora for att skydda barn och unga fran att borja.



Bara barn som boérjar ...
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Fler an 9 av 10 borjar under skoltiden- 96% av alla tobaksbrukare hade borjat i
tonaren.

Debutaldrarna skiljer sig inte sa mycket mellan olika produkter:

Majoriteten av alla debuter sker mellan 14-16 ar

Detta ar ocksa den framsta anledningen till att tobaksindustrin maste na ut till vara
ungdomar om de ska ha nagra kunder i framtiden.



Alla former av tobaksbruk smittar
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Genomgaende i samtliga undersékningar sedan 2016 har kompisars paverkan toppat
listan 6ver tankbara anledningar till att testa

7 av 10 svarar viljan att passa in och fler an 4 av 10 uppger férebilder som anledning

Just darfor ar det sa viktigt att minska alla former av exponering. Redan 1989 blev det
darfor forbjudet att gora reklam for tobak ...

1993 fick vi rokfria arbetsplatser och 2005 rokfria serveringar



Tobak i

sociala
medier
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2016 lanserade tobaksindustrin det tobaksfria vita snuset och trots att det innehaller
skyhdga mangder nikotin (som framstalls av tobak) blev det nu fritt fram att kringga
tobakslagen och fritt marknadsfora sina produkter i sociala medier och dela ut gratis
smakprover

Nar vi konfronterar tobaksindustrin och kritiserar deras oetiska metoder ar deras
standardsvar att deras produkter riktar sig till vuxna rokare. — och det ser vi ju tydligt
har ...
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Manga oroliga foraldrar har hort av sig och berattar att deras barn fick ett gratis
smakprov och nu ar de fast i ett nikotinberoende som de inte klarar av att ta sig ur...



En lyckad strategi ...

VAD AV FOLJANDE TROR DU AR ORSAKER TILL ATT MAN TESTAR
NYA NIKOTINPRODUKTER?
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Man kan konstatera att tobaksindustrin har lyckats val i sin marknadsforing nar 62%
uppger att man testar for att det verkar mindre farligt och varannan uppger de
godisliknande smakerna ....

Precis som for vanliga cigaretter ar kompisars paverkan den framsta anledningen att
testa
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ungdomar vill ha en
tobaksfri skoltid
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Allt tobaksbruk smittar och smittan sprids i vara skolor

Lagen om rokfri skolgard fungerar inte
Dels uteldamnar den snus och alla nya tobaksprodukter

Dels skapar den en gransproblematik som blir omdijlig att kontrollera
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Bianca Salming — en av NSGs alla viktiga ambassadorer

Alla har kanske inte en idrott som “giltigt skal” att tacka nej.

Det ar viktigt att forsta att manga unga behover vuxnas stod att vaga sta emot
grupptrycket och tacka ne;j.

Om man har en "trist” vuxen att skylla pa kan det upplevas som lattare.



Skal att avsta
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VILKET ELLER VILKA AV NEDANSTAENDE SKAL TYCKER DU AR SKAL
NOG FOR ATT AVSTA FRAN TOBAK?
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Det ar nog lite av ett missforstand att halsa inte ar viktigt for ungdomar.

Problemet ar bara att ingen forstar hur snabbt man blir beroende.

Det handlar dven om att de valkanda halsoriskerna ar sjukdomar som oftast

uppkommer efter manga ars bruk

Om fler forstod hur nikotinet séanker den kognitiva férmagan och att problem med

somn och inldrning kan komma relativt snabbt — skulle antagligen fler avsta




Kunskap ar makt

Nikotin ékar risken fér
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Kunskap ar makt. Tyvarr ar kunskaperna alltfor 1aga bade nar det géller tobak och
hallbar utveckling och vilka halsorisker som finns for nikotin.

Bara 22% kanner till att barn som arbetar pa tobaksodlingar ofta blir
nikotinforgiftade. Trots det svarar 52% att barnarbetet inom tobaksindustrin ar skal
nog att avsta.

Nar det galler nikotinets alla halsorisker ar kunskaperna annu samre. Bara 11% av
ungdomarna kanner till att nikotin kan ge inlarningssvarigheter

10
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De allra flesta kdnner till att man far svarta lungor av att roka, men fa kanner till
nikotinets alla halsorisker

Nikotin ar ett gift som okar risken for hjart-karlsjukdomar, diabetes typ-2,
fosterskador och psykiska sjukdomar.

Utover de direkta skadorna pa hjarnan och en sankt kognitiv férmaga, sa okar daven
risken for att borja med

andra droger som alkohol och narkotiska preparat.

Det innebar att om vi skyddar barn och unga fran tobak, sa skyddar vi dem aven fran
andra droger

1



Vad kan skolan gora?

Infor nikotinfri skoltid

Formedla kunskap om:

* Hur nikotin motverkar hallbar utveckling

 Vilka halsorisker som finns for alla former av nikotin
Information till alla tonarsféraldrar

Stod till de som vill sluta

A NON SMOKING 4~
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Infor nikotinfri skoltid i sex steg
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Hem

Innan vi bérjar

Steg 1: Tobakspolicy

SKRIV UNDER FOR EN
LAG OM TOBAKSFRI

Steg 5: Forstirkande SKOLTID!
aktiviteter

Steg 6: Uppféljning

Tittapa (B YouTube En helt tobaksfri skoltid,

Trots att vi idag saknar en tillréicklig lagstiftning &r det fullt msjligt fér en skolas rektor att
att tobaksfri skoltid ska géla for alla som arbetar eller gar  skolan

A NON SMOKING

1. Anta en tobakspolicy med syftet att skydda alla som annu inte borjat bruka
tobak.

2. Utbilda personal och skapa samsyn.

3. Utbilda och férankra bland skolans elever - viktigt att tobaksbrukande
elever ar med!

4, Kommunicera i skolans alla kanaler och aven till foraldrar och nya elever.

Gor en kommunikationsplan och integrera i dvrig planering.
Forstarkande aktiviteter som externa forelasare, temadagar, etc.
Folj upp resultaten arligen och Iat arbetet bli en del av skolans kultur.

oo
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Ett nytt perspektiv?

Ga fran ordningsfraga till skyddsperspektiv!

A NON SMOKING iz !

Var kanske vanligaste erfarenhet fran arbetet med Tobaksfri skoltid &r att det innebar
ett skifte i synen pa tobaksfragan.

Att det handlar om att skapa en miljo dar tobaksbruk inte smittar. INGEN vill ha pa sitt
samvete att ha smittat nagon?

Rokfri skolgard blir ofta en gransdragningsfraga dar manga i skolans personal upplever
stor frustration. Att i stdllet reglera tiden — och inkludera samtliga tobaksprodukter
[amnar inget utrymme for diskussion och blir darmed lattare.

14



e ahsag alt de fattargbmenb
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Just nu kan man anmala intresse for att fa ta del av hostens foreldsning

| snitt har 95% av eleverna som tagit del av var forelasning uppgivit att de fatt
argument som motiverar dem att avsta fran tobak/nikotin.

Tyvarr ar kunskapen om tobaksindustrins inverkan pa hallbar utveckling generellt sett
I3g.... Och bara halften av alla 14-18-aringar svarar att de pratat om tobak vid
sarskilda lektionstillfallen

15
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Pa var webb finns faktablad, filmer och anvandbara lankar
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