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- Fokus pa ANDTS
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Vad ar
ungdomsenkaten
Om nug?

- Ett samarbete mellan Region Ostergétland, lanets kommuner och Lansstyrelsen
Osterg6tland

« Besvaras arligen i ak 8 och &r 2 pd gymnasiet
« Ger en bra bild av halsa och livsstil bland Ostergétlands ungdomar

» Utgor ett kunskapsunderlag for uppfdljning och férbattringsarbeten inom skola,
kommun och region

« Ger ungdomarna en mojlighet att gora sin rost hord och kunna paverka sin kommun
och skola
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Frageomraden i ungdomsenkaten

Halsa
&
Livsstil

242222
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Psykiska besvar
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Positiv upplevelse av skolan

4 4
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Tillit

=@-Tillit till andra manniskor
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Druckit alkohol

UNGDOMAR SOM HAR DRUCKIT ALKOHOL 2016-2023, PER KON OCH ARSKURS

=== Glidande medelvarde totalt druckit alkohol
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UNGDOMAR SOM HAR DRUCKIT SIG BERUSADE 2016-2023, PER KON OCH ARSKURS

Berusningsdrickande
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Ungdomar om varfor alkoholintag
minskar bland gymnasieelever

Mer undervisning och information
Normer - inte lika populart/coolt
Anvander andra berusningsmedel
Svdrare att fa tag pa alkohol
Ungdomar ljuger om sitt alkoholintag
Mer kontroll fran fordldrar och samhalle
Mindre socialt umgéange fysiskt
Upptagen med annat &n att festa
Alkohol har blivit dyrare

Religitsa skal

2%

"Konsekvenserna
ar lite tydligare och
pratas mer om, och
det finns nu
mycket annat att
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vanda sig till”

"Det kan va sd att
det ar lite svdrare
att 13 tag pa
alkohol, sg att man
dricker mindre
alkohol och
anvander droger
istallet”
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Tobak

UNGDOMAR MED TOBAKSBRUK 2016-2023, PER KON OCH ARSKURS

—o— Glidande medelvarde totalt tobaksbruk
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Vilken typ av snus anvands?

7 ~ “Vitt snus dr frdscht
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E-cigaretter /Vapes

4 . )
UNGDOMAR SOM HAR ROKT E-CIGARETT/VAPES
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“Vapes smakar och
Luktar gott”

Z—

“Vapes gdr att roka
inomhus™

—

“Det dr Ldtt att fa tag pd
vapes, t ex dr det mdnga
som Langar pd sociala
medier”
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—o— Glidande medelvarde andel totalt rokt vattenpipa
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Halsoskillnader - tobaksbrukare och tobaksfria

“Det beror pd rékarna.
Snus dr inte farligt”

“De som réker dr en speciell
grupp. Alla snusar”
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“Det dr dldre ungdomar

° “Narkotika dr relaterat .. .
. som anvdnder narkotika
ar O 1 a till festande och
regelbundet”

RLubbar” V
( R R . )
UNGDOMAR SOM ANVANT NARKOTIKA 2016-2023, PER KON OCH ARSKURS
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Narkotika

- unga som blivit erbjudna att prova/kopa/salja

( )
ERBJUDEN NARKOTIKA
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Ok med Cannabis —varfor?

Var tionde gymnasieelev
Vars och ens ensak 41%

tycker att det dr ok att

Inte & farligt [ 5> B R
Positivt/fordelar | 27%
Battre an alkohol och tobak [N 18%
Borde legaliseras [N 8%

Andra p&verkar F 1%
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Boffning

- andas in gas for att kanna ett rus

~ ™
UNGDOMAR SOM HAR BOFFAT,
14% PER KON OCH ARSKURS Lustgas och"
torrschampo ar
199% m Flera génger det vanligaste
= En gang gaserna
10%
8%
6% "Var mer for nagra
dr sedan. D3 visste
4% vi inte om
konsekvenserna,
2% men det gor vi nu”
0%
Kille Tiej  Kille  AK
Grundskola Gymnasieskola
\ Y,

Region Ostergotland i samverkan med ldnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergdtland



Spel om pengar

7
UNGDOMAR SOM DELTAGIT | SPEL OM PENGAR 2019-
2023, PER KON OCH ARSKURS
60%
B Spelar ofta @ Spelar nagra ganger OSpelatengang
2R
< o0
50% —
X
RE ®
40% eo@ L X
° o m_o\o <
B I
3 P
30% R X
RN XN
INPSRN §§
20% —
QO\D QO\O (=] (=] o (=]
0% | gEgE £EEBE
0% |
DO = aNM ADO = NM DO =AM DO = aNM
AN AN NN AN NN AN AN AN
[cNoNoNoNo) [oNeoNoNolNe) [oNeoNoNoNe) [cNoNoNoNe)
NANANANAN NANANANAN N AN ANANAN NANANANAN
Tjej Kille Annat Tjej Kille
Grundskola Gymnasieskola
L J

Region Ostergdotland i samverkan med lidnets kommuner och Linsstyrelsen Ostergotiand

H




Var far unga tag pa ANDT?

( )
ALKOHOL OCH NARKOTIKA

Fran kompisar | 55%
P4 fest | 36%
Koper fran som séljer till ungdomar | 31%
Tagit hemifran | 25%
F&tt av foraldrar | 22%
Pdannatsatt | ] 14%
Frénsyskon | ] 10%
Koptsjalv [ ] 10%
Frén en kompis
Pa fest
Fran nagon okand person som siljer narkotika
Via sociala medier
Pa annat sitt
Via en internetsida
Frén nagon i familjen

Alkohol

71%

Narkotika
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CIGARETTER OCH SNUS

Fran kompisar | 53%
P4 fest | 33%
Kopt sjalv | 33%
Kopt fran ndgon som séljer tillungdomar | ] 16%
Pdannatsatt | | 13%
Fran syskon/slaktingar | | 7%
Frénfordldrar | | 6%
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Cigaretter
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Snus

Fran syskon/slaktingar
Fran foraldrar

P4 annat sétt
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Nar borjar unga anvanda ANDT?
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Upplevd mangd undervisning om ANDTS

( . )
UNGDOMAR SOM HAR FATT UNDERVISNING OM
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30% 28% droger. Det vore nog bra
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Riskfaktorer for ANTS

- alkohol, narkotika och tobak

ANT p .

- Egna attityder till ANT

- Foraldrars attityder till ANT
- Funktionsnedsattning - D&lig s6mn
- Mobbad

o J

Spel om pengar
- Kille

4 N [ N [ N\ )

Alkohol Narkotika Snushning ) ROKNING _
- Bjuden av foraldrar - Nedstamdhet/depression - Kille - Nedstamdhet/depression
o - - Otrygg hemma
- Ddlig sémn - Mobbad - D&lig sémn e .
- Svenskt ursprung A - Foraldrar lyssnar inte
- B iRt ay - Saknar fritidssysselsattning

G AN AN J
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Ar du nyfiken p4 fler resultat?

P

Ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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