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E-cigaretter

2007: E-cigaretten 2010: Férsta vetenskapliga
lanseras i USA artikeln om e-cigaretter
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“UUL" lanserasiUSA ~ “Poddar” och
“engangsvejps”

“Vape-pennor”  “Moddar”
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Minskar e-cigaretter anviandningen av tobakscigaretter?
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*  Icke rokare vid baslinje
¢ +/- e-cigarett
*  Uppfoljning efter >3 manader
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E-cigarettanvandare
borjar réka i storre
utstrickning

X o
Negative association  Posiive association

Adermark et al., ERJ Open Res. 2021

Risker med e-cigaretter

Cancerogen
Allergiframkallande vid hudkontakt

Astma
Acetaldehyd Cancerogen .

Irriterande for luftvdgar, hud, 6gon

|
Giftigt fér méanniska s
Mycket farligt for vattenlevande organismer 4
Irriterande for slemhinnor |
Cytotoxiskt

Beroendeframkallande J

Giftigt i hoga koncentrationer k\"j

rriterande for luftvagar
nickel, alumi Risk for dermatit
bly mfl) Kan vara giftiga och/eller cancerogena
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Lungsjukdom!
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Risker e-cigaretter: Munhdlsa

 Skador pa ténder och tandkott
* Andrad bakterieflora i munnen
« Okad risk for karies

* Negativ paverkan pa munnens celler
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A LITTLE BI
OF TROPICAL
FLAVOUR

7
£NJ0Y TROPIC BREEZE FLA

OUR
IN A MINI POUCH

NOW ALSO IN A MINLFOR!

Begransad kunskap!!!

Vitt snus kan ha hég nikotinhalt

nikotinhalten

Annu svarare att veta hur mkt
nikotin man utsatter sig for!
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Ofta svart for anvandaren att veta

_beroendeframkallande

En vit tobaksfri produkt i portionspése.
Producerad i Sverige av GN Tobacco.

“Snuslesioner”
av nikotinpasar

* Beror pa nikotinhalt
* Beror pa pH

* Smaksattningar

www.internetodontologi.se
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Vara pagaende studier...

* Snusade INTE som 15 &ring
—20% roker tva ar senare

* Snusade som 15 aring
—80% roker tva &r senare

Korrelationer i nikotinbruk
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icke-rékare rokare

* Nikotinreceptorer T

« Stord impulskontroll, humaorsvangningar
* Inlarningssvarigheter

* Forsdmrade minnesfunktioner

« Okad risk for psykisk ohélsa?

Tobaksbruk och negativa = _

effekter pa hjarnan

Dawkins, Addict Behav, 2012
BMC Public Health. 2021; 21: 1278
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Snus och alkohol... Sa...
10 [ Non tobacco user * Nikotin &r kraftigt
o 2 B Exclusive smokers beroendeframkallande, och en
o . [ Exclusive snus user . M R
I kardiovaskular riskfaktor
Q I . .
1) * Nikotinexponering leder till att
2 . .
<, naturliga signalsystem rubbas
0 * Okad risk for psykisk ohélsa,
=556) (n=136) (n=57 0 .
(ReERES) () inklusive andra beroenden
Pagaende studier
AUDIT-C 3 = “riskbruk” 17-18 ar




