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Hej,

Om mig ar en enkat om halsa och livsstil som har tagits fram tillsammans med ungdomar i
Ostergdtland. Resultaten kommer att anvandas for att uppmarksamma vad ni unga tycker.
Innan du bdérjar ska du veta att:

- Det ar helt frivilligt att delta i enkaten

- Du kan hoppa over fradgor som du inte kan eller vill svara p& genom att trycka pa knappen
"Nasta (svar sparas)”

- Dina svar @r anonyma vilket betyder att vi inte kan veta hur just du svarat pa fragorna.

Enkaten &r ett samarbete mellan Region Ostergétland, Lansstyrelsen Ostergdtland och lénets
kommuner. Dina svar ar betydelsefulla och kommer anvandas som kunskapsunderlag for
forbattringar i skolor och kommuner och kan aven komma att anvandas for forskning*.

Vill du veta mer om enkaten eller komma i kontakt med oss som ansvarar for Om mig kan du
bestka https://www.regionostergotland.se/ommig

Bilden nedan visar vilka frageomraden som enkéaten innehaller.

Valkommen att starta enkaten!

Livet
&
Framtiden

—

Halsa
&
Livsstil

Skola
&
Fritid

Tobak,
Alkohol
&
Narkotika

* Den lagliga grunden till att dina personuppgifter samlas in ar att det finns ett viktigt allmant
intresse att fa information om vad som kan férbattras inom verksamheter som arbetar med
barn och unga. Region Ostergétland och kommunerna har gemensamt ansvar for att skydda
dina svar enligt GDPR. Dina svar sparas i en databas sa lange det behévs i arbetet fér
ungdomar i Ostergétlands 1an. Mer information och kontaktuppgifter till Region Ostergétlands
dataskyddsombud hittar du i Brev till elever 2024- information om GDPR.


https://www.regionostergotland.se/ommig
https://www.regionostergotland.se/download/18.6884666618ee4faa3adb7fa/1716454778879/Elevinfo%20om%20GDPR_2024.pdf

BAKGRUND

Vi stéller frdgor om din bakgrund fér att kunna se om det férekommer ojamlikhet
och diskriminering bland unga.

1. Ar du...?

7 Tiej

(] Kille

[J Annan konsidentitet (t ex transperson, icke-binar eller om du kdnner dig oséker p& din
kénsidentitet)

2. Var ar du fodd?

(] Sverige
(] Danmark, Finland, Island, Norge

(J Annat land

3. Var ar dina biologiska foraldrar fodda?

Sverige Danmark, Finland, Annat land Vet inte
Island, Norge
Foralder 1 0 0 0 0
Foralder 2 0 0 0 0

4. Vilken kommun bor du huvudsakligen i?
(Den kommun du é&r folkbokférd i)
Rullista éver ldnets 13 kommuner och alternativet Annan kommun utanfér lénet
Boxholm, Finspang, Kinda, Linképing, Mj6lby, Motala, Norrkoping, Séderkdping, Valdemarsvik, Vadstena, Ydre,

Atvidaberg, Odeshdg, Annan kommun utanfér lanet

Om kommun Linképing, Norrképing eller Motala:

Vilket bostadsomrade bor du i?

Rullista med bostadsomrdde och svarsalternativet Vill inte uppge bostadsomride
(max 2 alternativ)




BAKGRUND

Endast grundskolan:
5. Gar du i anpassad skola (kallades tidigare sarskola)?

[ Nej
[ 1a

Endast gymnasieskolan:

6. Vad gar du for program i skolan?

O Hogskoleférberedande program (t.ex. Naturvetenskap, Samhallsvetenskap, Estetiska)

(3 Yrkesférberedande program(t.ex. Barn och fritid, Bygg- och anlaggning, Handels- och
administration, Vard- och omsorg)

0 Introduktionsprogram (IMS sprakintroduktion, IMA individuellt alternativ, IMV
programinriktat val eller IMY yrkesintroduktion)

[ Anpassad gymnasieskola

Om svar introduktionsprogram:

Vilket ar ar du fodd?

(] 2009 eller senare
(J 2008
(] 2007
(] 2006
(] 2005
(] 2004
[J 2003 eller tidigare




BAKGRUND

Vad gar du for gymnasieprogram?
Rullista med de nationella gymnasieprogrammen
Om hégskoleférberedande program:

Ekonomiprogrammet

Estetiska programmet
Humanistiska programmet
IB-programmet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet
Teknikprogrammet

Om yrkesférberedande program:

Barn och fritidsprogrammet

Bygg- och anlaggningsprogrammet

El- och energiprogrammet
Flygteknikutbildningen

Fordons- och transportprogrammet
Handels- och administrationsprogrammet
Hantverksprogrammet

Hotell- och turismprogrammet
Industritekniska programmet
Naturbruksprogrammet

Restaurang- och livsmedelsprogrammet
VVS- och fastighetsprogrammet

Vard- och omsorgsprogrammet

Om svar anpassad gymnasieskola:

Vilket ar i gymnasiet gar du?

JAr1
JAr2
[JAr3
(JAra




Nar du svarar pa foljande fragor ska du tianka pa de fordldrar (vardnadshavare)
som du bor med eller som tar hand om dig tills du blir 18 ar.

1. Hur ofta tycker du att dina fordldrar (vardnadshavare)...

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
staller upp fér dig om du far problem? ] 0 ] 0 0
hjalper dig med léxor eller skolarbeten om du ] 0] ] 0] 0]
behdver?
tar sig tid att lyssna pa dig? OJ 0J 0J 0J 0J

2. Hur mycket vill du att dina fordldrar (vardnadshavare) ska veta om ditt liv?

Mer Lite mer Bra som Lite mindre Mindre an
an nu an nu det ar an nu nu
Om vad du gér pa datorn/internet 0 0 0 O O
Om hur du kénner dig innerst inne 0 OJ 0 0 O
Om var du &r pa fritiden 0 0 O O 0
Om hur du har det med kompisar 0] OJ 0 0 0

3. Hur ofta upplever du att din familj har rad att gora/kéopa samma
saker som de flesta andra pa din skola?

O Alltid
O ofta

O 1bland
[ ssllan
0 Aldrig

4. Har du nagon riktigt bra kompis som du kan lita pa och berdtta personliga
saker for?

O Ja, flera
O Ja, en
7 Nej



Halsa handlar om hur du mar - bade fysiskt och psykiskt.

1. Hur tycker du att din halsa ar?

(] Mycket bra
(] Bra

(J N3gorlunda
(] Dalig

(] Mycket dalig

2. Hur tycker du att du sover?

(J Mycket bra
(] Ganska bra
(] Ganska daligt
(J Mycket daligt

3. Hur manga timmar i veckan lagger du pa trdning som gor dig andfadd, till
exempel springa, spela fotboll, gd pa gym eller idrottslektion i skolan?

3 0 timmar
(3 1-2 timmar i veckan
[ 3-4 timmar i veckan

[ 5-6 timmar i veckan
(J 7 timmar i veckan eller mer

4. Hur manga timmar i veckan lagger du pa vardagsmotion, till exempel
promenader i snabb takt eller cykla till och fran skolan?

(3 0 timmar
(3 1-2 timmar i veckan
(3 3-4 timmar i veckan

(3 5-6 timmar i veckan
(J 7 timmar i veckan eller mer



5. Hur ofta har du haft ndgot av dessa besvar under denna termin?

Né&stan N&gon gang N&gon gang Sallan
varje dag i veckan i manaden eller aldrig
Ont i huvudet 0] 0] 0] 0]
Ont i magen (inte mensvéark) 0J 0J 0J 0J
Ont i nacke/axlar O 0 O 0

Informationsruta till ett eller flera av svarsalternativen Néstan varje dag/N8gon gdng i veckan

Tank pd att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behdver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshalsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar p3.

6. Hur ofta har du haft ndgot av dessa besvir under denna termin?

Né&stan Nagon gang Nagon gang Sallan
varje dag i veckan i manaden eller aldrig
Oro/angest 0 0 O d
Nedstdmd/deprimerad 0] 0] 0] 0]
Arg/irriterad 0 0 0 0

Informationsruta till ett eller flera av svarsalternativen N&stan varje dag/Ndgon g8ng i veckan

Tank pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa.



En funktionsnedsittning betyder att man har en kroppslig, intellektuell eller
psykisk begransning. En funktionsnedsattning kan vara medfodd eller
uppkomma efter till exempel en sjukdom eller en olycka.

7. Har du ndgon funktionsnedsattning som paverkar dig i ditt dagliga liv?
T.ex. rérelsehinder, ADHD, dyslexi, intellektuell funktionsnedsdttning eller annan diagnos.

[ Nej
(] Ja, som paverkar mig lite
(] Ja, som paverkar mig mycket

8. Har du ndgon ldngvarig sjukdom som paverkar dig i ditt dagliga liv?
T.ex. diabetes, astma, epilepsi, tarmsjukdom eller annan diagnos.

(7 Nej
(] Ja, som paverkar mig lite

(] Ja, som paverkar mig mycket

9. Hur ofta kdnner du ...

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
att du duger precis som du ar? ] ] ] 0] 0]
att du &r néjd med hur du ser ut? ] 0] ] 0] 0]
att du kan vara dig sjalv? ] 0] ] 0] 0]

10. Hur ofta kanner du dig sdhar en vanlig dag i skolan?

Kénner mig ofta Kénner mig ibland Kénner mig sallan
Glad 0 0 O
Stressad 0 0 0
Motiverad O O a
Uttrékad W O 0
Duktig O O O



11. Hur ofta pa vardagar (man-fre) ater du...

Varje 3-4 gdnger  1-2 ganger  Mer séllan

dag i veckan i veckan eller aldrig
frukost? ] ] ] ]
skollunch*? OJ 0J 0J 0J
middag pa kvallen? ] 0] 0] 0]
*Arskurs 8: skollunch (eller p& hemkunskapen)?
12. Hur ofta ater du...
Mindre &n  1-2 ganger 3-4 5-6 1g3ng 2ganger 3 ganger
en gang per vecka ganger ganger per dag per dag per dag
per vecka per vecka per vecka eller
eller aldrig oftare
gronsaker eller ] ] ] ] ] ] 0]
rotfrukter
(farska, frysta
eller tillagade)?
frukt eller bar ] 0] 0] ] ] ] 0]
(farska, frysta,
konserverade)?

13. Hur ofta dricker du lask, saft, eller andra sota drycker (t. ex energidryck)?

3 Aldrig

[ Mindre &n en gang per vecka
[ 1 g8ng per vecka

[ 2-3 g&nger per vecka

(3 4-6 g&nger per vecka

[ 1 g&ng per dag

[ 2 g&nger per dag eller oftare



1. Roker du cigaretter?

[ Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Vilken arskurs gick du i nar du rokte forsta gangen?

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Roker du pa skoltid?

[ Nej
] Ja

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Var far du tag pa cigaretter? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)
[J Koper sjalv i till exempel butik, bensinstation, kiosk
[J Koper fran ndgon som saljer till ungdomar
[J Fr&n kompisar
[(J Frén foraldrar(vardnadshavare)
[ Fr&n syskon/slaktingar

[ p§ fest
[J P& annat sétt, skriv hur:

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Skulle du vilja sluta roka?

(J Ja, nu

(] Ja, men inte just nu

3 Nej

Om Ja, nu/Ja, men inte just nu:

Det finns bra hjalp for att sluta réka. Det viktigaste ar att du sjalv vill.

Du kan bdérja med att prata med nagon som stéttar dig, skolskéterskan eller
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen. Du kan ocksa kontakta Region Ostergétlands
tobaksavvanjningsmottagning:

https://www.1177.se/Ostergotland/hitta-
vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/
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2. Finns det ndgon som roker pa skolomradet?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

[ Nej

(] Elever
(] Personal
(J Andra

3. Roker du E-cigaretter/vapes?
(7 Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

E-cigaretter/vapes innehaller inte tobak men oftast nikotin.

Nikotin orsakar allvarliga halsorisker och ar starkt beroendeframkallande.
E-cigaretter/vapes kan darfér vara en inkoérsport till vanlig rékning bland
unga. Dessutom har roken fran E-cigaretter/vapes visat sig vara skadlig for
luftvdgarna.

Kalla: Tobaksfakta

4. Snusar du?

7 Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:

Vilken typ av snus?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(] Brunt I8ssnus

(J Brunt portionssnus

(] Vitt/tobaksfritt snus

() Nikotinfritt snus

[J Vet ej, kommentera gérna:
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Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Vilken arskurs gick du i ndr du snusade forsta gdngen?

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Snusar du pa skoltid?

[ Nej
] Ja

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Var far du tag pa snus? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)
[[J Koper sjalv i till exempel butik, bensinstation, kiosk
[J Koper fran ndgon som saljer till ungdomar
[J Fr&n kompisar
[(J Fran féraldrar(vardnadshavare)

[ Fr&n syskon/slaktingar

[ P3 fest
[J P& annat sétt, skriv hur:

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Skulle du vilja sluta snusa?

(] Ja, nu

(] Ja, men inte just nu

3 Nej

Om Ja, nu/Ja, men inte just nu:

Det finns bra hjalp for att sluta snusa. Det viktigaste ar att du sjalv vill.

Du kan bdrja med att prata med ndgon som stéttar dig, skolskdterskan eller
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen. Du kan ocksa kontakta Region Ostergétlands
tobaksavvanjningsmottagning:

https://www.1177.se/Ostergotland/hitta-
vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/
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5. Har du n3gon gang druckit alkohol (rdkna inte med lattol eller svag cider)?

[ Nej
(] Ja, en gang
() Ja, flera ganger

Om ja en/flera gdnger:
Vilken arskurs gick du i nar du drack alkohol forsta gadngen?

Om ja en/flera gdnger:
Har du druckit s3 mycket alkohol att du kadnt dig full/berusad?

[ Nej
(] Ja, en gang
(] Ja, flera gdnger

Om ja en/flera g8nger:
Var har du fatt alkohol ifrdn? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

[J Kopt sjalv till exempel via Internet, utomlands, pa restaurang
[J Kopt frén ndgon som séljer till ungdomar

[J Frén mina kompisar

[J Frén mina syskon

(] Fatt av mina féraldrar(vardnadshavare)

[ P§ fest

[J Tagit hemifran utan tillstdnd

] P& annat satt, skriv hur:

Om ja flera g8nger:

Om du tinker tillbaka pad det senaste halvéret...
Hur ofta har du druckit alkohol?

0 Aldrig

ElNé’lgra enstaka gé’mger
OVarje ménad

Ovarje vecka/helg

6. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina foraldrar (vardnadshavare)?

[ Nej
(3 3a, en géng
(3 3a, flera gdnger
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Med narkotika menar vi alla droger som ar olagliga, till exempel hasch,
amfetamin, marijuana, spice och kristall. Vi menar dven tabletter som ar
narkotikaklassade som du inte har fatt i samband med sjukvard. Tobak
och alkohol raknas inte som narkotika.

7. Har du ndgon gang blivit erbjuden narkotika?
3 Nej
0 Ja, erbjuden att prova
0 Ja, erbjuden att kdpa
O Ja, erbjuden att salja

Om ja, erbjuden att prova/képa/sélja:
Vilken typ av narkotika (om du vet det)?

8. Har du nagon gang anvant narkotika?
O3 Nej
(3a, en géng
(33, flera gdnger

Om ja, anvént en/flera g8nger:
Vilken typ av narkotika har du anvant (om du vet det)?

Om ja, anvént en/flera g8nger:
Vilken arskurs gick du i nar du anvande narkotika forsta gangen?

Om ja, anvént en/flera gdnger:
Var har du fatt narkotika ifrdn? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(Wvia en internetsida
(Wvia sociala medier t.ex. snapchat

OVrrgn en kompis

(3 Frén ndgon i familjen
(3 Fré&n ndgon ok&nd person som saljer narkotika
(3 P4 fest

[ P4 annat satt, skriv hur:
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9. Har du tagit ndgot dopningspreparat (anabola androgena steroider) for att fa

storre muskler eller for att prestera battre i idrott?

3 Nej
™ J1a
(J vet inte

10. Har du deltagit i spel om pengar (t.ex. niatkasino, betting,

spelautomater)?

7 Nej

(3 3a, en géng

(3 3a, ndgra ganger
3 14, spelar ofta

11. Vad tycker du ar okej for ndgon som gar i drskurs 8/3r 2 pa

gymnasiet?

Okej

Att festroka 0
Att roka varje dag

Att snusa varje dag

Att dricka ett glas alkohol ndgon enstaka gang

Att dricka alkohol s& att man blir berusad

Qaaoaa

Att réka cannabis (marijuana och hasch)

Inte okej

a

O aaoaa

Det finns bra hjalp att f& om du eller ndgon du kanner vill sluta med alkohol, tobak
eller narkotika. Bérja med att prata med ndgon som stéttar dig, t ex skolskdterskan

eller ungdomshalsan/ ungdomsmottagningen. I slutet av enkaten hittar du lankar
med information om hur du kan avstd och férhalla dig till alkohol, tobak och

narkotika.
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1. Hur ofta upplever du detta i skolan?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig

Att det ar bra stamning 0 0 O O O
Att du har arbetsro pa lektionerna 0]

Att du ger upp nar skoluppgifterna &r svara ] ] ] ] ]
Att du tréttnar nar skoluppgifterna &r for latta ] ] 0] 0] 0]
Att du behandlas réattvist av ldrarna ] ] 0 J J
Att lararna ser vad du &r bra pa ] ] 0] ] ]
Att lararna ger dig stéd och hjélp att utvecklas ] ] 0 J J

Som elev ska du kunna paverka och vara delaktig i din utbildning. Det kan
bland annat ske genom klassrdd, mentorstid och elevrdd. Det ar viktigt att du
blir lyssnad pa och har maéjlighet att diskutera fragor som kadnns viktiga for dig.

2. Hur mycket kan du vara med och paverka i din skola?

(] Vvaldigt mycket

(] Ganska mycket
(] Ganska lite

(] valdigt lite

(3 Vill inte péverka
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3. Hur skulle det kdnnas att vanda sig till ndgon av dessa om du far ndgot
problem eller bekymmer?

Skulle kdnnas latt  Skulle kdnnas svart Vet inte
att vanda sig till att vanda sig till
Elevhalsan i skolan (t.ex. 0] 0 0J
kurator/skolskoterska)
Larare/Mentor O 0 O
Rektor 0 O O
Annan skolpersonal (t.ex. elevcoach/ ] 0 0J
assistent eller personal i kafeteria)
Ledare/trénare pa fritidsaktivitet 0] 0 J
Ungdomshélsan/ungdomsmottagning ] 0 0J

4. Hur ofta kanner du dig trygg?

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
I skolan ] ] 0 0J 0
Hemma O O O O a
I ditt bostadsomrade ] ] ] ] 0]

Om aldrig/séllan/ibland otrygg i skolan, hemma och/eller i ditt bostadsomrade:
Skulle du vilja beratta vad som skulle fa dig att kdnna dig tryggare?

Till aldrig/séllan/ibland trygga:
Tank pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stéd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa.
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Med mobbning menas upprepade krankningar under en langre tid.
Mobbning kan vara bade fysisk och psykisk. Det kan exempelvis handla om
utfrysning, hot, ryktesspridning eller vald i olika former.

Mobbning kan finnas i skolan, pa fritiden eller pa natet.

5. Har du blivit mobbad under denna termin?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

3 Nej
O Ja, av elever
O Ja, av skolpersonal

Om ja, av elever/Ja, av personal:

Har du fatt hjalp?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

0 Ja, av skolpersonal

0 Ja, av familj eller slakt
O Ja, av vanner

[ 1a, av ndgon annan

[ Nej

Du har ratt att fa hjalp och stéd om du (eller ndgon du kénner) &r utsatt for mobbning.

Om du redan har beréttat for skolpersonal och inget hdnder sa kan du kontakta Barn-
och elevombudet vid Skolinspektionen. Kontaktuppgifter och lank till hemsida finns
aven i slutet av enkaten.

6. Har du nagon planerad fritidsaktivitet som du gor varje vecka (t.ex.
fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)?

3 Har ingen fritidsaktivitet
(3 En eller flera génger i veckan
[ Né&stan varje dag
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Nu kommer nagra fragor om utsatthet. Ténk pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt
svar till dig.

Om du behéver stdd eller hjélp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa. Lank till
ungdomshalsan och stdédféreningen Unga relationer finns i slutet av enkaten.

7. Har det hant att ndgon skrivit ndgot elakt om dig eller lagt ut kdnsliga
bilder/filmklipp p3a sociala medier?

[ Nej
() Ja

Om Ja: Var har du blivit utsatt?

(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(J Snapchat

(] Tiktok

(] Discord

O Instagram

[J OmeTV/Omegle
(] Onlinespel

[ Annan plattform:

Om Ja: Har du blivit utsatt pa ett exposekonto (ett konto som sprider kadnsliga
bilder och filmklipp)?

(] Ja
[ Nej

[J Vet inte

8. Har nagon fatt dig att gora sexuella handlingar pa internet/mobilen som
du sedan angrat (t.ex. skriva sexmeddelanden, skicka nakenbilder eller
att gora nagot sexuellt framfor en videokamera)?

(7 Nej
(] Ja
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9. Har du blivit utsatt for...

Nej, Ja, for Ja, under
aldrig mer an det senaste
ett ar aret
sedan
fysiskt vald t.ex. blivit knuffad, slagen eller sparkad? ] ] ]
psykiskt vald t.ex. blivit hotad eller trakasserad? 0] ] 0]
sexuell handling som du inte samtyckt till, t.ex. blivit ] ] ]

tafsad pd, valdtagen eller annat sexuellt tvang?

Om Ja: Var har du blivit utsatt for vald?

(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(J I mitt hem
[J Hemma hos ndgon annan

[J 1 skolan

[J P3 fritidsaktivitet

[ P§ en alimén plats (exempelvis pa stan eller i ett bostadsomrade)
[ P8 internet

[ P§ annan plats:

Om Ja: Vem har utsatt dig for vald?

(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

() Partner

[J Kompis

[J Elev pa skolan

(J Larare/skolpersonal

[ Foralder eller syskon

[ Annan slakting

[ Ledare/tranare p3 fritidsaktivitet
[ okand person

(3 Annan:
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10. Har du sett ndgon du kdnner (t ex fordlder, syskon, kompis) bli utsatt for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald?

(J Nej, aldrig
(] Ja, fér mer &n ett &r sedan
(] Ja, under det senaste aret

Om Ja: Var skedde valdet?

(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

[J I mitt hem
[[J Hemma hos nagon annan

[J I skolan

() P3 fritidsaktivitet

[ P3 en alimén plats (exempelvis pd stan eller i ett bostadsomride)
[ P8 internet

[ P§ annan plats:

Hedersrelaterat fortryck handlar om att man blir begransad och kontrollerad fér att inte skada
familjens rykte och heder. Det kan finnas regler inom familjen som du maste félja. Om reglerna
inte féljs kan du bli utsatt for hot, vald, begransningar och kontroll éver ditt liv. Exempel p%
regler kan vara att du inte far umgds med vem du vill eller att du maste vara "oskuld” nar du
gifter dig. Det kallas heder. Ibland kallas det fér andra ord som till exempel sharaf eller namus.

11. Har du blivit utsatt for hedersrelaterat fortryck?
(7 Nej
(] Ja
(] Vet ej
12. Har du blivit utsatt for... Nej Ja Inte
aktuellt
kénsstympning av underlivet (att stérre eller mindre delar av de ] ] ]
kvinnliga kdnsorganen tas bort eller skadas)?
kulturell eller religids omskarelse (att hela eller delar av férhuden pa ] ] ]

penis tas bort)?
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13. Vet du var du kan vanda dig om du eller ndgon i din narhet blivit utsatt
for vald?

(] Ja
[ Nej

Tank pd att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa. Lank till
ungdomshalsan och stédféreningen Unga relationer finns i slutet av enkaten. Om du vill lasa

mer om hedersrelaterat vald och fértryck hittar du en lank till Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fértryck i slutet av enkéten.
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LIVET & FRAMTIDEN

1. Hur trivs du med...

Mycket

bra
din fritid? J
din skola? ]
ditt bostadsomrade? ]
din hemstad? OJ

2. Hur mycket litar du pa...

Mycket
andra manniskor i allmanhet? 0
din egen férmaga att klara av saker? 0]
samhaéllets skyddsnat (t.ex. Halso- och 0]

sjukvard, polis och socialtjénst)?

Ganska
bra

O

a a

Ganska
mycket

O
O
O

Ganska
daligt

O

o a

Ganska
lite

O
O
O

Mycket
daligt

O

o a

Lite

Kommunen har hand om till exempel skola, idrottsanlaggningar, fritidsgardar
och parker. Alla som bor i en kommun ska kunna vara med och paverka hur

saker och ting ska vara i kommunen. Det sker huvudsakligen genom att rosta
i val men ska dven vara mojligt att vara delaktig pa andra satt.

3. Om du fick mojlighet att vara med och paverka olika saker i din

hemstad/kommun -skulle du vilja paverka?

(] Ja, helt sakert
(] Ja, troligen

(] Nej, troligen inte
DNej, absolut inte
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LIVET & FRAMTIDEN

4. Hur ser du pa din framtid?

[J Mycket positivt
[J Ganska positivt
[J Ganska negativt
[J Mycket negativt

5. Vill du hjdlpa till att tolka ett resultat fran tidigare ars enkater?

HRE
[ Nej

Om ja:

Har kan du se resultaten pa frdgorna om psykisk ohdlsa 2014-2023.

4 RY4E
TJEJER KILLAR
50% R 50% . - -
—Angest nastan Varje dag = Angest ndstan varje dag
[s)
45% Deprimerad nastan varje dag 4>% Deprimerad ndstan varje dag
40% 40%
35% 35%
30% 30%
25% 25%
20% 20%
15% 15% 10%
0,
1% 1% e%d'\\76
5% 5% | oo 8% 6%
0% 0%
X O 0 A D O O A D SN R RN R R g
r\,Q'\’ r&'\/ WQ'\« r&'\/ fj,d\/ ’1,0'» ’19'.1/ f),@, r@"’ r&’lx ,»0 ,-19 ,»0 ,1/0 ,1/0 q,Q fLQ %0 r@ ,\9
\ J \_

Vad tianker du om de har resultaten?
Vad tror du att unga behover for att fler ska ma bra?
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UTVARDERING

Utvérderingsfr8qga till alla:

1. Har vi missat ndgon fradga som &r viktig for dig eller har du andra
synpunkter pa enkiten?

Tryck pa knappen "Skicka" for att skicka in dina svar.
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Tack for att du tog dig tid att svara pa enkaten!

Om du vill veta mer:

Halsa och livsstil
WWW.Umo.se
www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/
www.umo.se/Att-ma-daligt/Stress/
www.drugsmart.com

Mobbning och utsatthet
Beratta alltid for ndgon som du litar p& om du eller ndgon du kdnner &r utsatt fér mobbning.
Om du redan har berattat for skolpersonal och inget hander sd kan du kontakta Barn- och
elevombudet vid Skolinspektionen via beo@skolinspektionen.se

Om du blir utsatt eller har problem med dina relationer till familj, vanner eller partner finns
information har
www.youmo.se/sprakvalsida/
ungarelationer.se
www.hedersfortryck.se

For fragor och kontakt angdende undersdkningen du just svarat pa:
https://www.regionostergotland.se/ommig
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