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Ungdomsenkiten Om mig &r Ostergétlands lansgemensamma webbenkit om ungdomars liv och hélsa som genomférs
arligen for att ge kunskap om halsa och vdlmaende bland ungdomarna i lanet. Enkdten har genomforts sedan 2014 bland
ungdomar i arskurs 8 i grundskolan och ar 2 pa gymnasiet och ar ett samarbete mellan lanets kommuner, Lansstyrelsen
Ostergétland och Region Ostergétland.

Syftet med enkaten ar att ge underlag till uppféljning och utvecklingsarbete for unga inom region, kommun och skola.
Utgangspunkten i arbetet ar ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil. Ungdomar ar delaktiga i framtagande och
utformning av enkatfragor liksom tolkning och anvandning av resultat. Férhoppningen ar att enkaten kan vara ett verktyg for
okad ungdomsdelaktighet och att den bidrar till 0kad forstaelse kring ungas forutsattningar till en god halsa och ett gott liv.

Resultat i rapporten

| rapporten visas andelar for det aktuella dret genom ett stapeldiagram, dar varje stapel representerar en procentuell andel.
For att jamfora och folja tidstrender pa ett tillforlitligt satt anvands aven ett glidande medelvarde, representerat som en linje
ovanfor staplarna. Det ar viktigt att notera att andelarna for glidande medelvarde inte specificeras som siffror 6ver linjen; de
presenteras endast grafiskt. Varje punkt pa linjen representerar ett tredrigt genomsnitt och borjar darfér redovisas fran ar
2016.

Fler resultat finns att séka fram pa lans- och kommun- och skolniva i statistikverktyget Status Ostergétland.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

| nedanstaende tabell redovisas antalet svarande per ar, arskurs och kon.

ANTAL SVARANDE

Ar 2014 fanns inte svarsalternativet Annan kénsidentitet (AK) med.

Grundskola Gymnasieskola Totalt
Artal | Tjej | Kille | AK | Totalt samtliga kon | Tjej | Kille | AK | Totalt samtliga kén | Tjej | Kille | AK | Totalt samtliga kén
2014 | 1626|1631 3257 1526 | 1342 2868 3152 | 2973 6125
2015|1597 | 1505| 50 3152 1331|1247 | 51 2629 2928 | 2752 | 101 5781
2016 | 1741|1845 43 3629 1390|1322 | 61 2773 3131| 3167 | 104 6402
2017|1778 |1810| 52 3640 15471 1570| 42 3159 3325| 3380| 94 6799
2018|1664 | 1715| 47 3426 1349|1446 | 40 2835 3013 | 3161 | 87 6261
2019|2065 | 2061 | 39 4165 2002 | 2066 | 50 4118 4067 | 4127 | 89 8283
2020 2056|2090 | 64 4210 1902 | 1914| 62 3878 3958 | 4004 | 126 8088
2021 |2015|2059| 89 4163 2015|2015| 101 4131 4030 | 4074|190 8294
2022|1803 | 1983 | 125 3911 18791 1740| 95 3714 3682 | 3723|220 7625
2023|2000 | 2126| 98 4224 1950 | 1816 | 93 3859 3950 | 3942 | 191 8083




FORALDRASTOD
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vardnadshavare) staller upp for dig om du far problem?" och
svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data

och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer over tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.




FORALDRASTOD
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vérdnadshavare) hjélper dig med laxor eller skolarbeten om du

behdver?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.




FORALDRASTOD
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar (vdrdnadshavare) tar sig tid att lyssna pa dig?" och
svarsalternativen Alltid/Ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.




FORALDRASTOD

Ungdomar som vill att deras foraldrar ska veta mer om hur de kanner sig innerst inne
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur mycket vill du att dina féraldrar (vdrdnadshavare) ska veta om hur du kanner dig innerst inne" och
svarsalternativen Mer an nu/Lite mer an nu

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.




FORALDRASTOD

4 R

Det ar farre som upplever stod av foraldrar bland ungdomar
som uppger dalig familjeekonomi jamfort med god. Storst
skillnad ses for hjalp med laxor. Det &r mer an 40 procent
vanligare att fa hjalp med laxor bland de som uppger god
jamfort med dalig familjeekonomi.

\_ /




RELATIONER
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Har du ndgon riktigt bra kompis som du kan lita pd och berétta personliga
saker for?" och svarsalternativen Ja, flera/Ja, en
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.




RELATIONER

Att ha en bra kompis som man litar pa ar en mycket
viktig fraga for ungdomarna. Att var tionde ungdom
saknar en nara van ser manga som ett allvarligt problem
som vuxenviarlden borde reagera och agera pa.




HALSA

Ungdomar med bra halsa
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur tycker du att din halsa ar?" och svarsalternativen Mycket bra/Bra
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.
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Ungdomar med god somn
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur tycker du att du sover?" och svarsalternativen Mycket bra/Ganska bra
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.

Gymnasieskola Annan konsidentitet

59 %
[ [ o
54% 54% 519 _ 53% 52% 499
A) 0,

< LN Vo] N~ [e0] e)} o — N o™
i i i — i «—l (o] (o) o (o]
o o o o o o o o o o
(@] o (@] (@] (@ (@] o~ (@ (@] (g}



Data fran ungdomsenkaten visar
att god halsa har samband med
att vara fysiskt aktiv, att kanna
att man duger som man ar samt
god familjeekonomi. Dalig halsa
har samband med besvar av
stress, oro/angest,
psykosomatiska besvar samt
bruk av alkohol.

Ungdomars egna tankar om hur
de kan forbattra sin halsa
stammer val éverens med
sambandsanalyserna. Dessutom
tycker ungdomarna att deras
halsa kan forbattras av att
begransa skarmtid, battre
matvanor, mer somn, samt goda
relationer med foraldrar,
kompisar och partner.
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FYSISK AKTIVITET

Ungdomar som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur manga timmar i veckan lagger du pa traning som gor dig andfadd, till exempel springa, spela
fotboll, gé pa gym eller idrottslektion i skolan?" och fragan "Hur manga timmar i veckan lagger du pa vardagsmotion, till exempel
promenader i snabb takt eller cykla till och fran skolan?" och svarsalternativen som tillsammans utgor 7 timmar eller mer per vecka.
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.



PSYKISK HALSA

Ungdomar med daglig oro/angest
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta har du haft oro/dngest under denna termin?" och svarsalternativet Néstan varje dag

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.



PSYKISK HALSA

Ungdomars tankar om hur den psykiska ohalsan kan forbattras handlar om att arbeta mer forebyggande med psykisk hdalsa, garna
under skoltid. De vill bland annat veta hur man starker sin psykiska halsa, hur man far battre sjalvféortroende samt vad som ar
normalt daligt maende och var gransen gar for nar man behover soka hjalp. De vill ocksa minska stress generellt bland unga, framst
i skolan men aven pa fritiden med krav pa utseende, aktiviteter och socialt liv. De 6nskar ocksa att fler har nagon att prata med.

Enligt ungdomarna beror psykisk ohélsa framst
pa skolstress och krav fran samhalle och sociala
medier som medfoér osunda ideal och
jamforelsekomplex. Konsskillnaderna tror de kan
forklaras av normer och ojamstalldhet. Det ar
mer krav och press pa tjejer bade vad det giller
utseende och beteende. Killar tror de inte vagar
beratta hur de kanner pa grund av ?machokultur”.




PSYKISK HALSA

Ungdomar som alltid/ofta kanner att de duger som de ar
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta kdnner du att du duger precis som du ar?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.



PSYKISK HALSA

Tjejer har svart att kanna att de duger pa grund av normer
och ideal i samhadllet som formedlas via reklam och
sociala medier och skapar orealistiska féorvantningar pa
tjejers utseende och beteende. Manga ungdomar séiger
ocksa att tjejer domer sig sjalva hardare och har samre
sjalvkansla och sjalvfortroende an killar.




PSYKISK HALSA

Ungdomar som ofta ar stressade i skolan
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta kdnner du dig stressad en vanlig dag i skolan?" och svarsalternativet Kdnner mig ofta

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.
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Ungdomarna uppger att de hanterar stress i
vardagen med att vila och genom att avieda
tanken pa det som stressar via roliga aktiviteter.
Manga tycker om att planera och atgarda det
som stressar. Andra satt att hantera stress ar att
prata med narstaende, trana eller tanka positivt.
En av fyra har dock svart att hantera stress eller
hanterar den pa ett destruktivt sitt.

PSYKISK HALSA
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-Detta resultat bygger pa fragan: "Roker du cigaretter?" och "Snusar du?" med svarsalternativen Ja, ibland/Ja, varje dag
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer over tid och for att battre visa palitliga tidstrender.




TOBAK

4 N

Ungdomar som anvander tobak har ofta samre psykisk och
fysisk halsa, sover samre, ater samre och har mer besvar av
vark. De blir ocksa i oftare mobbade i skolan.

4 N

Att borja roka handlar enligt ungdomarna ofta om ett behov av
att tillhora en grupp och kdnna samhorighet.

\_ /

4 N

Anledningen till att bruket av snus okar, framforallt bland unga
tjejer, ar enligt ungdomarna att vitt nikotinsnus upplevs som
frascht, tilltalande och modernt.

\_ /




ALKOHOL

s

50 %

0%

50 %

0%

\

@ Flera ganger

Grundskola Tjej

M% 9% g% 7<y 9% 10%11%12%11%12%

En gédng @ Glidande medelvarde totalt berusningsdrickande

Ungdomar som druckit sig berusad
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-Detta resultat bygger pa fragan "Har du druckit s& mycket alkohol att du kéant dig full/berusad?" och svarsalternativen En gang/Flera ganger
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.
-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data och

redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer 6ver tid och for att battre visa palitliga tidstrender.




ALKOHOL

Nastan var tredje elev i arskurs tva pa gymnasiet har bjudits pa alkohol av sina foraldrar. Det &r mer én dubbelt

sa vanligt med berusningsdrickande bland ungdomar som blir bjudna pa alkohol av foraldrar jamfort med de som
inte blir bjudna av foraldrarna.

4 N

Andelen gymnasielever som dricker
alkohol har minskat mellan 2014-2023.
Bland ungdomar i arskurs 8 ar
minskningen inte lika markant.

\_ /




NARKOTIKA

/ Ungdomar som anvant narkotika
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Har du ndgon gang anvént narkotika?" och svarsalternativen Ja, en gang/Ja, flera ganger

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.



NARKOTIKA

N

Sedan 2014 har i genomsnitt var
femte elev pa gymnasiet nagon
gang blivit erbjuden att prova
narkotika.

N
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Ungdomarna tillffragades om

ok att roka cannabis har legat

stabilt kring 10 procent.

-

attityder till cannabis forsta gangen
2020. Andelen som tycker att det ar

NG
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SKOLA

Ungdomar som alltid/ofta upplever arbetsro pa lektioner
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta upplever du att du har arbetsro pa lektionerna i skolan?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.
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SKOLA

Ungdomar som alltid/ofta upplever att larare ger stod och hjalp att utvecklas
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-Detta resultat bygger pa frdgan "Hur ofta upplever du att lararna ger dig stdd och hjalp att utvecklas?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
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-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.
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SKOLA

Ungdomarnas forbattringsforslag till skolan handlar om arbetsmiljo, arbetssatt och larare. Forbattringar av
arbetsmiljon handlar oftast om battre arbetsro och lagre ljudnivaer i klassrummet samt battre skolmat. Nar det
galler forandringar av arbetssatt papekas bland annat 6nskemal om mer varierande undervisning och farre laxor.
Eleverna efterfragar skolamnen som biattre forbereder dem infor livet, ett omrade som namns ar livskunskap.

Kommentarer om larare handlar om battre
bemoétande utan favorisering av vissa elever, en
mer rattvis betygsattning och att eleverna sjalva
far vara delaktiga i upplagg av lektioner.
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SKOLA

Ungdomar som trivs bra i skolan
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur trivs du med din skola?" och svarsalternativen Mycket bra/Ganska bra
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.
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SKOLA

Andelen ungdomar som trivs i skolan ar hog.
Trots det har andelen som kanner sig glada i
skolan minskat sedan 2014. Trivsel och gladje
handlar enligt ungdomarna om goda relationer
med klasskompisar och larare samt stamning pa
skolan, men dven om minskad skolstress och
bra undervisning.



FRITIDSAKTIVITET

Ungdomar som har en eller flera fritidsaktiviteter varje vecka
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-Detta resultat bygger pa fragan "Har du nagon planerad fritidsaktivitet som du gor varje vecka (t.ex.
fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)? " och svarsalternativen Nastan varje dag/En eller flera dagar i veckan
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.



Ungdomarnas vanligaste
fritidsaktiviteter ar traning pa egen
hand, organiserad idrott, datorspel
och att hanga med kompisar pa stan.
De flesta uppger att de sallan eller
aldrig hanger pa
fritidsgard/ungdomsgard eller deltar i
religiosa sammankomster,
kulturféreningar eller studieférbund.

FRITIDSAKTIVITET
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TRYGGHET

Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga i skolan
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta kdnner du dig trygg i skolan?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.
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Ungdomar som alltid/ofta kanner sig trygga hemma
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ofta kdnner du dig trygg hemma?" och svarsalternativen Alltid/Ofta
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.
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TRYGGHET

Den vanligaste anledningen till att ungdomar kanner sig otrygga i skolan ar otrevliga personer i deras narhet, exempelvis aldre
elever, klasskompisar och liarare. Otrygg stamning kan uppsta nar folk snackar skit, nar man kanner sig ensam eller vid utsatthet
for mobbing. Andra faktorer som skapar otrygghet ar okédnda manniskor som hanger i korridorerna, folk som roker/anvander
narkotika samt brak, vald och kriminalitet. Men &aven inre faktorer som att kanna sig osaker pa att duga, social fobi och radsla for
att sta i centrum kan bidra till otrygghet.

Ungdomar som uppger att de ar otrygga hemma
upplever en samre halsa och sover samre jamfort
med de som kanner sig trygga. Bland otrygga ar
det ocksa mer an dubbel sa vanligt att uppleva oro/
angest och nedstamdhet/depression. Det ar dven
en betydligt lagre andel som upplever stod fran
foraldrar och som tycker att foraldrarna har
tiliracklig insyn i hur de mar eller har det med
kompisar. Det ar ocksa vanligare att bli mobbad
och att ha en funktionsnedsattning bland otrygga.




TILLIT

Ungdomar som litar pa andra manniskor i allmanhet
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur mycket litar du pa manniskor i allmdnhet" och svarsalternativen Mycket/Ganska mycket

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.



TILLIT

Faktorer som har samband med lag tillit till andra ar framfor allt dalig familjeekonomi, att ha lag tillit till samhaillets
skyddsnat, att ha utlindsk bakgrund, att inte trivas i sin hemstad samt att kanna sig otrygg i sitt bostadsomrade.

Enligt ungdomarna beror minskningen i tillit till andra
pa att manga unga upplever att manniskor ar falska
och inte gar att lita pa. Manga namner att sociala
medier driver pa den har utvecklingen eftersom det ar
sa latt att utge sig for att vara nagon annan eller
sprida légner pa natet. De menar ocksa att
samhallsutvecklingen gar ar fel hall med 6kande
kriminalitet och vald i samhallet vilket leder till
otrygghet, oro och radsla som paverkar tilliten
negativt.




TILLIT

Ungdomar som litar pa sin egen formaga att klara av saker
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur mycket litar du din egen férmaga att klara av saker" och svarsalternativen Mycket/Ganska mycket
-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga
tidstrender.
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Grundskola Tjej

TILLIT

Ungdomar som litar pa samhallets skyddsnat
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur mycket litar du samhallets skyddsnét (t.ex. Halso- och sjukvard, polis och socialtjanst)?" och

svarsalternativen Mycket/Ganska mycket

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.
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FRAMTIDSTRO

Ungdomar som har positiv framtidstro
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur ser du pa din framtid" och svarsalternativen Mycket positivt/Ganska positivt

-Over varje stapel i diagrammet visas andelar i procent fér det aktuella &ret i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom diagrammet representerar glidande medelvarden. Varje punkt pa linjen ar ett genomsnitt av tre ars data
och redovisas inte i form av siffror. Glidande medelvarden anvands for att jamna ut variationer Gver tid och for att battre visa palitliga

tidstrender.
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FRAMTIDSTRO

Ungdomarnas vision av en battre framtid handlar om:

= Starkt psykisk halsa bland unga.

- Minskad stress bland unga, framst i skolan men aven pa fritiden.

= Att skolan har fler/battre larare, mer arbetsro, 6kad trygghet, farre laxor och battre skolmat.
= Forbattrat bemoétande ungdomar sinsemellan.

- Tydligare regler och krav fran bade foraldrar och skolpersonal.

= Motverka bruk av alkohol och narkotika bland unga.

- Okad trygghet och sikerhet. T ex mindre kriminalitet och ett tryggare digitalt liv.

= Fler fysiska motesplatser for en 6kad gemenskap.




