Guide till hallbara moten och
evenemang

Den har guiden ar till dig som arrangerar moten och stravar efter att
gora det sa hallbart som majligt.
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Anvandning

Guiden ar framtagen med utgangspunkt i fysiska moten av den
storleken som forutsatter anlitande av extern leverantor for
konferensverksamhet, dar externa gaster eller talare ofta bjuds in. Till
viss del kan den aven vara anvandbar for mindre, interna moten.
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Tre perspektivinom hallbarhet

« Begreppet hallbarhet anvands har utifran FNs O
definition av hallbar utveckling; en utveckling som
tillfredsstaller dagens behov utan att aventyra
kommande generationers majligheter att tillfredsstalla
sina behov.

« Detta uppnas genom helhetssyn och balans mellan det
sociala, det ekologiska och det ekonomiska
perspektivet.
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Tre perspektivinom hallbarhet @

Social hallbarhet Ekonomisk hallbarhet Ekologisk hallbarhet

* Grunden for social hallbarhet ar » En ekonomiskt héllbar verksamhet » Ekologisk héllbarhet innebér att
synsattet att a.lla hgr T E eEE | bygger langsiktig Ionsamhet uppratthalla de ekosystem som &r
samhallet pa lika villkor. - . . . o . .

samtidigt som den bidrar till en grunden for far existens, det vill

. U.tgéngspunkt i' lagstiftningen é[de positiv samhallsutveckling. sdga ett stabilt klimat, ren luft, rent
sju diskrimineringsgrunderna; kon, _ , § vatten och ett hallbart nyttjande av
konsoverskridande identitet eller » Ledord i det praktiska arbetet ar naturresurser
uttryck, etnisk tiIIhb‘righgt, religion helhetssyn, langsiktighet och lokal '
eller annan trosuppfattning, samverkan. « Ledord i det praktiska arbetet &r

funktionsnedsattning, sexuell

D . effektiv resursanvandning,
laggning och alder.

cirkulara materialfloden, biologisk
» Ledord i det praktiska arbetet ar mangfald samt utfasning av

inkludering, icke-diskriminering och fossila branslen och farliga
delaktighet. kemikalier.
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Checklista

Denna checklista hjalper till att ringa in de viktigaste hallbarhetsaspekterna vid genomforande av
evenemang. Langst ner pa sidan finns fordjupad information kring de olika omradena i checklistan.
Om nedanstaende ar sakerstallt kan evenemanget betraktas som hallbarhetssakrat.
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Planering, medverkande och inbjudan

Vid planering av innehall, medverkande och inbjudan sakerstaller vi att vi:

Q arbetar for mangfald och en jamn konsfordelning bland féredragande,
artister, prisutdelare och andra som syns under evenemanget.

QO anvander oss av inkluderande bilder och text i inbjudan och
presentationer.

Q undviker pappersutskrifter sa langt det ar mojligt.

O uppmuntrar till kollektiva resealternativ och anpassa evenemangets
start och sluttider darefter.

O ger deltagarna mojlighet att anmala sarskilda behov i form av
tillganglighetsanpassning, allergier eller sarskild kost.

Q utgar fran vegetarisk mat och fika som standardval.

Q informerar deltagarna om vart hallbarhetsarbete i inbjudan och/eller
under arrangemanget.
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Val av moteslokal

Nar vi bokar moteslokal via vara upphandlade avtal ar det sakerstallt
att anlaggningen:

O Har ett aktivt och systematiskt miljoarbete.
3 Ar tillganglighetsanpassad utifran lagstiftning

A Kan erbjuda miljo- och allergianpassade maltider
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Uppfoljning

Vi foljer upp de krav vi stallt genom att:

Q vara uppmarksamma pa hallbarhetsaspekter under
arrangemangets genomforande och aterkopplar eventuella brister
till ansvarig.

Q efterfraga aterkoppling kring relevanta hallbarhetsaspekter i den
efterfoljande deltagarutvarderingen, t ex kring tillganglighet.

Gavor och profilprodukter

Q | den man talargavor eller profilprodukter delas ut bor hansyn tas
till vad dessa signalerar utifran ett hallbarhetsperspektiv. Tank dock
pa att skattemedel inte far skankas till valgorenhet enligt Region
Ostergotlands riktlinjer.
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Ar alla punkter i checklistan
avcheckade?

Da kan ni kommunicera att evenemanget ar hallbarhetssakrat!




Evenemanget ar
hallbarhetssakrat utifran:

v'Anlaggning med systematiskt miljoarbete

v'Fika/maltider med hog andel vegetariskt,
lokalproducerat och/eller ekologiskt innehall

v'Tillganglighetsanpassning

v Jamstalldhet och mangfald i medverkan och
kommunikation

v'Minimerad pappersanvandning och miljdanpassade
gavor/profilprodukter
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Fordjupning Q




Miljoarbete och moteslokal

FORDJUPNING

« Valet av méteslokal satter tonen for hela arrangemanget ¢« Sma, lokala foretag har oftast inga certifieringar, men
och avgor en stor del av den faktiska miljopaverkan. gynnar pa ett annat satt det smaskaliga och

lokalproducerade.
« Ett systematiskt miljoarbete innebér ett aktivt arbete med P

exempelvis vatten- och energibesparing, kallsortering, « | Region Ostergdtland har vi via véra upphandlade

satsning pa miljomarkta/ekologiska produkter och leverantorer sakerstallt att dessa lever upp till kraven pa
livsmedel och att minska anvandningen av systematiskt miljdarbete. Darmed tacks punkterna i
engangsprodukter. checklistan in.

- Storre aktorer har mer resurser att ldagga pa certifieringar ¢ Det som skrivs in i avtal och rutiner maste ocksa
och milj6- och hallbarhetsmarkningar, sa som Green efterlevas i praktiken. Har ar det viktigt att som kund vara
Key,eller Svanen. Samtidigt foljer med storleken ocksa vaken och aterkoppla nar det inte fungerar som utlovat.
langre och mer komplexa leverantorskedjor, vilket gor det
svarare att fa kontroll och overblick.
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https://greenkey.se/
https://www.svanen.se/

Miljoarbete och moteslokal

FORDJUPNING

Fika och maltider « Titta garna pa konferensanldaggningarnas webbplatser for
att se hur de pratar om maten. Manga lyfter fram just
maten i sin marknadsforing. Leta efter ord som
ekologiskt och narproducerat. Vegetariska alternativ ska
vara lika sjalvklara som kott eller fisk. Genom att utga

 Livsmedelssektorn star globalt for cirka 20-30 procent av
de klimatpaverkande utslappen. | Sverige harror 70
procent av utsldppen i jordbrukssektorn fran animaliska

livsmedel*. fran ett vegetariskt alternativ som standard utmanar vi
. Att 6ka andelen vegetarisk kost ar den enskilt storsta arrangorerna att utveckla god vegetarisk mat.

insatsen vi kan gora for att minska klimatpaverkan fran

livsmedel.

* Kalla: Sveriges lantbruksuniversitet
**Kalla: Naturskyddsfoéreningen

« Att valja ekologiskt och narproducerat ar ocksa viktiga
insatser for miljon. Ekologiskt for att det gynnar den
biologiska mangfalden och ger en battre jordhdlsa samt
minskar anvandningen av giftiga bekampningsmedel**.
Narproducerat for att det minskar transporter och
samtidigt gynnar det lokala naringslivet. Smaskalig
livsmedelsproduktion ar ocksa i regel mer hallbar an
storskalig, industriell produktion.
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https://www.slu.se/
https://www.naturskyddsforeningen.se/lar-dig-mer/jordbruk/

Inkludering, jamstalldhet och mangfald

FORDJUPNING

* Inkluderande kommunikation handlar om att anvanda » For att kommunicera inkluderande ska féljande
jamstalldhet och jamlikhet som utgangspunkt for hur vi ser identitetsfaktorer och diskrimineringsgrunder
och framstaller manniskor. Alla manniskor har ratt att uppmarksammas:
beskrivas och portratteras utan att producera eller forstarka — K&n

fordomar och normer. — Konsoverskridande identitet eller -uttryck

« Att kommunicera inkluderande innebar att uppméarksamma — Etnisk tillhdrighet
att var varld bestar av en mangd olika manniskor, och att — Religion eller annan trosuppfattning
spegla denna verklighet. — Funktionsnedséttning
A . . — Sexuell laggni
» Malet ar att genom text och bilder skapa ett nytt kollektivt 3 Ai;(:re aggning

medvetande dar manniskor framstalls pa lika villkor och pa
ett vardigt satt.
_ o o  Dessa ar lagstadgade diskrimineringsgrunder. Tva faktorer
* Genom inkluderande kommunikation bryter vi odnskade som inte &r lagstadgade men som ocksa &r bra ett ta hansyn

normer, fordomar och stereotyper, det vill séga osynliga till & socioekonomi och kroppsstorlek.
regler som bygger upp vart samhaélle och bestammer vad vi

uppfattar som "normalt”. Dessa speglar séllan var verklighet « Lar dig mer: Guide till inkluderande kommunikation

utan bestammer vem som ar "vi” och "dom”. Har laggs

grunden fér vem som har makt och hur mycket makt olika ~ * Region Ostergdtland har till exempel i ett fotoprojekt som
grupper far. syftar till just detta producerat ett antal bilder med inkludering

i fokus.
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/ska-du-jobba-med-jamstalldhet/alla-ska-med-en-guide-till-inkluderande-kommunikation/

Tillganglighet

FORDJUPNING

« Ungefar var femte person har nagon form av funktionsnedsattning. Det &r  Definitioner*
alltsa relativt vanligt och kan handla om alltifran allergier till

koncentrationssvarigheter eller fysiska nedséattningar. * Funktionsnedsittning &r det som en person har. Intellektuell
) funktionsnedséttning &r en nedsatt funktion i hjarnan. Andra nedsatta
» Region Ostergotland staller tillganglighetskrav i upphandling av funktioner kan vara fysiska eller psykiska. En funktionsnedsattning kan vara
konferensanlaggningar. En stor del av jobbet dr ddrmed gjort sa lange en av olika grad och paverka livet olika mycket. Det &r vanligt att begreppet
avtalad leverantor anlitas. funktionsvariation anvands istallet for ordet funktionsnedsattning, men orden
ar inte synonymer. Funktionsvariation handlar om att alla manniskor har olika
« Det som ar viktigt att tdnka pa for dig som arrangerar ett méte ar dels att satt att fungera. Eftersom alla manniskor har funktionsvariationer sa tillfor
Oppna upp for de som har sarskilda behov i inbjudan, dels att stamma av bendamningen ingen information i sig. Begreppet kan lika garna anvandas for
med anldggningen och sakerstalla praktiska och tekniska I6sningar utifran att benamna funktionsforhojningar, exempelvis hogkanslighet eller sarskild
behov som anges av deltagare/medverkande. begéavning.
« Anpassningar behdver ocksa goras under sjdlva métet, vilket landar pad dig  + Funktionshinder dr den begransning som en funktionsnedséttning innebér
som ansvarig. for en person i relation till omgivningen. Det innebar hinder att gora vissa
saker ndr omgivningen inte dr anpassad, alltsa att nagon begréansas av till
Det kan handla om t ex: exempel dalig kognitiv tillgdnglighet.

. T)!dligt tidschema for dagen, det vill saga nérodet ar rast och att dessa tider « Funktionsratt handlar om att det 4r en méansklig rattighet att fungera i
halls. For den som har nedsatt kognitiv formaga ar pass langre an 45 minuter samhallet.

inte att rekommendera. Detta dr ocksa nagot som brukar uppskattas

generellt hos deltagarna. *Kalla: www.fub.se
 Sakerstélla att horselslinga eller andra hjalpmedel &r pa plats utifran behov.
 Sakerstélla anpassning utifran allergier o dyl.

« Lar dig mer: Checklista for tillgdngliga méten och konferenser.
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https://www.mfd.se/verktyg/vagledning-for-en-tillganglig-verksamhet/tillgangliga-moten/checklista-for-tillgangliga-moten-och-konferenser/
http://www.fub.se/

Gavor och profilprodukter

« | den man talargavor eller profilprodukter delas ut bor
hansyn tas till vad dessa signalerar utifran ett
hallbarhetsperspektiv.

« Strava efter fornybara material i profilprodukter

— valj papper eller tra framfor plast och metall i exempelvis
pennor.

 Satsa garna pa immateriella gavor eller produkter som
har ett praktiskt anvdandningsomrade.

« Tank dock pa att skattemedel inte far skankas till
valgorenhet enligt Region Ostergdtlands riktlinjer.

FORDJUPNING
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Tack!

Tillsammans hjalps vi at att arrangera moten sa hallbart som
mOojligt. .

Ostergotland



